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摘要    青藏高原史前人类的活动历史历来是国际学术界广泛关注的热点科学问题. 近年来相关研究取得明显

进展, 提供了梳理史前人类向青藏高原扩散和定居的过程与驱动机制的可能. 本文通过整理和总结在青藏高原

已开展的考古工作, 提出史前人类主要通过河湟谷地扩散到青藏高原东北部再进一步扩散到整个青藏高原, 其

扩散过程可概括为四个阶段, 分别为末次冰消期的旧石器时代晚期(距今 1.5~1.16 万年)、全新世早中期的中石器

时代(距今 11600~6000 年)、全新世中晚期的新石器时代(距今 6000~4000 年)和全新世晚期的青铜时代(距今

4000~2300 年), 而曾报道的青藏高原末次盛冰期及其以前的旧石器遗址的年代需要重新厘定. 末次冰消期的人

类扩散主要与盛冰期之后的气候转暖转湿事件和细石器文化的盛行有关, 全新世早中期的扩散则受到温暖湿润

的气候条件的驱动和黄土高原粟作农业发展的压迫, 这两个时段高原上的史前人类均以季节性的狩猎采集为主; 

黄土高原粟作农业的传播推动史前人类于距今 6000~4000 年进入青藏高原东北和东南部的低海拔河谷地带并定

居, 从事以粟作农业为主的经济活动, 而麦作农业的传入推动史前人类距今 3600 年前开始常年定居到青藏高原

高海拔地区. 
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1  引言 

青藏高原平均海拔超过4000masl(meters above 

sea level), 面积达250×104km2(张镱锂等, 2002), 是世

界上最高最大的高原 , 被学术界称为世界第三极

(Yao等, 2012; Yao和Greenwood, 2009), 其四周为高

山环绕, 海拔从2000masl左右快速升高到4000masl以

上, 成为人类定居青藏高原的天然屏障. 高原面上山

地和山间盆地交错分布, 湖泊、水系广布, 多数高原

面为永久冻土. 高原植被矮小、稀疏、单一, 除周边

山地局部存在森林植被外, 青藏高原主体为高山草

甸、草原和荒漠植被(郑度, 1996), 生物产量低, 为动

物提供的食料和栖息条件有限, 导致高原动物种属

单一(张荣祖, 2004). 总体来讲, 青藏高原动植物资

源贫乏, 紫外线辐射强烈, 氧气稀薄, 对多数生物(尤

其是人类 )而言 , 是特殊而严酷的生存环境 (Beall, 

2001), 是生物学界研究生物演化和适应的重要地  

区(Qiu等, 2012), 也是人类学界、考古学界和遗传  

学界研究人类生理适应和行为适应的重要区域

(Aldenderfer和Zhang, 2004; Moore等 , 1998; Yi等 , 

2010).  

已有研究表明 , 古人类在末次冰期晚期开始  

扩散到青藏高原 , 经过对高原环境较为漫长的生  

理适应 (Moore等 , 1998; Yi等 , 2010)和行为适应

(Aldenderfer和Zhang, 2004; Brantingham等, 2010; 高

星等, 2008), 最终于全新世中晚期成功定居青藏高原

的高海拔地区(3000masl以上)(Chen等, 2015b). 在气

候剧烈波动的末次冰期和相对稳定的全新世, 古人

类向青藏高原的扩散直至永久定居, 不仅是对高海

拔缺氧环境的生理适应过程, 包括通过肺和血液系

统调整抵消缺氧问题(Lenfant和Sullivan, 1971), 也是

对极端寒冷和食物资源缺乏环境的文化技术适应过

程, 包括高效利用野生食物资源、引进驯化动植物、

利用动物粪便取暖和炊煮(Rhode等, 2007b)、建造房

屋等生存技能(Baker, 1969). 因此, 认识史前人类向

青藏高原扩散定居的过程及其驱动机制, 是考古学、

人类学和遗传学等多学科关注的重要科学问题. 我

们曾报道了由于麦作农业在青藏高原的传播和发展, 

史前人类于距今3600年前开始常年定居到青藏高原

的高海拔地区(Chen等, 2015b). 然而, 限于篇幅, 对

于高原上的早期人类活动历史(距今6000年前)研究

涉及较少, 对史前人类从最初到达青藏高原直至定

居的过程未详细讨论, 许多相关问题仍有待深入探

讨. 本文通过对青藏高原已开展的考古工作进行梳

理, 尝试理清古人类向青藏高原扩散和定居过程的

历史脉络, 并结合古环境变化研究成果, 探讨古人类

向青藏高原扩散的可能驱动机制.  

2  青藏高原上的考古遗存 

2.1  末次冰期的旧石器晚期文化(距今 3.5~1.16 万
年) 

青藏高原主体至今没有发现早于末次冰期的旧

石器遗址. 已报道最早的旧石器遗址之一, 位于拉萨

附近的曲桑(Quesang或Chusang)遗址(图1), 发现了史

前人类的手脚印遗迹, 石灰华中石英颗粒的光释光

测年结果为距今2.1万年(Zhang和Li, 2002). 但是, 曲

桑遗址由于火塘和手脚印均暴露在地表, 没有埋藏

地层, 也未出土共存关系明确的文化遗物, 其较老的

人类活动性质还有待进一步验证 (Brantingham等 , 

2007). 长期作为青藏高原旧石器时代晚期文化代表, 

位于青藏高原北部、海拔较低的柴达木盆地的小柴旦

遗址(黄慰文等, 1987), 根据对地表采集的小石片石

器工业石制品进行类型对比, 推测该遗址年代为距

今3.0万年左右, 而最新的光释光测年结果则显示小

柴旦遗址形成时间不早于距今1.1万年(Sun等, 2010). 

位于柴达木盆地西北侧的冷湖遗址(Brantingham等, 

2007)(图1), 包含石叶技术的石制品均采自地表, 石

制品所在湖岸阶地测年结果显示人类活动不晚于距

今3.0万年. 但此年龄为间接年龄, 该遗址的确切年

龄仍需要进一步验证. 高原腹地的色林错遗址(袁宝

印等, 2007)(图1)也采集到一批小石片工业制品, 其

距今4.0万年的测年结果同样来自湖岸阶地而不是遗

址本身, 其可靠性也有待进一步考证.  

青藏高原上最早的有可靠测年结果的旧石器晚

期遗址是位于青海湖盆地南部的江西沟1 (Jiangxigou 

1)和黑马河1(Heimahe 1)遗址(Madsen等, 2006)(图1), 

其AMS14C与光释光测年结果显示 , 两个遗址的年 

龄为距今约1.5~1.2万年(本文提到的14C年龄均为日

历年, “距今”指距1950年的时间). 同时期的还有湖东

种羊场(HZYC1)、十火塘1(10HTHS1)和93-13(已被破
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坏消失)等遗址(Madsen等, 2006; Rhode等, 2014; 仪

明洁等, 2011), 这些遗址全部集中在青藏高原东北部

的青海湖盆地(图1), 海拔在3200masl左右. 这些遗址

出土的石制品主要为中国北方小石片石器工业制品

和少量细石叶技术制品, 包括石核、石片、细石核、

细石叶、刮削器、残片和碎屑等. 另外多处遗址保存

有火塘遗迹和少量中小型动物骨骼, 属于季节性短

期野外营地(Madsen等, 2006; 仪明洁等, 2011), 目前

没有证据显示这一时期古人类常年定居在青藏高原

高海拔地区. 青藏高原东南部至今没有旧石器遗址

的报道 , 尽管相邻的四川盆地和云南地区分布着  

资阳人、鲤鱼桥、丽江和玉水坪等多处旧石器遗址 

(图1).  

上述青藏高原旧石器晚期文化与中国北方同期

旧石器文化面貌基本一致(高星等, 2008). 晚更新世

晚期, 伴随着现代人在世界各地的陆续出现, 欧亚大

陆旧石器晚期文化发生了一系列重大变革. 象征现

代人行为的石叶技术于距今4 .8万年在欧洲出现

(Hoffecker, 2009), 4.1万年前后始见于西伯利亚南  

部(Goebel等, 1993)和中国西北地区(Li等, 2013). 更

为先进的细石叶技术于距今2 .3万年在西伯利亚

(Kuzmin和Orlova, 1998)和中国北方地区(Lu, 1998)出

现, 并于2.0~1.0万年间得到快速发展, 紧靠青藏高原

东北部的陇西黄土高原也发现几处细石器文化遗址

(吉笃学等, 2005; 张东菊等, 2010). 盛行了百万年之

久的小石片石器工业, 仍是中国北方地区旧石器晚

期考古学文化的主流(张森水, 1999), 甚至在中国典

型的石叶技术遗址-水洞沟遗址(宁夏文物考古研究

所, 2003; 宁夏文物考古研究所和中国科学院古脊椎

动物与古人类研究所, 2013)和部分重要细石叶技术

遗址也占主体地位(石金鸣和宋艳花, 2010). 但是, 

此时期的小石片石器工业经历了显著的变化(Qu等, 

2013): 远源优质石料比例增高、石制品数量和工具种

类增加、单个工具加工程度提高和加工精细化、骨角

工具和装饰品开始出现等. 这些变化反映了古人类

工具制作技术的进步, 环境适应能力的提高, 进而可

能推动了人口数量的增加, 表现在遗址数量的增加、

遗址空间分布范围的扩展和考古遗存丰富程度的增

加. 具有相同文化面貌的考古遗址在青藏高原东北

部甚至高原东南缘的出现, 是中国北方旧石器晚期 

 

 

图 1  青藏高原地形、水系及青藏高原与其周边地区的旧石器(红色圆)和中石器(绿色方框)遗址分布图 

(a) 青藏高原及周边地区; (b) 青海湖盆地. 绿色虚线为现代亚洲夏季风边界线. 据 Chen 等(2010, 2008) 
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考古学文化扩张的表现.  

2.2  全新世早中期的中石器文化(距今 11600~6000

年) 

全新世早期至中期早段, 青藏高原上的考古学

文化依然呈现为旧石器文化面貌, 而与之相毗邻的

低海拔黄土高原和华北平原地区已经进入到新石器

文化时代(中国社会科学院考古研究所, 2010). 采用

张森水先生对中国中石器文化的定义, 即将时处全

新世但呈现旧石器文化面貌的遗址称为“中石器文

化”(Zhang, 2000), 本文将青藏高原上此类遗址归类

为中石器文化. 此时期经可靠定年的遗址数量明显

增多, 由此前的5个增加至14个, 大部分集中分布于

3200masl左右的青海湖盆地, 少量分布至4000masl左

右的高原腹地, 2000~3000masl的黄河谷地也有两处

遗址(图2). 大部分遗址文化层较薄, 保存少量石制

品、动物骨骼和个别独立火塘, 例如铜线3(BWC3)、

黑马河3(Heimahe 3)和野牛沟1(Yeniugou 1)等遗址

(Rhode等, 2007a; 汤惠生等, 2013; 仪明洁等, 2011). 

少数遗址文化层较厚, 出土丰富的文化遗存, 例如江

西沟2(Jiangxigou 2)(Hou等, 2015)和拉乙亥遗址(盖培

和王国道, 1983). 此时期石制品数量和类型均有增

加, 石制品主要为由硅质岩和玉髓打制而成的细石

叶技术制品, 细石核有楔形石核和铅笔头状石核, 工

具以刮削器为主, 有较多的拇指盖型端刮器, 总体上

工具加工程度高且修整规整(Rhode等, 2007a; 汤惠

生, 1999). 江西沟2遗址出土大量野生动物骨骼, 保

存大量用火遗迹, 出土距今7000年左右的陶片(Hou

等, 2015; Rhode等, 2007a), 显示其与低海拔地区的

新石器文化存在联系. 江西沟2出土的几件燧石质石

制品原料来自羌塘高原, 同样的石料在西大滩2和羌

塘高原的地表采集标本中都曾见到(Brantingham等, 

2007), 显示同时期高原腹地的人群与青海湖盆地的

人群具有密切联系. 我们2014年对青海湖南岸151遗

址的发掘发现, 该遗址包含两个文化层, 除了末次冰

消期下文化层外, 在早全新世古土壤中发现大量用

火遗迹和石制品、动物骨骼等遗物, 前人对此上文化

层测得距今8500年的结果(Rhode等, 2014). 高原腹

地, 雅鲁藏布江流域的中坝10-1遗址的14C测年结果

显示(Hudson等, 2014), 该区域的细石器文化遗存可

早至距今6600年,  其余报道的遗址多为地表发现,  没

有测年数据参考(汤惠生, 1999; 李永宪, 1992).  高原

东南部尽管有中石器遗址报道(李永宪, 1996),  但也

多无可靠测年结果.  

青藏高原的中石器文化与同期中国北方地区的

新石器早中期文化形成鲜明对比. 全新世早期, 中国

北方地区细石叶技术盛行, 在少数遗址与最早的磨

制石器和陶器共存(Elston等, 2011), 例如李家沟、转

年和东胡林等遗址, 旧石器文化逐渐向新石器文化

过渡, 初显社会复杂化迹象(陈宥成和曲彤丽, 2012). 

全新世初, 中国北方分布在山前冲积扇上的个别遗

址开始出现粟黍等驯化植物遗存(Liu等, 2009; Lu等, 

2009), 而中国南方长江下游地区则开始出现驯化水

稻遗存 , 狩猎采集经济开始向农业经济过渡(Zhao, 

2011). 距今7000年开始, 仰韶文化在黄河中下游地

区蓬勃发展, 到距今6000年前后粟黍农业已经发展

成熟(Barton等, 2009), 文化影响延至黄河上游的青

藏高原东北缘地区(王辉, 2012). 磨制石器、陶器和驯

化动植物等文化因素成为这时期考古遗址的文化主

体, 是中国北方新石器早中期文化的代表. 全新世早

中期, 青藏高原上细石器技术盛行, 文化独立性凸

显, 基本未见磨制石器、陶器和驯化动植物遗存, 与

低海拔地区农业人群间文化交流有限, 农业发展和

社会复杂化方面明显滞后.  

2.3  全新世中期晚段的粟作农业新石器文化(距今
6000~4000 年) 

全新世中期晚段, 新石器文化在青藏高原东北

部、东部及东南部陆续出现, 考古遗址数量骤然增加, 

空间分布范围明显扩展, 青藏高原东北部河湟谷地

遗址密度最高(图2). 受黄河中游发达的仰韶文化影

响(中国社会科学院考古研究所, 2010), 马家窑文化

继承庙底沟类型在渭河上游兴起, 中期马家窑类型

分布中心西移至兰州、永靖境内的黄河沿岸, 晚期半

山、马厂类型中心西迁至青藏高原东北部的河湟谷

地, 最高可达3000masl以上的共和盆地, 沿青藏高原

东部边缘在甘肃南部和四川西部也有分布(图2). 马

家窑文化在青藏高原影响深远, 其典型文化因素-彩

陶和粟作农业经济模式普遍见于川西高原的新石器

时代中晚期遗址(D’Alpoim Guedes和Butler, 2014; 洪

玲玉等, 2011; 赵志军和陈剑, 2011), 甚至西藏境内

的昌都卡若遗址(D’Alpoim Guedes等, 2014; 西藏自
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图 2  青藏高原新石器(紫色三角)和青铜时代(黄色菱形)遗址分布图 

(a) 青藏高原; (b) 河湟谷地及青海湖盆地; 据 Chen 等(2015b); 国家文物局(1996, 2001, 2009, 2010, 2011). 绿色虚线为现代亚洲夏季风边界

线. 据 Chen 等(2010, 2008) 

治区文物管理委员会和四川大学历史系, 1985). 西藏

新石器时代遗址年龄较晚, 仅卡若遗址可能早至距

今5900年, 但其出土炭化粟黍种子的测年结果为距

今4650~4250年(D’Alpoim Guedes等, 2014), 可能反

映了该遗址的真实年龄, 我们的研究显示, 炭屑相较

于种子 , 测年结果偏老可达1000年(Dong等, 2014); 

其他遗址, 如昌果沟(D’Alpoim Guedes等, 2014; 傅

大雄, 2001)、曲贡(中国社会科学院考古研究所和西

藏自治区文物局, 1999)和加日塘(西藏自治区文物局

等, 2005)等多在距今4000~3000年间. 此外, 文物普

查(或考古调查)发现若干处新石器时代石器地点(图

2), 均为地表采集(国家文物局, 2010), 标本以细石器

为主, 共存的经常有普通打制石器、磨制石器、陶器

和骨器等(李永宪, 1992), 其时代很难确定, 推测其

主要为距今4000~3000年. 云南境内的新石器遗址年

龄一般都晚于距今4000年, 少数较早的遗址在文化

和农业经济方面也与甘青地区存在联系(闵锐, 2009), 

只是其文化复杂性更强. 总体来看, 青藏高原低海拔

地区在此时期首次出现专门建造的房屋、用于储藏粮

食的窖穴、集中排列的墓葬等遗迹, 出土精美的陶

器、精致的石骨生产工具、多彩的装饰品、最早的红

铜制品等遗物, 保存大量黍、粟、大麻等植物遗存, 

狗、猪、鸡等驯化动物遗存和鹿、野猪、羚羊等野生

动物遗存, 显示社会经济以粟作农业和家畜饲养为

主 , 兼有渔猎活动 , 进行定居生活 (Aldenderfer, 

2011), 以陶器制作为主的手工业非常发达(中国社会

科学院考古研究所, 2010).  

青藏高原新石器文化的出现源于黄河中游地区

发达的考古学文化的辐射和影响. 全新世中期晚段, 

仰韶文化中晚期和龙山文化在与青藏高原相邻的黄

土高原盛行(安志敏, 1960). 此时期, 锄耕农具数量、

种类和炭化农作物种子出土概率的增加反映了发达

的粟作农业; 多级聚落和墓葬级别的出现暗示了社

会阶级分化的开始; 龙山时代陆续出现的城址显示

了邦国型国家的诞生, 开始进入初级文明社会(刘莉, 

2007; 中国社会科学院考古研究所, 2010). 仰韶文化

以关中和中原地区为中心, 对周边地区影响强烈, 甘

青地区的马家窑文化在其影响下产生, 始终与其保
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持密切的文化交流, 逐渐发展出其自身地域特色的

文化类型(王辉, 2012), 并进一步向青藏高原东南部

扩散.  

2.4  全新世晚期早段的麦作农业青铜文化(距今
4000~2300 年) 

全新世晚期早段, 青铜文化和农牧经济在青藏

高原兴起并繁荣发展. 高原东北部 , 距今4000年前

后, 齐家文化继马家窑文化出现在甘青地区, 距今

3600年之后齐家文化演化为多个特点鲜明的地方性

文化, 包括辛店、寺洼、卡约、四坝和诺木洪等文化

(谢端琚, 2002). 齐家文化在青藏高原上的分布中心

仍然是河湟谷地, 但是已经向西扩散至青海湖盆地

(图2). 此后的卡约文化分布范围从河湟谷地大规模

扩散至青海湖盆地、祁连山区、共和盆地和果洛地区, 

海拔上升至近4000masl, 而诺木洪文化则集中分布

在柴达木盆地及其周围的高山地区(图2). 距今4000

年前后麦类作物传入中国, 在青藏高原周边地区零

星分布(Dodson等, 2013; Flad等, 2010). 齐家文化房

屋建造考究, 墓地规模宏大, 出土大量石骨质农用生

产工具和渔猎工具, 植物遗存有粟、黍、大麦和小麦

等(Chen等, 2015b), 动物遗存有猪、狗、羊等驯化动

物和鹿、鱼等野生动物, 显示出古人类以农业为主、

畜牧和渔猎为辅的定居生活方式(中国社会科学院考

古研究所, 2010). 后续的辛店文化主要分布在河湟地

区, 农业发达, 同期的卡约和诺木洪文化则农牧兼

具, 牧业在海拔越高地区所占比例越大, 但是农业经

济仍是不可或缺的重要食物来源.  

高原东南部 , 青铜时代遗址数量相对较少

(Aldenderfer和Zhang, 2004), 川西高原上的青铜文化

主要受到成都平原的三星堆文化的影响, 云南西部

的青铜文化主要受分别以滇池和洱海为中心发展的

青铜文化的影响, 具有鲜明的地域特色, 但不乏中原

夏商周文化的影响 (中国社会科学院考古研究所 , 

2003). 西藏的青铜时代遗址尽管测年数据较少, 但

考古遗存体现出与云南境内考古学文化之间的密切

联系(霍巍, 1990; 吕红亮, 2012). 研究显示, 青藏高

原东南部这一时期小麦和大麦也成为当地人类的主

要 粮 食 作 物 (D’Alpoim Guedes 和 Butler, 2014; 

D’Alpoim Guedes等, 2015).  

全新世晚期早段, 中国境内的考古学文化进入

青铜时代(张光直, 2014), 红铜小件器物陆续在齐家

文化和夏家店下层文化出现, 黄河中游地区的二里

头文化开始出土青铜礼器和兵器, 社会复杂化程度

进一步加剧. 中原地区率先进入国家文明阶段(刘莉, 

2007), 全新世晚期早段为夏商周文化, 商代开始有

文字记录. 此时的农业已经非常发达, 农作物种类丰

富, 产量增加, 是社会发展和国家维持的基础(Lee等, 

2007; 赵志军, 2011). 此时期, 中国北方地区广泛种

植粟黍作物, 但其主体地位开始受到麦类作物和稻

谷的冲击(靳桂云, 2007; 赵志军, 2005). 黄土高原发

达的社会文明和锄耕农业对周边地区依然影响强烈, 

但在甘青地区与之并存的齐家文化及之后的多支青

铜文化表现出更鲜明的自身特色, 发展更趋独立(王

辉 , 2012), 在粟作和麦作农业发展的同时(赵志军 , 

2004), 畜牧经济可能有所增加.  

3  古人类向青藏高原迁移的路径探讨 

青藏高原通过周边山地与相邻低海拔地区截然

分开, 形成一个相对独立的自然地理单元, 仅通过一

些河流谷地与其他地区相连, 这种自然地理特点对

于古人类向青藏高原扩散影响深远. 从地形上看(图

1), 青藏高原西北最高, 并以帕米尔-天山-昆仑山-祁

连山与低海拔干旱盆地形成巨大高差和天然屏障 , 

南部高耸的喜马拉雅山脉和深切河谷与南亚形成天

然樊篱, 东部陡直的龙门山和多条深切峡谷形成交

通阻碍. 相对而言, 青藏高原东北部地形相对和缓, 

从黄土高原西缘缓缓抬升, 通过河湟谷地、青海湖盆

地、共和盆地逐步进入到青藏高原面, 形成古人类进

入高原的最佳通道, 也是历史时期人类进入青藏高

原腹地的主要通道(唐蕃古道)(陈小平, 1987), 以及农

牧业文化交流的主要通道. 从晚更新世以来高原上

的史前考古遗址分布状况(图1和2)来看, 已经发现的

史前遗址有72.4%位于这一地区(Chen等, 2015b), 且

从旧石器到青铜时代文化连续、类型多样(图3a), 粟

黍和麦作农业发达(图3b), 显示青藏高原东北部始终

是古人类在高原活动的主要区域, 在古人类向高原

扩散过程中起到重要作用. 研究还显示, 自旧石器时

代到中石器时代、新石器时代, 甚至青铜时代, 高原

东北部的考古学文化或直接源于黄土高原西部地区, 

或受其强烈影响, 与中国北方在文化和人群上始终
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图 3  青藏高原东北部考古学文化演变与农作物出土百分比变化 

(a) 不同考古学文化遗址数量随海拔变化; (b) 考古遗址出土农作物种属百分比随时间变化. 据 Chen 等(2015b)附图 1 和 6 修改 

保持密切联系. 高原南部和东南部的文化则在青铜

时代之前受到甘青地区的强烈影响, 起源于中国北

方的粟黍作物传播到高原南部的河谷地带, 青铜时

代则呈现出明显的地方文化色彩.  

以上研究显示, 中国北方可能是古人类向青藏

高原扩散的主要人群来源地, 而海拔相对较低、通过

河湟谷地与黄土高原相连的青藏高原东北部, 在人

群扩散的几个阶段中, 扮演了重要角色. 此外, 高原

周围可能还存在其他人群扩散路线, 例如西藏考古

学文化与印度次大陆和克什米尔地区联系密切(吕红

亮, 2011, 2014), 高原南部和西部也有人群扩散的通

道(Qiu, 2015). 尽管大量地表采集的考古遗存显示, 

在青铜时代甚或新石器时代, 雅鲁藏布江谷地也有

大规模的人类活动, 但由于缺乏具有可靠层位和测

年的考古遗存研究, 我们无法对此未知南线进行评

估. 但是, 卡若、曲贡和昌果沟等遗址至少肯定了新

石器晚期和青铜时代青藏高原南部人类活动的存在

(刘景芝和赵慧民, 1999; 西藏自治区文物管理委员会

等, 1985), 其出土的丰富文化遗存和粟黍及麦类作物

遗存(D’Alpoim Guedes等, 2014; 傅大雄, 2001)显示, 

该区域受到黄土高西部地区同期考古学文化的强  

烈影响, 很可能是青藏高原东北部人群南下迁移的

结果.  

除从考古学文化上追踪青藏高原人群来源问题, 
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遗传学研究也为之提供了更为直接的证据. 现代生

活在青藏高原上的人群主要属于藏缅语系人群, 其

中以藏族为主(王钟翰, 1994). 反映母系遗传谱系的

线粒体DNA分析显示, 藏缅语系人群与亚洲蒙古人

种有着较早的共同祖先 (Torroni等 , 1994), 于距今

6000前后分化出来(Qin等, 2010; Zhao等, 2009), 甚至

发现, 汉藏分离的时间晚到距今2750年(Yi等, 2010). 

反映父系遗传谱系的Y染色体DNA也得出了相似结

论(Gayden等, 2007; Su等, 2000), 并且将来源群体缩

小为分布在中国黄河中上游地区的仰韶文化人群(Qi

等, 2013; Su等, 2000); 全面记录人类遗传信息的常

染色体DNA研究, 也证实了藏缅语系人群与东北亚

人群更密切的亲缘关系(Gayden等 , 2009; Kang等 , 

2010). 除了藏族主体来自北方外, Wen等(2004)还追

踪到来自高原南部较老的母系来源, Zhao等(2009)、

Qin等(2010)和Qi等(2013)不仅验证了这一结果, 而且

将其来源时间追踪至LGM前后. 遗传学上追踪到的

青藏高原上晚更新世和全新世中期两次人口扩张和

人群来源(图4g), 与以上所述考古学材料基本相符, 

只是高原上晚更新世人类活动问题还有待进一步研

究确认.  

4  史前人类向青藏高原扩散的可能驱动机
制 

4.1  末次冰消期温湿气候吸引扩张中的现代人首
次造访青藏高原 

末次冰期, 现代人在全球范围大规模扩散, 距今

5.0万年到达澳大利亚(Roberts等, 1990), 距今2.7万年

前后占据西伯利亚北部北极圈地区(Pitulko等, 2004), 

距今1.5万年跨过白令海峡到达美洲大陆(Goebel等, 

2008), 并在距今1.2万年出现在南美高海拔的安第斯

山(Rademaker等, 2014). 中国北方距今3.5万年前后

发生的一系列考古学文化变化(Qu等, 2013), 暗示了

现代人的出现(Shang等, 2007), 其多样化的考古遗存

和繁荣的发展景象显示现代人突出的环境适应能力

和强劲的扩张势头, 青藏高原早期考古遗存应该为

此时段现代人向高海拔地区扩散留下的痕迹. 目前

青藏高原早期考古遗存可分为两部分, 一部分是海

拔较高且测年结果有争议的老于距今2.0万年的三处

遗址, 另一部分是位于海拔较低的青海湖盆地且有

精确测年和考古地层的距今1.5~1.2万年的遗址(图1

和4f).  

冰消期之前的末次冰期(距今7.2~1.8万年), 青藏

高原自然环境恶劣, 人类生存面临巨大挑战. 而高原

上已知早于距今2.0万年的考古遗存均存在一定争议

(见2.1讨论), 史前人类在青藏高原上活动的可能性

较小. 距今4.0万年, 恰好位于末次冰期千年尺度变

化中最冷的时段(图4a), 青藏高原面植被显著退化, 

目前植被较好的多数区域, 如青海湖、若尔盖盆地等

均变为荒漠草原或荒漠等植被类型(Shen等 , 2005; 

Yan等, 1999), 风沙活动盛行(Lai等, 2009; Qiang等, 

2013), 不适合人类生存. 而当时低海拔地区遗址数

量不多, 人口压力不大, 古人类没有向高原迁移的直

接动力和压力 , 因此位于4600masl的色林错遗址存

在的可能性很低. 距今4.0~3.0万年间的末次冰期中

存在四次大幅度的千年尺度气候冷暖事件(图4a), 高

原面上温暖时期接近全新世 (Thompson等 , 1997;   

姚檀栋等, 1997), 处于强烈扩张势头的现代人可能 

会尝试在气候相对温暖且湿润时期到达青藏高原  

低海拔地区 , 例如位于柴达木盆地的冷湖遗址

(2800masl)(Brantingham等, 2007). 末次盛冰期(LGM, 

距今 2.4~1.8万年 ), 气候远较现今寒冷 (Clark等 , 

2009), 青藏高原自然环境更为严酷, 植被更为稀少, 

动物资源更为匮乏, 而同期相邻的黄土高原西部地

区遗址数量和人类活动强度也明显下降(Morgan等, 

2011; Zhang等, 2010; 吉笃学等, 2005). 因此, 末次

盛冰期古人类在青藏高原活动的可能性较小, 位于

4200masl的Quesang遗址的年代值得商榷. 考虑到末

次冰期青藏高原上的自然环境和周围地区的人类活

动情况, 我们认为, 青藏高原早期人类活动证据均需

谨慎对待, 即使遗址的测年可靠, 其所反映的人类活

动也可能仅限于短期探险性活动. 而现代遗传学研

究所追踪到的青藏高原上末次盛冰期之前的古人类

遗传信息(Qi等, 2013; Qin等, 2010; Zhao等, 2009)(图

4g), 可能来自这些最早的高原探险者.  

末次冰消期(距今11.6~1.8万年), 全球气候转暖, 

并出现B/A暖事件(图4a), 具可靠地层和测年结果的

遗址在此时期集中出现在青海湖盆地(图1). 格棱兰

冰芯氧同位素曲线显示, 北半球中高纬度地区在B/A

暖事件阶段其温暖程度已经接近全新世(图4a), 而在



中国科学: 地球科学   2016 年  第 46 卷  第 8 期 
 

1015 

 

图 4  北半球距今 4.0 万年来的气候变化记录与青藏高原上的考古记录 

(a) 指示全球温度变化的格陵兰冰芯氧同位素记录(Greenland Ice-core Project, 1993); (b) 定量重建的北半球全新世温度变化(Marcott等, 2013); 

(c) 代表东亚夏季风强度的公海定量重建的降水变化曲线(Chen 等, 2015a); (d) 指示印度季风强度的石笋氧同位素曲线(Dykoski 等, 2005); (e) 

青藏高原上的考古记录; (f) 青藏高原上史前考古遗址数量变化, Chen 等(2015b), 国家文物局(1996, 2001, 2009, 2010, 2011); (g) 人类发展史

上的重要事件 
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青藏高原地区可能被放大(姚檀栋等, 2000), 其温度

与现在没有太大差别(姚檀栋等, 1997). 这一时期亚

洲季风强度也接近现代(图4c和d), 降水相对丰沛 , 

高原上较低海拔地区(如青海湖盆地)食物资源相对

黄土高原西部地区及其北部沙漠地区应当更为丰富, 

较高的海拔差异也给旧石器人群提供了更长季节(时

间)的狩猎采集资源. 此时期, 中国北方地区细石器

盛行, 其所代表的高流动性人群于温暖湿润的距今

1.5~1.2万年间到达青海湖盆地, 代表了青藏高原上

首次具一定规模的史前人类活动(图4e和5a). 但是, 

由于高原上季节差异大, 冬季更为寒冷, 食物也会减

少. 考古证据显示, 这一时期的人类活动为季节性的

(Brantingham等, 2010), 古人类很可能只是夏季生活

在青藏高原, 冬季会经河湟谷地回到低海拔的黄土

高原. 在显著的地理环境差异和气候波动背景下, 自

旧石器时代晚期开始在世界范围内发生的“广谱革

命”, 在促成早期古人类登上青藏高原并逐渐适应高

原环境中起到了重要作用(汤惠生, 2011a, 2011b).  

4.2  全新世早中期粟作农业发展和温暖湿润气候
促使更多狩猎采集人群进入青藏高原 

末次冰消期经历了温暖的B/A温暖阶段和寒冷

的新仙女木冷事件(YD)的剧烈波动, 之后全球气候

进入到相对温暖且稳定的全新世间冰期(图4a~d), 古

人类开始尝试对部分动植物进行驯化, 由食物采集

阶段逐渐步入食物生产阶段(Diamond, 2002). 粟黍

是古人类在中国北方最先驯化的植物, 距今1.0万年

前后可能已经开始被驯化(Lu等, 2009; Zhao, 2011). 

同时或更早, 水稻也在水分条件极其充足的中国南

方被栽培(Jiang和Liu, 2006). 中国北方的磁山、兴隆

沟、裴李岗、月庄和大地湾等遗址发现的全新世早期

驯化粟黍遗存显示, 古人类最先选择进退便利、水热

条件较好的山前冲积扇进行早期植物栽培 (Liu等 , 

2009). 距今7000年开始, 粟黍作物在黄河中下游地

区得到广泛种植, 逐步代替狩猎采集经济成为古人

类的主要食物来源(Liu等, 2014), 稳定丰富的食物来

源进一步促进了人口的增长, 粟黍农业从黄河中游

向西扩散到青藏高原东北边缘地区(图5b).  

我们认为, 史前农业的发展与温暖湿润的全新

世气候两种因素可能共同促进了狩猎采集人群向青

藏高原的扩散, 形成青藏高原地区的中石器文化. 一

方面, 青藏高原地处中国早期农业起源中心之外, 黄

河中游地区的农业人群向西北地区的扩散必然会迫

使此地区原狩猎采集人群向广袤无垠、人烟稀少和环

境尚可的青藏高原迁移(图5b). 另一方面, 在YD事件

之后, 全新世气候快速转暖(图4a), 东亚夏季风和印

度夏季风均显著增强(图4c和d), 受亚洲夏季风影响

的青藏高原大部分地区降水显著增加, 温暖湿润的

气候环境必然促使青藏高原生态环境的改善(Cheng

等, 2013; Herzschuh等, 2010; Shen等, 2005), 从而吸

引更多狩猎采集人群的到来(图4f), 并且其在高原上

的活动范围明显增加, 南至雅鲁藏布江谷地(图5b), 

持续时间也逐渐增长. 青海湖盆地发现多处中石器

遗址, 其中江西沟2和151遗址文化堆积厚, 使用时间

长, 显示为区域中心营地, 与周围零星分布的短期狩

猎营地构成一个聚落系统(图1b). 随着人群适应能力

的增加, 人口增加对更多资源的需求, 在全新世早中

期温暖湿润的自然环境条件下, 部分人群开始到高

原腹地进行狩猎活动(Brantingham等, 2013; 汤惠生

等, 2013). 考古材料显示, 这些高海拔地区的人类活

动依然为短暂的季节性活动, 并且与中低海拔的青

海湖盆地有密切联系. 青海湖盆地可能作为中间站

或补给站, 密切联系着高原腹地的人群和低海拔的

农业人群. 此时期古人类在高原上停留的时间增长, 

但尚缺乏其在高原常年生活的考古证据. 中石器文

化在全新世早中期在高原中低海拔地区的繁荣发展, 

部分因为优越的生态环境提供了丰富的食物资源 , 

但更多的可能是受到了低海拔农业人群的挤压和排

斥(Brantingham等, 2007).  

4.3  全新世中期晚段粟作农业的繁荣推动史前人
类大规模定居青藏高原低海拔地区 

全新世中期晚段, 青藏高原上考古遗址数量急

剧增加(图4), 反映了新石器时代人群向青藏高原的

大规模扩散(图5c), 与遗传学研究追踪到的距今6000

年前后青藏高原人口扩张事件相符(图4g). 此次人群

扩散, 与粟黍农业发展密切相关. 此时期, 东亚季风

持续强盛(图4c和d), 丰沛的降水可能促进了中国北

方新石器文化的繁荣发展(Chen等, 2015a)和粟黍农

业的建立和扩张(Jia等, 2013). 粟黍农业发展引起人

口增加, 聚落规模增大和社会结构复杂化, 食物需求

进一步增强, 进而导致粟黍农业在空间上向周边地区
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图 5  古人类向青藏高原迁移的四个阶段 

 

大规模扩张(图5c). 黄土高原西部地区, 粟黍农业伴

随马家窑文化, 向河西走廊(Dong等, 2013a)、青藏高

原东北部(Chen等, 2015b; Dong等, 2013b, 2014)和东

南部强势扩散 (D’Alpoim Guedes 和 Butler, 2014; 

D’Alpoim Guedes等, 2014; 洪玲玉等, 2011; 西藏自

治区文物管理委员会等 , 1985; 赵志军和陈剑 , 

2011)(图2). 这一时期, 尽管新石器文化因素已经出

现在4000masl以上的青藏高原地区 , 但是由于粟黍

对水热条件特别是霜冻的敏感反应(柴岩, 1999; 王星

玉, 1996), 使其不能在青藏高原东北部2500masl以上

的地区种植, 所以青藏高原东北部地区出土粟黍农

作物的遗址均分布在2500masl以下的河湟谷地(Chen

等, 2015b), 但是在相对暖湿的高原南部粟黍种植高

度则可到达3100masl(卡若遗址)(D’Alpoim Guedes等, 

2014). 然而, 在适应高寒环境的麦类作物传入之前, 

高原腹地活动的人群在全新世中晚期可能仍然依赖

狩猎采集经济(图5c). 农业可为古人类的长年生活提

供稳定食物来源, 促使全新世中晚期的粟黍农业人

群大规模在青藏高原低海拔地区进行定居(Chen等, 

2015b), 考古发掘发现的大量建造精致的房址、墓葬

和大量驯化的动物(猪)遗存进一步印证了该时期人

类的定居生活. 全新世中晚期季风区水热条件已不

及全新世早中期优越(图4), 但此时人类首次大规模

定居至青藏高原东部边缘地带, 说明粟黍农业的扩

散是最主要的促进因素(Chen等, 2015b), 较为适宜的

气候条件则对粟黍农业的扩散起到了促进作用(Dong

等, 2012; Jia等, 2013).  

4.4  全新世晚期麦作农业的引入推动史前人类大
规模定居到青藏高原高海拔地区 

距今4000年开始, 麦类作物遗存在中国北方遗

址陆续出现(Chen等, 2015b; Dodson等, 2013; Flad等, 

2010; 靳桂云, 2007), 主要发现于西北地区. 研究显

示, 麦类作物于距今10000年前后在西亚地区最早驯

化(Tanno和Willcox, 2012), 根据中国及周边地区现

已发现的小麦、大麦遗存推测, 在西亚驯化的麦类作

物在距今4000年前经中亚、蒙古高原从北部传入中国

西北地区(Spengler等, 2014), 随后沿河西走廊向东传

入中国黄河中下游地区, 向西传入新疆地区(Dodson

等, 2013)(图5c和d).  
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距今4000年前后, 北半球气温降低(图2b), 亚洲

季风减弱(图2c和d), 但是恶化的气候环境并未阻止

史前人类向青藏高原高海拔地区迁移的步伐, 麦类

作物的引入在其中起到了关键作用. 青藏高原东北

部53个遗址的浮选植物遗存和AMS14C测年结果显

示, 距今4000年前后麦类作物已进入河湟谷地, 尽管

粟黍作物仍占主体地位, 但麦类作物所占比例逐渐

增加(图3b); 距今3600年之后, 麦类作物比例显著增

加 , 并迅速传播到2500masl以上的地区 , 最高至

3400masl, 且在2500masl以上的地区成为主要作物

(图3b). 此时期青藏高原东北部的考古遗址明显突破

了前期遗址集中分布在海拔较低的河湟谷地的格局, 

广泛分布于3000masl以上的青海湖盆地、柴达木盆地

和共和盆地 , 以及海拔接近4000masl的果洛地区

(Chen等, 2015b)(图2). 沿青藏高原东缘, 麦作农业到

达四川、云南和西藏雅鲁藏布江谷地 (D’Alpoim 

Guedes等, 2015)(图5d), 成为高原农业的主体. 麦类

作物中大麦 (青稞 )的耐寒耐霜冻特性 (D’Alpoim 

Guedes和Butler, 2014; 赵志军, 2004), 使其成为古人

类在青藏高原高海拔地区生活的主要食物来源, 是

古人类成功定居青藏高原的关键文化因素. 可能与

麦类作物一起传入东亚的驯化羊(Zhao, 2009), 以及

在此时已经驯化的牦牛(Qiu等, 2015), 也是史前人类

在青藏高原高海拔地区生活的重要食物来源, 此时

在海拔4000masl以上高原腹地活动的狩猎采集者可

能已经向游牧经济过渡(图5d). 正如Chen等(2015b)

指出的, 距今3600年开始, 史前人类大规模定居青藏

高原, 当时的气候趋于转冷转干, 耐高寒麦类作物在

青藏高原的种植对古人类最终常年定居青藏高原高

海拔地区起着关键作用.  

5  结论与展望 

现有的考古学和遗传学研究结果显示, 史前人

类向青藏高原扩散的历史过程和可能驱动机制已显

示出较为清晰的轮廓(图4和5). 扩散过程主要分为四

个阶段, 不同时期的扩散动力不同, 与气候变化和人

口增长, 特别是农业发展关系密切.  

冰消期之前的末次冰期(距今7.2~1.8万年), 青藏

高原自然环境恶劣, 不适宜人类生存, 可能偶有少数

人群短暂到高原上进行狩猎探险. 末次冰消期(距今

1.8~1.16万年), 在相对温暖湿润的B/A暖事件阶段 , 

首次有一定规模的狩猎采集人群活跃在高原东北边

缘的青海湖盆地, 为中国北方此时兴盛发达的高流

动性细石器人群向周边地区扩散的结果. 全新世早

中期(距今11600~6000年), 气候最为温暖湿润, 青藏

高原生态环境改善, 毗邻的黄土高原粟作农业快速

发展并向周边地区扩散, 迫使较大规模的狩猎采集

人群向资源相对丰富、人口稀少的青藏高原扩散, 部

分人群甚至到达高原腹地, 季节性生活在高原上. 距

今6000~4000年, 粟作农业由黄河中游扩散至青藏高

原东北部低海拔河谷地带, 并沿高原东缘南下到川

西及西藏地区, 受粟黍种植海拔高度限制, 农业人群

只生活在2500masl以下的河湟谷地. 距今4000~2300

年, 特别是距今3600年以来, 气候转冷, 在中国北方

总体资源压力增大的背景下, 麦类作物、家畜羊的传

入和适应高寒环境农牧经济的出现, 促使人类向更

高海拔扩散, 并最终大规模常年定居在青藏高原高

海拔地区.  

根据现有研究, 我们认为史前人类定居青藏高

原的历史过程还是框架性的, 其更确切的驱动机制

尚有待进一步深入探讨, 还有更多重要研究工作需

要开展. 这些包括:  

(1) 旧石器时代青藏高原上古人类的空间分布

和生存模式: 青藏高原上至今还未发现具可靠测年

的早于距今1.5万年的遗址, 需要有针对性地核查并

寻找更早的旧石器遗址, 开展系统年代学研究和正

式考古发掘, 获得史前人类最早在青藏高原活动的

时空框架和生存方式信息, 验证或检验现代DNA研

究所追踪到的青藏高原上较老的遗传信号.  

(2) 古人类在高原上活动的季节性问题: 现有考

古证据, 只能说明距今3600年麦作农业在青藏高原

种植以来 , 史前人类开始在青藏高原2500masl以上

地区常年定居. 但是, 此前狩猎采集人群和粟作农业

人群已经到达青藏高原东北部, 那么这些早期人群

在高海拔地区是以何种方式在移动呢? 大范围固定

区域频繁移动、季节性高低海拔定向移动还是常年定

居(相对温湿的藏南地区)? 目前的考古材料远不足以

回答以上问题, 特定区域的系统考古调查和重要遗

址的正式发掘是将来亟需开展的工作.  

(3) 人群迁移还是文化传播: 考古学文化变化由

人群迁移还是文化传播引起的, 是考古学研究中的
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难点. 本文根据现有研究总结的史前人类向高原扩

散的四个阶段, 事实上均是考古学文化的变迁事件, 

尽管本文倾向于认为史前人类是从黄土高原西部经

河湟谷地到达青藏高原东北部并沿东缘南迁, 但从

遗址数量、年龄和考古遗存信息很难解决其创造者来

源问题. 人群的直接迁移和文化的传播, 均可以导致

一个遗址或一个地区考古遗存组成的变化. 为解决

这一问题 , 将来必须开展大量的古人骨DNA分析 , 

从而获得考古遗存制造者的直接信息.  

(4) 高原腹地的考古研究亟待加强: 高原腹地, 

主要是西藏地区, 考古研究开展的相对较少, 严重限

制了我们对青藏高原作为一个独立地理单元上的完

整人类活动历史研究. 目前, 西藏地区从旧石器到青

铜时代有明确文化层和可靠测年的遗址数量很少 , 

史前人类活动历史基本还处于空白状态. 所以, 高原

腹地特别是西藏地区的考古需要特别加强.  
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