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摘要    “现代人类行为是如何形成的?”是很多研究者一直试图回答的一个重要的科学问题. 进化心理学是近年

来一股新的心理学思潮. 其基本观点是: 人的心理包括成千上万个进化的模块, 这些模块是心理适应环境的结果.

本文从进化论的角度出发, 运用进化生物学的资料和方法来探讨人类心灵的起源. 我们认为, 现代人的行为是缓

慢进化, 适应环境的产物, 同时人的行为还受到文化的影响.  
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2005年, Science杂志于创刊125周年之际发表了

一个特刊文章, 列出了125个最具挑战性的科学问题

(http://www.sciencemag.org/content/309/5731/78.2.full).  

其中的一个问题为 :  “现代人类行为是如何形成的

(What gave rise to modern human behavior)?” 对这个

问题的描述: 智人获得抽象思维、语言和艺术是缓慢

发生的? 还是以发生于4万年前欧洲的文化“大爆炸”

方式获得的? 也许来自非洲的关于我们人类如何起

源的数据能够回答这个困扰我们很久的问题 (Did  

Homo sapiens acquire abstract thought, language, and 
art gradually or in a cultural “big bang”, which in Eu-
rope occurred about 40000 years ago? Data from Afri-
ca, where our species arose, may hold the key to the 
answer).  

智人的出现是人类进化历史上重要的里程碑 , 

现代人类都属于智人或智人的后代 . 很多学者都认

为, 人类起源于现在的非洲东部[1], 然后慢慢开始迁

移和扩散到世界各地. 对于人类行为的起源, 进化心

理学主张: 人类语言、思维和情感是伴随人类进化而

缓慢出现的[2]. 研究者认为, 在非洲的早期智人虽然

在解剖结构上已经接近现代智人 , 但其心理和行为

上仍不是现代意义上的智人 [3]. 关于人类“革命”(the 

human revolution)的观点认为, 大约5万年前或4万年

前, 基因突变使人类具有掌握和使用语言的能力. 但

当时在欧亚大陆上生活的尼安德特人(Neanderthals)

的灭绝 , 很可能是由于他们没有掌握语言这些特殊

的认知技能[3]. 伴随着人类的进化和繁衍过程, 在适

应自然和学会生存的过程中 , 人类开始使用工具来

打猎和采集食物; 在这个过程中, 人类使用和掌握语

言、学会合作、进行交易, 并学会使用自然的颜料进

行装饰和艺术创作[4]. 人类生理构造和大脑进化的过

程中导致人类行为的不断进化 . 考古学家在南非

Blombos Cave 和Pinnacle Point两处遗址发现距今7

万年~16万年就有穿孔贝壳、天然颜料和个人的装饰

品. 这个时间与智人出现的时间恰巧重合, 表明现代

人的认知和行为可能是在适应环境过程中逐渐形成

的, 不是任何的突变或文化爆炸(cultural big bang)导

致的 [5~7]. 由此可见, 现代人类的行为不是突然出现

的 , 是其适应环境和生存的结果 [8,9]. 此观点也得到

了在北非考古结果的支持[10].  

进化心理学是近年来心理学中出现的一股新的

心理学思潮. 达尔文在其《物种起源》末尾曾经展望

“在不久的将来······心理学将会依赖于新的依据, 给
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人类历史和人的起源增加新的内容”[8]. 进化心理学

的基本观点认为 , 人的心理包括成千上万个进化的

模块, 这些模块是心理适应的结果, 它从进化论的角

度出发 , 运用进化生物学的资料和方法来探讨人类

心灵的结构和起源 [11]. 其中最典型的就是人类对威

胁性刺激物(如蛇或蜘蛛)的快速觉察. 对威胁性动物

恐惧会引发人类一系列的应激反应 , 快速逃离威胁

情境, 以使自己生存下来[12,13]. 特定的威胁性刺激对

个体造成的伤害, 使个体牢牢记住该刺激物, 以避免

下次再犯同样的错误, 即所谓的“一朝被蛇咬, 十年

怕井绳”.  

为了更好地适应生存环境 , 人类要进化出更高

级的行为[8]. 人类的知觉就是为了适应环境的需要而

进化的 , 生存环境中没有需求的知觉能力可能会被

进化所忽视. 在热带雨林中生存的部落, 由于其生活

的环境中物体离眼睛的距离很近 , 所以部落个体就 

没有像生活在宽广的草原环境下人们一样具备很好

的知觉恒常性[14]. 而知觉的大小恒常、颜色恒常、形

状恒常是生活在广阔环境中的个体必须具有的知觉

能力 . 因为知觉的恒常性可以让我们保持对客观事

物的正确知觉.  

人类在与环境的相互作用中还习得了特定的思

维模式. 在进入工业社会以前的漫长时期, 男性和女

性扮演着不同的社会角色. 男性专司狩猎, 女性专门

负责采集食物的种子和照顾孩子 . 男性和女性进化

出了与此相适应的能力 . 由于狩猎通常使男性要走

很远的路程 , 因此那些能够找到回家之路的狩猎者

生存了下来, 那些容易迷路的狩猎者则被淘汰. 女性

采集可食用的坚果、块茎和蘑菇, 这需要她们再认和

回忆物体的形状和颜色 , 能够辨认其中哪些是见过

的[9]. 心理学研究发现, 在定位记忆任务和物体排列

的空间任务上, 女性比男性更为出色. 同样, 在对不

常见或不能命名的物体的记忆上 , 这种性别优势依

然存在. 然而, 在需要心理旋转和陌生地域中识别方

向的空间任务上, 男性比女性表现更好, 研究者假设

人类的记忆应该对与进化有关的内容更加敏感 [15]. 

研究发现, 与人类生存(如: 事物、捕食者、庇护所)

和繁衍(比如: 交配)密切相关的内容, 被试的回忆效

果要更好[16].  

人类的语言也是伴随进化而产生的 , 为人类生

存和现代行为提供了重要的基础[17]. 认知神经科学研

究发现, 人类的前额叶与灵长类、原始人类很相似, 但

是仅仅在人类中发现了元认知执行功能(metacognitive 

executive functions), 而灵长类和原始人类仅仅具有

情感执行功能(emotional executive functions), 而元认

知执行功能被认为与文化和语言存在密切相关 [18]. 

人类能够主宰这个星球而大猩猩却濒临灭绝 , 其主

要原因不仅仅在于我们人类拥有5%的特殊DNA, 而

且还在于我们人类能够跨越时空积累文化和传递信

息 [11]. 也就是说 , 一个来到今天的世界的小孩继承

了一套基因, 并从经验中也吸取了很多教训. 但是他

也习得了前人所发明的词语、思想和工具. 人类学家

列夫 .谢苗诺维奇· 维果茨基在20世纪20年代就指出, 

与其他物种的心智相比 , 人的心智更多的是在一个

被称作是文化的海洋里遨游. 他们学习语言, 使用技

术, 共享信念, 习得技巧. 这些都是通过文化将他们

一代代地传递给其他人 , 并因此把许多活着的和已

故的个体认知资源汇集在一起 [11,19]. 文化心理学 [20]

认为 , 人的实践活动或文化与心理的是一个相互作

用的过程 , 二者相互建构 . 跨文化心理学的研究发

现, 东西方人存在思维方式的差异. 文化神经科学认

为不仅大脑控制认知和文化的交互作用 , 而且文化

也塑造和调控我们大脑的结构与功能. 如McClure等

人 [21]通过巧妙的实验设计发现 , 携带文化信息的饮

料(可口可乐和百事可乐)能够影响人们味觉的偏好, 

而且这种偏好与背外侧前额叶以及海马记忆这两个

神经环路有关.  

综上, 本文以进化论的角度出发, 从进化心理学

的视角来探讨现代人行为的起源 , 我们认为现代人

的行为是在自然选择的过程中缓慢进化而来的 , 人

的每一种行为都是通过传递获得 [19]. 这样人类就可

以更好地适应复杂的环境 . 进化心理学同意达尔文

“自然选择”观点, 即自然选择是进化的主要机制, 依

据进化心理学 [22], 通过自然选择的进化是复杂的神

经回路和相应的心理机制产生和发展的动力源泉 . 

任何心理机制的物质基础——神经回路的建立都是

为了人类更好地适应环境和获得生存. 如果一种神经

回路或者心理机制有利于有机体的生存和繁衍, 那么

它就会被自然“选中”, 获得更大的生存机遇. 换言之, 

自然选择用特殊的决策支持了特定的神经回路和心理

机制, 其结果是造成了现代人复杂的神经系统和众多

功能专门化的心理机制. 但是人的行为和人的心理也

是在活动中在刺激的不断作用下形成、发展和深化, 

具有文化特征, 文化也会对人的行为有很大影响[23].   
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“What gave rise to modern human behavior?”: Perspective 
from psychology 
BAI XueJun & LI Hui 
Academy of Psychology and Behavior, Tianjin Normal University, Tianjin 300074, China 

In celebration of the 125th anniversary of the first publication of Science magazine in the United States in 2005, the 
journal made a special list with 125 of the most challenging scientific questions, one of which was, “What gave rise to 
modern human behaviors? Did Homo sapiens acquire abstract thought, language, and art gradually or in a cultural ‘big 
bang’, which in Europe occurred about 40000 years ago?” Data from Africa, where our species arose, might hold the key 
to the answer. In the last ten years, the advances of research concerning this question from the perspective of psychology 
had been reviewed. Homo sapiens developed abstract thoughts, languages, and the arts during the evolution of the species. 
It found that human gene mutation enabled humans to grasp and use languages forty or fifty thousand years ago. As the 
species developed, humans began to use tools, hunted and gathered food to adapt to their changing place in nature. 
During this process, humans mastered languages and learned to cooperate, traded with each other, and used natural 
materials for decoration and artistic expressions. Humans acquired some certain thought models during the interaction 
with their environment. Human physiological structure and the evolution of the brain shaped their behaviors in their 
interaction with the environment. Based on these factors, some researchers think that modern human behaviors did not 
appear suddenly, but rather was the result of adaptation to the environment and the struggle for survival. The basic 
premise in evolutionary psychology is that people’s mental states consist of tens of thousands of modules, which are the 
results of adaptation to the environment. The process of evolution is accompanied by the development of human 
languages, which provide an important foundation for human survival and modern behaviors. In order to adapt better to 
the environment where people live, more advanced behaviors evolved, just as the whales, whose ancestors were 
land-dwellers, adapted to the environment of the sea. Examples of this are perception ability, the social roles of the 
genders, gender differences in spatial memory, and cultural psychological differences. Here, an evolutionary perspective 
is taken to explore the origin of the human minds based on the materials and methods of evolutionary biology, suggesting 
that modern human behavior is the result of slow evolution and adaptation to the environment. The development of 
culture has also had a significant impact, and has become one of the defining characteristics of human life. 

human behavior, homo sapiens, theory of evolution, psychology, culture 

doi: 10.1360/N972016-00316  
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