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目的%探讨天津市初治活动性肺结核患者成功治疗后
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年内复发的影响因素*方法%从'中国疾病
预防控制信息系统(的子系统'结核病管理信息系统(中%收集
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$是复发的独立危险因素*结论%天津市初治活动性肺结核患者复发风险
较高%应重点关注

E)

岁以上人群)工人"民工"牧民)家务"待业)病原学阳性)非利福平耐药和治疗
-

个月末痰涂片
阳性患者和合并糖尿病人群的规范治疗与随访管理%早期对这些高危人群开展针对性的干预措施*
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世界卫生组织#
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年全球结核病报
告,显示%
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年全球新发结核病患者约
+,4

万
例0

(
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-全球
])

个结核病高负担国家复治比例在
(\

#

-)\

之间#除俄罗斯为
E]*G\

$%结核病负担
排名前三的印度)中国)印度尼西亚的复治患者比例
分别为

(3*(\

)

G*3\

和
G*(\

%复治肺结核已成为
国家结核病控制规划中的重要环节%也是目前我国
结核病控制的难点所在0

-

1

*不同国家)地区)人群间
的结核病复发比例有很大差异%从

)*E\

#

(+*+\

不等0

]2G

1

*国内报道复发比例的地区较少%且差异较
大%影响因素也不尽相同*天津市尚未有关于结核
病复发率的研究%因此%笔者采用回顾性队列研究掌
握天津市初治病原学阳性肺结核患者的

-

年复发
率%为本地结核病防控提供决策依据%并据此提出合
理的干预措施减少结核病的复发*

资料和方法
一)研究对象
从'中国疾病预防控制信息系统(子系统'结核

病管理信息系统(中导出
-)(3

年
(

月
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日至
-)-(

年
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月
](

日天津市登记的肺结核患者的病案%从
中筛选出

-)(3
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-)(+

年天津市登记报告且成功治
疗的本地户籍初治活动性肺结核患者

,((G

例作为
研究对象*

二)研究方法
整理研究对象的一般资料)临床信息)病原学结

果及治疗转归等信息*采用回顾性队列研究方法%

为避免遗漏%按照研究对象的姓名)性别)身份证号)

出生日期)户籍地址及现住址等信息%将研究对象信
息与

-)(3

4

-)-(

年天津市登记的肺结核患者数据
库进行资料匹配查找重复值*观察起点为研究对象
成功治疗#治愈和完成疗程$时的停止时间%观察终
点#截尾数据$为每例研究对象自观察起点之日起
-

年内首次复发时间%至观察终点时未复发的患者
被认为是截尾数据*

三)相关定义
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%包括临床
诊断患者及确诊患者*
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复发患者!参照世界卫生组织定义%曾接受
过抗结核治疗%且最近疗程结束时被宣布为'治愈(

或'完成疗程(%但在研究时间内又被诊断为结核病
的患者0

,

1

*

]/

治愈!病原学阳性患者完成规定的疗程%在
治疗最后

(

个月末%以及上一次的痰涂片或培养结
果为阴性0

,

1

*

E/

完成疗程!病原学阴性患者完成规定的疗
程%疗程末痰涂片或培养结果阴性或未痰检*病原
学阳性患者完成规定的疗程%疗程结束时无痰检结
果%但在最近一次痰涂片或培养结果为阴性0

,

1

*

G/

治疗成功患者!包括'治愈(和'完成疗程(

0

,

1

*

3/

复发密度!以观察人年为分母计算的平均复
发概率*

4/

复发比例!是指复发患者总数占研究纳入患
者总数的百分比*

四)统计学处理
使用
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对数据进行整理%使用
"X""
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软件进行统计分析*计数资料采用'例(和'率
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$(或'构成比#
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$(进行描述*采用
U&9

比例风
险模型对各变量进行单因素分析%初步发现与复发
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假
定-并将符合
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假定%同时单因素分析差异有统计
学意义的因素用
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回归模型进行多因素分析%以
调整后的风险比#
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#
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为风险比有系统性意义%以
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)*)G

为差异有
统计学意义*利用寿命表法计算观察期间内成功治
疗后
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年内复发密度和累积复发率*
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年登记且完成疗程的初治肺结核患者
-

年内复发比例呈逐年下降趋势%分别为
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二)影响肺结核复发的因素
以复发与否作为因变量%纳入性别)年龄)职业)

患者来源)病原学结果)利福平耐药情况)患者就诊

总延误时间)诊疗机构级别)合并糖尿病情况)

-

个
月末及

G

个月末痰涂片结果等
((

个相关因素为自
变量进行分析%各变量经过

"<:&@1K8@%

残差图检
验%残差无明显特征趋势%均符合

U&9

模型的比例
风险假设*

单因素分析采用
U&9

比例风险模型%对各变量
进行单因素分析*分析结果如下!男性)年龄#

E)

#

G+

组及
%

3)

岁组$)职业#家务"待业)农民"民工"牧
民和离退人员$)病原学阳性)非利福平耐药)合并糖
尿病)

-

个月末痰涂片阳性患者的复发比例均较高%

差异均有统计学意义#

2

#

)*)G

$#表
(

$*

表
C

!

不同特征登记且完成疗程的初治肺结核患者
-

年内复发情况

! !!

变量
复发 未复发

例数 构成比#

\

$ 例数 构成比#

\

$

79

#

+G\:;

$值
2

值

性别
!

女性
4+ ]*)) -GG, +4*)) )*)))

!

男性
--, E*(3 G-G) +G*,E (*]+,

#

(*),-

#

(*,)3

$

)*)()

年龄#岁$

!#

-) (- -*-3 G(, +4*4E )*)))

!

-)

#

]+ 4- -*G] -44( +4*E4 )*4--

#

)*3)3

#

-*)G,

$

)*4--

!

E)

#

G+ ((E G*)4 -(]3 +E*+] -*-3-

#

(*-E,

#

E*())

$

)*))4

!%

3) ()+ E*]4 -],] +G*3] (*+E,

#

(*)4]

#

]*G]3

$

)*)-,

职业
!

学生教师
(] (*4, 4(3 +,*-- )*)))

!

工人
(( ]*]( ]-( +3*3+ (*,4G

#

)*,E)

#

E*(,G

$

)*(-G

!

农民"民工"牧民
E( E*-, +(3 +G*4- -*E-+

#

(*])-

#

E*G]]

$

)*))G

!

干部)职员
]+ -*,, (](] +4*(- (*3-G

#

)*,3,

#

]*)EG

$

)*(-+

!

离退休
E3 ]*,+ ((]3 +3*(( -*-),

#

(*(+]

#

E*),3

$

)*)(-

!

家务"待业
(EE E*34 -+E( +G*]] -*3G(

#

(*G)]

#

E*344

$

)*))(

!

医务工作
( (*]G 4] +,*3G )*4G3

#

)*)++

#

G*4,)

$

)*4,,

!

餐饮服务业
( ]*-] ]) +3*44 (*,((

#

)*-]4

#

(]*,E(

$

)*G34

!

职业不详
(( -*+G ]3- +4*)G (*33E

#

)*4E3

#

]*4(G

$

)*-(E

患者来源
!

转诊追踪
3, ]*+] (33- +3*)4 )*)))

!

因症就诊"推荐
-], ]*44 3)43 +3*-] )*+GG

#

)*4+)

#

(*-G)

$

)*4]G

!

接触者检查"体检
( (*E( 4) +,*G+ )*E-+

#

)*)G+

#

]*)+]

$

)*E)(

病原学结果
!

病原学阴性
(), -*+- ]G,G +4*), )*)))

!

病原学阳性
(+) G*G) ]-34 +E*G) (*+)E

#

(*G)]

#

-*E((

$

)*)))

!

单纯结核性胸膜炎
+ )*+G +]E ++*)G )*]E)

#

)*(4-

#

)*34(

$

)*))(

!

无病原学结果
) )*)) -- ())*)) )*)))

#

)*)))

#

-*E(]5

$

)*+](

&

))4

&
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续表
C

! !!

变量
复发 未复发

例数 构成比#

\

$ 例数 构成比#

\

$

79

#

+G\:;

$值
2

值

耐药情况
!

敏感
(+) G*]4 ]]E3 +E*3] )*)))

!

利福平耐药
( (*() +) +,*+) -*GG3

#

)*)-,

#

(*E]4

$

)*(()

!

非利福平耐药
], ((*3- ]-4 ,,*], (G*)34

#

(*E)4

#

-*,-E

$

!

)*)))

!

未获得耐药信息
4, (*,+ E)EG +,*(( )*]E3

#

)*-33

#

)*EG)

$

)*)))

总延误时间#

%

$

!#

-, ((+ ]*,] -+,4 +3*(4 )*)))

!%

-, (,, ]*4G E,-( +3*-G )*+,(

#

)*4,)

#

(*-]E

$

)*,4)

合并糖尿病
!

否
--4 ]*3] 3)(+ +3*]4 )*)))

!

是
G4 3*]- ,EG +]*3, (*433

#

(*]-(

#

-*]3(

$

)*)))

!

未知
-] -*], +EE +4*3- )*3E+

#

)*E-]

#

)*++4

$

)*)E,

诊疗机构级别
!

区级
G- ]*+3 (-3) +3*)E )*)))

!

省级
-GG ]*4G 3GE, +3*-G )*+EG

#

)*4)(

#

(*-4]

$

)*4()

-

个月末痰涂片结果
!

涂阴
-G4 ]*3] 3,-- +3*]4 )*)))

!

涂阳
]( 4*4( ]4( +-*-+ -*(4E

#

(*E+,

#

]*(G3

$

)*)))

!

未查痰
(+ ]*)) 3(G +4*)) )*,-]

#

)*G(3

#

(*]((

$

)*E(-

G

个月末痰涂片结果
!

涂阴
-,) ]*+( 3,,4 +3*)+ )*)))

!

涂阳
] 3*)) E4 +E*)) (*GEE

#

)*E+G

#

E*,(4

$

)*EGE

!

未查痰
-E -*34 ,4E +4*]] )*3,)

#

)*EE,

#

(*)]-

$

)*)4)

将单因素分析中差异有统计学意义的影响因素
作为自变量%进行

U&9

回归模型和多因素分析%检
验各自变量与复发之间是否存在独立的统计学关
联%变量赋值见表

-

*结果显示%男性#

*79d(*]-(

%

+G\:;

!

(*)-(

#

(*4()

$)

E)

#

G+

岁组#

*79d

-*--)

%

+G\:;

!

(*--E

#

E*)-G

$和
%

3)

岁组#

*79d

(*+]G

%

+G\:;

!

(*)33

#

]*G(]

$)工人"民工"牧民
#

*79d-*])]

%

+G\:;

!

(*-]]

#

E*])]

$)家务"待

业#

*79d-*]E)

%

+G\:;

!

(*]--

#

E*(E]

$)病原学
阳性#

*79d(*4,G

%

+G\:;

!

(*E)4

#

-*-3G

$)非利
福平耐药#

*79d(*+3,

%

+G\:;

!

(*],+

#

-*4,+

$)

-

个月末痰涂片阳性#

*79d(*G(4

%

+G\:;

!

(*)]]

#

-*--,

$)合并糖尿病#

*79d(*],-

%

+G\:;

!

(*)-,

#

(*,G4

$是成功治疗患者复发的独立危险因素%单纯
结核性胸膜炎#

*79d)*-GE

%

+G\:;

!

)*(-]

#

)*G-3

$不易出现结核病复发#表
]

$*

表
D

!

U&9

回归模型分析变量赋值表
变量 赋值 变量 赋值

性别 女性
d)

%男性
d(

年龄
#

-)

岁
d)

%

-)

#

]+

岁
d(

%

E)

#

G+

岁
d-

%

%

3)

岁
d]

职业
儿童)学生)教师

d)

-工人
d(

%农民"民工"牧民
d-

%干
部职员

d]

%离退休
dE

%家务"待业
dG

%医务工作
d3

%

餐饮服务业
d4

%职业不详
d,

患者来源 转诊追踪
d)

%因症就诊"推荐
d(

%接触者检查"体检
d-

病原学结果病原学阴性
d)

%病原学阳性
d(

%单纯结核性胸膜炎
d

-

%无病原学结果
d]

耐药情况 敏感
d)

%利福平耐药
d(

%非利福平耐
药

d-

%未获得耐药信息
d]

总延误时间
#

-,%d)

%

%

-,%d(

是否合并糖尿病 否
d)

%是
d(

%未知
d-

诊疗单位级别 区级
d)

%省级
d(

-

个月末痰涂片结果 涂阴
d)

%涂阳
d(

%未查痰
d-

G

个月末痰涂片结果 涂阴
d)

%涂阳
d(

%未查痰
d-

&
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表
E

!

成功治疗的肺结核患者复发
U&9

回归模型多因素分析
!!!

变量
#

值
4

6

值
>*?@

"

-值
*79

#

+G\:;

$值
2

值
男性

)*-4, )*(]- E*E4, (*]-(

#

(*)-(

#

(*4()

$

)*)]E

E)

#

G+

岁
)*4+4 )*])E 3*,++ -*--)

#

(*--E

#

E*)-G

$

)*))+

%

3)

岁
)*33 )*])E E*4(( (*+]G

#

(*)33

#

]*G(]

$

)*)])

工人"民工"牧民
)*,]E )*](+ 3*,EE -*])]

#

(*-]]

#

E*])]

$

)*))+

家务及待业
)*,G )*-+( ,*G(+ -*]E)

#

(*]--

#

E*(E]

$

)*))E

病原学阳性
)*G4+ )*(-- --*4(] (*4,G

#

(*E)4

#

-*-3G

$

)*)))

单纯结核性胸膜炎
i(*]3+ )*]4) (]*3G4 )*-GE

#

)*(-]

#

)*G-3

$

)*)))

非利福平耐药
)*344 )*(4, (E*G), (*+3,

#

(*],+

#

-*4,+

$

)*)))

-

个月末痰涂片阳性
)*E(4 )*(+3 E*G-- (*G(4

#

(*)]]

#

-*--,

$

)*)]]

合并糖尿病
)*]-] )*(G( E*G++ (*],-

#

(*)-,

#

(*,G4

$

)*)]-

讨
!!

论
本研究对

,((G

例患者的复发情况进行回顾性
分析显示%复发比例虽然低于江苏省#

E*4(\

$

0

+

1

)云
南省#

]*+E\

$

0

()

1

)上海市#

E*)\

$

0

((2(-

1及新疆维吾
尔自治区#

(G*3-\

$

0

(]

1但高于北京市#

-*+,\

$

0

(E

1

和重庆市#

-*-G\

$

0

(G

1及福建省#

(*(+\

$

0

(3

1

%分析
原因是由于各研究时间)随访时间)地区范围)研究
对象及研究方法不尽相同等因素所致*本研究显
示%

-)(3

4

-)(+

年初治肺结核患者
-

年复发比例呈
逐年下降的趋势%说明随着新型结核病防治服务体
系的建立和不断完善%结核病诊疗工作由结核病防
治机构转至综合性医疗机构%天津市结核病诊疗水
平及规范性在逐步提升*

鉴于肺结核复发的高风险性%探索复发相关危
险因素十分重要*国内部分省份对危险因素进行了
相关研究0

(]2(3

1

%但受到地域)诊疗能力)患者依从性
水平等多种因素影响%不同地区影响因素会存在差
异*因此%了解本地区影响患者复发的影响因素%因
地制宜%对于制定本地区相关减少复发的政策具有
重要意义*本研究通过

U&9

比例风险模型分析显
示%男性)

E)

岁以上)工人"农民"牧民)家务"待业)

病原学结果阳性)非利福平耐药及
-

个月末痰涂片
阳性)合并糖尿病是影响结核病复发的独立危险因
素%而诊疗机构级别)患者来源及合并糖尿病未显示
为独立危险因素%其中男性)

E)

岁以上)病原学阳
性)耐药及

-

个月末痰涂片阳性)工人"农民"牧民)

合并糖尿病)单纯结核性胸膜炎等因素与其他部分
多数地区的研究结果一致0

+2(-

1

%但诊疗机构级别)诊
疗总延误时间)家务"待业

]

项指标在以往其他研究
中结果不尽相同0

(G2(,

1

%这可能是不同地区由于研究

人群样本量的大小)随访时间长短及地区特征#以农
村为主或以城镇为主$等多种原因的影响*首先%在
诊疗机构级别方面%可能是由于天津市结核病定点
医疗机构只有市)区两级%且随着

-)(G

年以后新型
结核病防治服务体系的建立及完成%所有区级结核
病防治所先后转入本辖区二级及以上综合医疗机
构%天津市市区两级结核病诊疗能力差距不大%诊疗
质量把控尚可-其次%本研究中就诊总延误时间及患
者来源未显示差异有统计学意义%这可能与天津市
多年来紧抓结核病归口管理工作%形成结核病防治
机构和综合医疗机构患者归口管理的良好机制有
关%但还是显示了转诊追踪患者的复发比例高于主
动就诊的患者-最后%本研究显示家务"待业人员的
复发比例也为其独立影响因素%而其他多数研究未
显示这一结果%这可能是由天津市地域特色#农村人
口较少$导致的人口结构不同所致*

本研究存在以下几点不足之处%有待后续研究
进一步深入和改进*首先%本研究是根据'结核病信
息管理系统(病案数据进行回顾性分析%会遗漏少数
复发患者%从而低估结果-其次%缺乏其他部分研究
因素的探索%如治疗依从性)个人生活习惯#吸烟)饮
酒等$)家庭经济条件#收入)住房条件等$等因素-第
三%本研究缺乏患者前后菌株的基因分型%无法判定
内源性复发或外源性感染%但两种复发机制时间上
的动态分布对完成疗程的策略制定和临床试验研究
设计具有重要意义0

(+

1

*以上问题需进一步开展和
总结*

综上所述%肺结核患者的复发风险不容忽视%是
降低肺结核疫情的难点之一*探索影响天津市肺结
核患者复发的危险因素%为制定减少结核病复发因
地制宜的策略%尽早采取干预措施%降低复发构成
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比%减少传播%对天津市结核病疫情的控制具有重要
的意义%今后天津市还将从防治策略)临床治疗方
案)重点人群筛查及积极宣传等方面继续努力%助力
遏制结核病行动目标的实现*
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