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封面故事：衷中参西，健康睡眠——记老年脑健康中医药防护技术与
新产品研发教育部工程研究中心岐黄学者王平教授团队

衷中参西，健康睡眠

——记老年脑健康中医药防护技术与新产品研发教育部工程研究

中心岐黄学者王平教授团队

维持健康睡眠、维护脑健康是应对当今老龄化社会、促进老年脑病关口前移的重要途径。中医药在失眠等

慢性疾病、老年疾病防治和养生延寿保健领域积累了丰富宝贵的理论与临床经验。二十大报告中提出“推进健

康中国建设”的重大决策部署，国家卫建委发布的《健康中国行动（2019-2030年）》将睡眠健康、老年健康均纳入

主要行动指标，新形势下中医药的发展面临良好的机遇。

2022年 11月 12日，世界中医药学会联合会睡眠医学专业委员会暨湖北省中医药学会老年医学专业委员会

2022年学术大会在武汉召开。大会以“衷中参西，健康睡眠”为主题，旨在传播睡眠医学、老年医学的最新理念和

成果，推动中医睡眠医学与中医老年医学相关知识的普及和应用。来自省内外40余家中西医教学、科研、临床相

关单位的300余名代表参加会议。大会主要由湖北中医药大学老年脑健康中医药防护技术与新产品研发教育部

工程研究中心王平教授团队负责组织、筹备。

一、汇聚睡眠领域新进展，融合老年医学新研究 

世界中医药学会联合会睡眠医学专业委员会暨湖北省中医药学会老年医学专业委员会2022年学术大会，汇

聚了国内中医药睡眠与老年领域的著名专家，分3场专题（表1），共28个精彩汇报，以线上线下相结合方式举行。

大会特别邀请了复旦大学特聘教授、中国睡眠研究会理事长、国家杰出青年基金获得者黄志力教授，香港大

学中医药学院副院长张樟进教授，世中联睡眠医学专业委员会会长孙书臣，名誉主任委员汪卫东，副会长李应

东、刘艳骄、杨文明、徐建、杨志敏、张永华、刘玲、王东岩、刘蓬等30余名专家领导在线出席会议。围绕睡眠医学、

老年医学的发展前沿和研究热点，从理论研究、发病机制、临床经验等多角度作了精彩演讲。大会还设立了青年

论坛，多名青年学者结合各自在科研、临床工作中的成果和思考，展开了深入的交流和讨论。共谋新形势下睡眠

及老年医学理论与实践的创新发展之路，探索推进睡眠医学及老年医学的发展融合，积极传递健康睡眠、科学养

老的价值，为广大人群的健康保驾护航。

大会主席王平教授、湖北省中医药学会会长王华教授、世中联睡眠医学专业委员会会长孙书臣教授、世中联

秘书长助理潘平教授、湖北中医药大学校长刘松林教授先后在开幕式致辞。大会还进行了世中联中医睡眠医学

发展贡献奖颁奖仪式和《成人慢性失眠中医诊疗共识》启动仪式。汪卫东教授、李应东教授、王平教授、张永华教

授获世界中联睡眠医学专业委员会卓越贡献奖。本次会议的顺利召开有助于传播中医睡眠医学的特色优势，推

动中西医结合睡眠医学、老年医学发展与融合，对“健康中国”建设具有积极促进作用。

此次大会依托王平教授团队负责的“老年脑健康中医药防护技术与新产品研发教育部工程研究中心”设立

线下会场。中心依托国家中医药管理局重点学科内经学、中药矿物学、中药炮制学、临床中药学重点学科和国家

中医药管理局中医脑病重点专科等，多位一体，协同建设，充分体现出"传承与创新并重，理论与临床结合，教学

与科研相长"学科发展思路。中心建设中心负责人王平教授享受国务院政府特殊津贴专家，是首批国家“岐黄学

者”、第三届“岐黄中医药传承发展奖”传承人奖获得者。中心根据国家中医药发展的战略目标，聚焦老年脑健

康，继承、发挥与创新中医药在防治老老年脑病与延缓衰老方面的特色优势，研发中医药防护技术与产品，搭建

老年脑健康防护平台，推进行业协同创新发展，探索产学研合作新机制。在经典传承、科学研究、临床服务、人才

培养、疫情防控、社会服务等方面取得丰硕的教研成果。
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表1　世界中医药学会联合会睡眠医学专业委员会暨湖北省中医药学会老年医学专业委员会2022年学术大会报告内容

报告专家

黄志力黄志力

复旦大学特聘教授，中国睡眠研究会理事长，

国家杰出青年基金获得者

汪卫东汪卫东

中国中医科学院原副院长、首席研究员，

世中联睡眠专委会名誉主任委员

李应东李应东

甘肃中医药大学原党委书记，教授、主任医师，

全国名中医、岐黄学者

孙书臣孙书臣

中国中医科学院广安门医院教授、主任医师，

世中联睡眠医学专业委员会会长

王王 平平

湖北中医药大学原副校长，教授、主任医师，岐黄学者，

第三届“岐黄中医药传承发展奖”传承人获得者

刘艳骄刘艳骄

中国中医科学院广安门医院南区睡眠中心主任医师，

中国科协中医睡眠医学首席科学传播专家

张樟进张樟进

香港大学中医药学院教授，

香港大学深圳医院中医部主管

研究方向、报告题目及主要内容

研究方向：睡眠与失眠机制、神经精神药理学

报告题目：失眠机制和失眠症中医药防治

黄志力教授聚焦前沿，从神经电生理学角度探索睡眠障碍所涉及的神经环

路机制，为中西医防治失眠提供了新的角度。系统介绍了睡眠的功能、失眠的机

制、睡眠研究前沿研究技术，详细阐释了睡眠觉醒调控的神经环路机制，并从心

理、药物、物理、中医药、综合治疗几个方面阐述了失眠的中医药防治方法。

研究方向：中医心理学及中医睡眠医学基础与临床研究

报告题目：失眠障碍的中西医结合治疗之路

汪卫东研究员从睡眠呼吸暂停综合征引出其失眠障碍的中西医结合诊疗之

路，从睡眠专科与心理专科建设现状分析、睡眠障碍的中西医结合治疗技术的优

劣分析、全国睡眠专科与心理专科建设现状与效益分析等提出临床上出现睡眠

障碍诊断不仔细的情况，提倡中西医技术结合，专科联动建设的睡眠诊治理念。

研究方向：中西医结合诊治心脑血管病、糖尿病、老年病研究

报告题目：心血管疾病合并睡眠障碍的中医药

李应东教授给大家讲授了心血管疾病合并失眠的中医药防治，从失眠是心

血管疾病潜在的危险因素、心血管疾病常见的共病两个方面阐明失眠和心血管

疾病的关系，讲解了心血管与失眠的密切关系，通过心血管疾病合并失眠的临床

筛查及治疗，指出改善失眠对心血管疾病患者有益，并从中医入手讨论中医药治

疗失眠的潜在作用。

研究方向：中西医结合诊疗睡眠、耳鼻喉研究

报告题目：睡眠监测评价与睡眠质量

孙书臣教授着眼于睡眠医学的发展，介绍了多种睡眠监测工具，包括多导睡

眠图（Polysomnogram, PSG）及其便携式、身体活动记录仪、心肺耦合分析方法、

BBS等，讲解了睡眠监测对睡眠医学的重要作用，对睡眠医学发展的推动作用。

研究方向：中医经典理论及脑病、老年病防治研究

报告题目：知常达变 审证求因 培元安神 杂合以治

王平教授结合经典《黄帝内经》健康标准“平人者不病”论述健康人应“九候

若一、阴平阳秘、婉然从物”，提倡“人类寿限，天赋天年”、“动静结合，可登寿域”。

从“百病生于气”理论提出战疫中医讲“四气”——避毒气、养正气、宁神气、复元

气，并详细介绍培元固本安神，杂合以治为主治疗失眠、健忘和中医虚证，强调

“医者贵在格物也”。

研究方向：中医睡眠医学研究

报告题目：中医睡眠理疗医学概论

刘艳骄教授从中医睡眠医学理论研究、中医睡眠生理学研究、中医睡眠的病

因病机学研究、中医睡眠诊断学研究、中医睡眠障碍的治疗学研究等几个方面介

绍了中医睡眠医学研究的内容；阐明中医治疗睡眠障碍的理论是建立在顺应自

然的基础上，体现“天人合一”，重视因人制宜、因地制宜、因时制宜。

研究方向：应激障碍及失眠的发病机制及防治研究

报告题目：针刺治疗疾病相关失眠障碍

张樟进教授分享了传统针刺、经皮颅耳穴位电刺激、非侵入性颅-耳穴位电

刺激等穴位刺激治疗失眠的疗效。通过临床试验和病例证实穴位刺激疗法可有

效改善各种失眠症；各种非侵入性穴位疗法，包括经皮穴位电刺激和穴位按摩对

改善轻中度精神症状具有良好效果。

下转续表
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徐徐 建建

上海市中医医院原院长、党委书记，教授、主任医师，

上海市中医医院中医睡眠疾病研究所所长

杨志敏杨志敏

广东省中医院副院长，

教授、主任医师

黄俊山黄俊山

福建省中医药科学院原院长，

教授、主任医师

熊熊 念念

华中科技大学附属协和医院主任医师，

武汉红十字会医院院长、党委副书记

张永华张永华

杭州市中医院睡眠医学中心主任，

教授、主任医师

刘刘 玲玲

湖北省中医院脑病一科主任，

教授、主任医师

王东岩王东岩

黑龙江中医药大学附属第二医院副院长，

教授、主任医师

刘刘 蓬蓬

广州中医药大学第一附属医院耳鼻喉科主任，

教授、主任医师

研究方向：中医睡眠疾病、神志病学科研究

报告题目：失眠障碍的病机特点与辩证要点

徐建教授认为失眠病机初期多属肝气偏亢、心火偏旺，日久则肝肾阴虚，阴

不制阳，导致阴阳失衡、偏盛偏衰；结合其辨证要点从体质阴阳、脏腑定位、虚实

治则、标本缓急入手；回答了临床诊治失眠时常见的各种疑问，强调了中医药治

疗失眠症的优势。

研究方向：中医药治疗失眠、抑郁症、焦虑症的临床研究

报告题目：审证察机辨治失眠

杨志敏教授从经方入手，通过理论渊源探究，经方辨证论治，依据患者情况

选用黄芩类方、柴胡类方、黄芪类方等治疗失眠症，并通过黄芩加生姜半夏汤治

失眠伴焦虑症状、产后失眠共病抑郁案等医案论述中医药防治失眠的优势。

研究方向：中西医结合治疗神经内科及老年病研究

报告题目：老年人睡眠障碍的特点与防治

黄俊山教授着眼于老年人的睡眠质量，论述老年人睡眠特点、老年人常见的

睡眠障碍，结合中医学对睡眠医学的认识，从睡眠障碍的防治及睡眠的常见误区

及建议，提出了对老年人失眠治疗的认识，并对今后发展趋势做简单阐述。

研究方向：帕金森和运动障碍病、睡眠障碍

报告题目：阿尔兹海默症睡眠障碍

熊念院长聚焦阿尔茨海默病（AD）患者的睡眠障碍，认为睡眠障碍是AD患者

常见且具有高度破坏性的神经行为症状。并对AD相关睡眠障碍的可能发病机

制进行阐述，论述了阿尔茨海默病患者存在昼夜节律变化和异常等睡眠障碍，并

提出了一些新的治疗研究。

研究方向：睡眠障碍、情志疾病、脾胃肝病方向

报告题目：朱丹溪治疗失眠症学术思想探讨

张永华教授聚焦朱丹溪对失眠症的学术思想，认为其在不寐病的诊治上已

经形成了独特的理论体系和临床经验，对后人诊治不寐病具有很好的指导作用。

总结了相火妄动、怫郁致病等失眠的致病因素，盘点了不寐的治疗方法宜和、清、

消，不宜一味补益。

研究方向：中西医结合诊治神经内科疾病

报告题目：基于“三因制宜”中医药防治失眠

刘玲教授结合国家重点研发计划项目课题研究结果，报告了不同地区不同

人群失眠的特点以及危险因素，总结了三因制宜对失眠论治的重要性，并介绍了

如何对大学生、老年人进行中医睡眠健康管理。

研究方向：中药结合针灸、康复方法综合治疗脑病方向

报告题目：头部电针对卒中相关失眠患者睡眠及认知影响的研究

王东岩教授汇报了头部电针对卒中相关失眠患者睡眠及认知影响的研究，

通过分享“基于EEG-fMRI的电针四神聪调节睡眠结构、改善认知功能的中枢机

制研究”，为中医药对失眠的研究提供了科学依据。

研究方向：中西医结合方法诊治耳鼻咽喉科常见病及疑难病

报告题目：浅谈睡眠不足的原因与对策

刘蓬教授从睡眠不足的概念、分类、昼夜节律与睡眠效率等方面总结了中西

医结合对睡眠不足的认识和对策。其认为昼夜节律决定了夜晚睡眠效率高于白

天，单纯的睡眠时长不能完全代表睡眠质量，熬夜可导致睡眠效率降低，是睡眠

不足的重要原因之一。

续表
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谭子虎谭子虎

湖北省中医院老年病科主任，

教授、主任医师

孙勤国孙勤国

武汉市第三医院中医科主任，

教授、主任医师

邵玉萍邵玉萍

湖北中医药大学体育健康学院院长，教授

叶永铭叶永铭

中国中医科学院广安门医院，主任医师

肖肖 钢钢

北京道贞健康科技有限公司董事长，高级工程师

段段 莹莹

空军特色医学中心，副主任医师

徐福平徐福平

广东省中医院，副主任医师

卢玉俊卢玉俊

甘肃中医药大学附属医院，副主任医师

研究方向：中医脑病、中西医结合治疗神经系统疾病

报告题目：阿尔兹海默症（AD）中医药临床应用

谭子虎教授着眼于老年病的研究，报告了阿尔茨海默病的病因、发病机制和

药物治疗现状，认为AD的治疗目前以缓解症状为主，均为治标不治本，尚缺乏有

效延缓进展的药物，认为中药治疗AD的研究主要表现在经方、经验复方及中药

单体。

研究方向：内分泌疾病的中西医结合治疗及预防

报告题目：糖尿病患者睡眠障碍对血糖变化的影响

孙勤国教授聚焦于糖尿病患者的睡眠质量，认为糖尿病患者多半存在不同

程度的睡眠障碍，而睡眠障碍给血糖达标带来一定问题。我们应该关注糖尿病

患者的血糖达标与睡眠质量问题，并阐述中西医对其的治疗方案。

研究方向：中医健康管理、传统保健体育研究

报告题目：导引养生功十二法干预慢性失眠的队列研究

邵玉萍教授聚焦于非药物疗法，提出导引养生功法对失眠的有效性，认为常

规药物治疗基础上叠加功法有助于加快慢性失眠痊愈，且有运动习惯的人群更

能从练习功法中获益，推进了中医药防治失眠的发展。

研究方向：针灸治疗睡眠、神经病变方向

报告题目：针灸经典文献治疗失眠的学习心得

叶永铭教授从针灸经典文献入手，总结了从古书中探求针灸失眠的心得。

从“营卫理论与睡眠”、“经脉受邪与失眠”探求睡眠的机理，学习分享针灸经典条

文中治疗“不得眠”方法。

研究方向：睡眠测评系统相关研究

报告题目：BBS睡眠测评系统睡眠测评新方法和新技术

肖钢董事长详细介绍了BBS睡眠测评系统，解释了何为睡眠风险测评、睡眠

状态测评、睡眠质量测评。强调了BBS监测睡眠的权威性和便利性，为中医和西

医的衔接贡献力量。

研究方向：睡眠医学

报告题目：睡眠监测技术概述

段莹秘书长着眼于睡眠检测技术总结了睡眠医学和睡眠监测技术的发展历

程，并提出了多种睡眠监测的仪器。将PSG、家庭睡眠呼吸暂停监测、体动仪特点

及临床应用作简单比较及总结。

研究方向：延缓衰老、亚健康综合征、中医体质调养

报告题目：膏方治疗慢性失眠的疗效评价及转化研究

徐福平副主任医师汇报了膏方治疗慢性失眠的疗效评价和转化研究，推出

了舒心安神的治法。简单展示了药食同源养生膏方：黄杞人参草本膏、玉麦百合

草本膏；冬虫夏草养生膏方：培元宁神膏、固本益元膏。

研究方向：中西医结合防治各种心血管疾病

报告题目：睡眠呼吸暂停与心力衰竭

卢玉俊副主任医师从需氧和缺氧入手，讲授了睡眠呼吸暂停与心力衰竭的

相关性，认为睡眠呼吸暂停普遍存在心力衰竭，二者互为因果，无创正压通气可

改善这类患者的心血管预后，并介绍和强调一些用药的重要性。

续表

下转续表
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李李 莉莉

湖北省中医院神志病科主任，副主任医师

姜姜 霞霞

湖北中医药大学基础医学院，教授

黄攀攀黄攀攀

湖北中医药大学老年医学研究所，教授

游秋云游秋云

湖北中医药大学药学院副院长，教授

张张 书书

武汉市第一医院，副主任医师

研究方向：中西医结合治疗精神心理科疾患

报告题目：失眠的非药物治疗

李莉副主任医师重点分享了失眠的非药物治疗，包括失眠认知行为疗法、中

医心疗、食疗、体疗、芳疗等，总结了药物治疗的副作用，以及非药物治疗的中医

特色和优点。

研究方向：中西医结合临床基础、中药神经精神药理学

报告题目：肾虛则智不足的生物学基础探索

姜霞教授通过实验研究证明“肾虚髓空”致认知损伤的物质基础”，“肾阳虚

可加速、加重AD的进展”，为中医药防治老年疾病提供了一定的实验依据。

研究方向：中医药防治失眠

报告题目：滋阴清热安神方调控SD代谢性炎症的机制研究

黄攀攀教授从内经学“阴虚内热”病机着手，结合现代数据挖掘计数和分子

对接技术探究失眠药物可能作用的靶点。揭示‘阴虚内热’是临床上睡眠剥夺常

见证型之一，阐明了天王补心丹发挥滋阴清热安神作用的物质基础。

研究方向：天然药物药效学与毒理学研究

报告题目：老年失眠的中医药治疗及研究思路与实践

游秋云教授从药理理论入手，汇报了中药提取物治疗失眠的的研究思路，通

过“中药复方酸枣仁汤对老年失眠模型大鼠干预的作用研究”，证实酸枣仁汤通

过影响雌激素信号通路发挥作用，从新的角度探求老年失眠的治疗。

研究方向：老年病、消化系统疾病等疾病防治

报告题目：老年慢性萎缩性胃炎的诊治思考

张书副主任医师着眼于老年疾病慢性萎缩性胃炎（chronic atrophic gastritis, 
CAG），分享了萎缩性胃炎和胃癌之间的鉴别，同时强调了中医药的可行性，肯定

中医辨证整体治疗或联合西药可提高CAG的临床有效率及胃镜病理改善率。

续表

二、珍视源头活水，弘扬医药经典 
中心负责人王平教授先后师从陈如泉、张六通、邱幸凡等全国名老中医，十分重视中医经典理论对临床的指

导作用，引领团队成员围绕《黄帝内经》《本草纲目》等经典探讨中医衰老理论及老年病治则治法等相关理论。王

平教授带领团队开展《黄帝内经》和《本草纲目》等经典的教学研究，主编国家卫生和计划生育委员会“十三五”规

划教材、全国高等中医药院校研究生教材《<黄帝内经>理论与实践》和普通高等教育中医药类“十三五”规划教

材、全国普通高等教育中医药类精编教材《内经选读》，出版《中医元气论》《老年痴呆调养与护理》《李时珍医药选

读》《本草纲目新编》《Yellow Emperor’s Canon of Medicine》等教材及专著 15部。主讲《黄帝内经养生概论》入选教

育部首批精品视频公开课，在网易公开课、喜马拉雅播放 25万余次；主讲全国课程资源中心研究生课程《中医经

典里的健康智慧》获批湖北省首批本科精品在线开放课程。主持国家中医药管理局面向临床的25个中医优势病

种古籍文献挖掘与出版——“虚劳古籍文献挖掘与出版”项目。带领学科为经典类学科唯一优秀验收，“中医基

础理论与内经学教学团队”荣获湖北省高等学校教学团队。担任中华中医药学会内经、中基、老年病专委会副主

委，全国中医药院校《黄帝内经》课程联盟副理事长，多次担任全国高等学校中医经典师资研修班《黄帝内经》课

程的授课专家，与上海中医药大学共建教育部首批内经虚拟教研室。主持教学研究项目“格物明理 求实创新 多
元化培养中医药大健康产业人才的研究与实践”2017年获湖北省人民政府高等学校教学成果一等奖，参与的教

学研究项目“以标准化引领全球中医药教育——中医药教育标准的创建与实践”2018年获国家级教学成果奖一

等奖；主持的研学研究项目“传承精华，融会新知——《黄帝内经》等中医经典传承创新路径与实践”获 2022年湖
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北省人民政府高等学校教学成果三等奖。

围绕《本草纲目》开展相关研究工作，发起成立世界中联李时珍医药研究与应用专委会并当选为首任会长；

组织编写《本草纲目新编》，陈可冀院士和肖培根院士题词；受邀担任CCTV-1大型系列舞台剧《典籍里的中国》之

《本草纲目》学术顾问；首次在中医院校开设《李时珍医药选读》课程，并翻译成英文《Selected Reading of Li 
Shizhen’s Medical Works》。2022年，中心承办世界中医药学会联合会李时珍医药研究与应用专业委员会换届大

会暨国际李时珍医药与大健康论坛和第 21届华侨华人创业发展洽谈会李时珍中医药国际健康论坛，论坛围绕

“发展中医药事业 助力健康老龄化”进行主题研讨和学术交流，力求深入挖掘湖北省中医药资源优势，打造湖北

中医药品牌形象，促进湖北中医药产业高质量发展。

还多次应邀在长江讲坛、北京卫视、问津国学等做专题讲座，受邀湖北省卫生健康委员会“首批湖北省中医

药融媒发展联盟专家顾问”。积极探索通过培训、影视制作等形式，促进中医经典与临床、中医养生与大众健康

等有机结合的中医药知识传播新途径、新方法。

三、潜心科学研究，打造一流平台 
中心长期致力于中医药防治老年脑病的基础及应用研究，在中医药防治老年痴呆方面，主持并完成国家自

然科学基金重点项目“补肾化痰益智法对Alzheimer病Aβ级联损伤的作用及机制研究”（以优秀结题）、国家重大

新药创制项目“抗老年性痴呆创新药物温胆汤改良方临床前研究”、国家自然科学基金面上项目 “基于海马神经

发生微环境养血滋阴安神治法对AD模型动物睡眠障碍的作用机制”等多项国家级科研课题，采用斑马鱼、线虫、

转基因动物等模式生物，建立健忘等脑病、老年病防治研究平台及中药复方筛选评价体系，开展温胆汤、生慧汤

等经典名方的临床应用及作用机理研究。2021年再次获批国自然重点项目“从调控EC-CA1神经环路探讨培元

健脑安神益智法防治老年痴呆作用及机理研究”。

在中医药防治失眠方面，主持并完成国家科技部 2018年重点研发计划“中医药现代化研究”重点专项—“慢

性失眠中医诊疗新方案及机制研究”，该项目以“三因制宜”理论为指导，通过多中心的横断面研究和随机对照试

验等研究方法，开展不同地域、人群、时间的失眠防治方案构建及优化研究，以期形成系统干预中医药防治失眠

的新理论、新技术、新方案；建立睡眠健康标准，形成中医药防治失眠诊断标准、防治方案，编制了临床评价指南

及失眠临床常见共病关联治疗方案，形成了安寐颗粒的制备工艺并完成其院内制剂申报；构建了经过第三方评

价的中医药防治失眠服务平台和移动终端应用软件；建立了基于LC/MS技术的中医防治失眠方药质量标准及神

经递质检测新方法，运用大鼠、小鼠、斑马鱼、线虫、四膜虫等多种模式生物构建防治失眠动物实验技术体系，探

索中医药防治失眠方药作用的新机制。2015年作为全国六家单位之一参与中国中医科学院刘保延教授承担的

国家自然科学基金重点项目“阶梯递进的辨证论治疗效评价方法研究”中的“中医辨证论治失眠的队列研究”。

2016年与劲牌生物医药有限公司合作承担湖北省技术创新专项重大项目“湖北省优势中药材颗粒制剂关键技术

开发及应用研究”，负责“加味人参养荣颗粒与加味人参养荣饮片治疗气虚证的临床对比研究”、“天王补心颗粒

与天王补心饮片治疗失眠的临床对比研究”。2021年主持横向课题“六味安神胶囊作用机理及临床疗效评价研

究”，该课题来源于上市公司重庆华森制药有限公司，旨在阐明中药安神方剂的作用机制。此外，还开发了三草

安神方、夏苓安神贴等院内制剂，研究酸枣仁汤、天王补心丹等经典方药治疗失眠的作用机制，已建成动物行为

学等中医药防治失眠机理与新产品研究平台。世界科学技术中医药现代化杂志 2022年第 24卷第 1期刊出肖培

根院士团队发表的文章，文中对 2001-2020年失眠相关的全球中英文文献的年发表量、国家、机构、作者、期刊、

学科、关键词等内容进行统计分析，王平教授团队排名第2，并发表封面文章介绍项目团队。

四、坚持临床实践，服务大众健康 
中心成员坚持读经典、做临床，用经典指导临床、服务大众健康，建立了记忆与睡眠中医药研究中心、国家中

医药管理局健忘痴呆临床服务能力推广示范中心，投入了专业对口、业务精良的医护人员，形成了以睡眠记忆为
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特色的研究型门诊，与湖北省中医院共建国家中医药管理局脑病、老年病重点专科，在武汉市中西医结合医院、

武汉市中医医院、武汉硚口区汉中街社区卫生服务中心等多家三甲医院和社区成立“岐黄学者王平教授专家团

队工作站”。组织编写《老年人新型冠状病毒肺炎防治专家共识》《成人慢性失眠中医诊疗专家共识》《三因制宜

慢性失眠中医药防治管理方案》《老年人中医睡眠健康管理方案》《大学生中医睡眠健康管理方案》《中药联合音

乐、芳香、认知行为、运动等综合疗法防治失眠方案》等临床诊疗规范、操作指南6部。

此外，还积极组织开展以“健康睡眠，益智护脑”为主题的学术交流、睡眠功法教学、专家义诊等“世界睡眠

日”系列活动，湖北电视台进行《中医专家支招：怎样睡个安稳觉？》专题报道。

五、积极投身抗疫，彰显责任担当 
疫情期间，中心成员积极投身疫情防控工作，发挥中医药抗疫的独特优势，彰显中医药抗疫担当。撰写《从

四气入手谈新冠肺炎防治——避毒气、养正气、宁神气、复元气》，从中医角度提出新冠防治应遵循避邪气、养正

气、宁神气、复元气四法，在中国中医药报 3版“抗击疫情•学术科普”栏目头条刊出，人民网、今日头条等媒体转

载，点击率破万。主编《中医抗疫 100问》，从中医药角度回答新型冠状病毒肺炎的相关诊疗和防护问题，并先后

赠予美国、英国、韩国、伊朗、意大利、德国、西班牙等十余个国家，获业内学者好评。聚焦老年人新冠肺炎，主持

新冠肺炎老年人群保护和康复相关研究并牵头制定湖北省中医药学会老年医学专业委员会《老年人新型冠状病

毒肺炎防治专家共识》，为抗疫“中国方案”贡献中医药力量。

六、汇聚各科英才，引领学科建设 
经过多年的团队建设和人才培养，中心汇聚了哈佛大学、耶鲁大学，英国纽卡斯尔大学、德国洪堡大学、北京

大学、北京中医药大学、中国中医科学院、中国药科大学，武汉大学、华中科技大学、湖北中医药大学等国内外高

校的博士、博士后和访问学者，形成了一支以中医经典、中医老年病、中医脑病、神经病理生理、中药药理、中药化

学、分析化学、药代动力学、分子生物学、计算机科学等多学科协同创新、朝气蓬勃的研究团队，其中国医大师 1
人、岐黄学者 1人、青年岐黄学者 1人、中国科学院“百人计划”1人、教育部霍英东教育基金会高等院校优秀青年

教师奖 1人、“楚天学者”特聘教授 1人、楚天学子 2人、全国中医临床优秀人才 4人、中国科协创新智库百人计划 1
人、中华中医药学会青年人才托举工程1人、奥运会国际裁判员1人。

先后聘请北京中医药大学田金洲教授（长江学者）为湖北省楚天学者特聘教授，聘请华中科技大学同济医学

院王建枝教授（长江学者）、中国中医科学院中医基础理论研究所所长胡镜清教授、中华中医药学会中医基础理

论分会主任委员王昌恩教授、中华中医药学会内经学分会主任委员翟双庆教授、北京中医药大学陈家旭教授（长

江学者）、国家重点实验室主任王一涛教授、中医科学院中药所所长陈士林教授、国家中药固体制剂工程中心主

任杨明教授为讲座教授，引进高层次人才北京师范大学认知神经科学与学习国家重点实验室常务副主任、老年

脑健康研究中心主任张占军教授（国家杰青）为湖北中医药大学“濒湖学者计划”特聘教授。目前团队成员中已

有10名老师通过“国家留学基金委项目”和“国家留学基金委湖北地方合作项目”等国外访问进修项目出国进修。

中心成员共主持国家级项目 41项，其中国家重点研发计划项目 1项、课题 2项，国家自然科学基金重点项目

2项，国际合作 1项，面上 16项、青年 9项，项目经费合计约 3000万元。团队成员共发表中文学术论文 684篇，SCI
收录69篇，团队共申请专利23项，已授权14项。近3年，共培养博士后12人、博士生83人、硕士生127人、教改实

验班本科生 23人。指导学生获得国家教育部研究生奖学金 8人，教育部“全国百名研究生党员标兵”1人，中华中

医药学会优秀论文一等奖、“岐黄杯全国中医药博士生优秀论文评选活动”优秀论文一等奖 1人、二等奖优秀奖 2
人、三等奖1人，湖北省优秀硕士论文奖2人、湖北省优秀学士论文奖3人。

七、推进协同创新，助力行业发展 
湖北省是神农故里，李时珍的故乡，中药资源丰富。中心负责人王平教授担任老年病中药新产品湖北省协
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同创新中心主任和首席PI，与中国中医科学院中药研究所、澳门大学中药质量研究国家重点实验室等国家级平

台，与劲牌公司、九州通集团、重庆华森制药股份有限公司等大型企业进行了深度合作，探索建立老年病中药新

产品从种植到研发、生产、销售等关键环节的产学研互动的良性机制，主持研制固本健脑液、益智温胆颗粒、六味

安神颗粒等中药新产品，参与项目“中草药DNA条形码物种鉴定体系”项目获得国家科学技术进步二等奖，“保健

酒现代制造关键技术及产业化科研”获湖北省科技进步一等奖。还积极开展湖北道地药材及老年病中药新产品

开发研究，主持并完成了茯苓等6种湖北道地药材的规范化种植及产业化研究并荣获湖北省科技进步二等奖。

牵头成立湖北省中药产业技术创新战略联盟，获批为国家科技部中药产业技术创新战略联盟（重点培育），

全国政协副主席、科技部部长万钢，国家科技部原部长朱丽兰为联盟亲自授牌。成立了艾叶、玄参、龙葵果三个

子联盟，其中艾叶产业联盟大力促进李时珍故乡蕲春艾产业发展和大别山区农民脱贫致富；玄参产业联盟将湖

北巴东县打造为“中国玄参第一县”。组织承担湖北省重大科技专项“茯苓等 6种优势中药材GAP技术升级及产

业链构建”，取得重大突破。玄参、黄连、菊花、苍术、茯苓、柴胡等六个品种分别通过国家GAP认证，使湖北省中

药材规范化生产技术水平大大提升。作为“南漳致远农业科技有限公司院士专家工作站”首席科学家，带领科研

团队开展“神南一号”乌红杂交天麻示范种植与新产品开发，协助公司引导高寒山区农户脱贫致富；被襄阳市科

学技术协会授予“扶贫院士专家工作站”称号。

此外，中心负责人王平教授还担任湖北第四次全国中药资源普查技术指导专家组组长，建立中药材资源数

据库、动态监测网络和预警体系，牵头开展并完成全国第四次中药资源普查湖北省试点区及湖北省中医药传统

知识调查工作。主编《湖北中药资源概览》已经完稿并交湖北科技出版社在排，副主编《神农架中药资源图志》

（入选国家基金项目、黄璐琦院士主编）。研究成果“湖北省中医药条例立法调研报告”获湖北省优秀调研成果奖

三等奖，“全国中医基本现状调查研究”获中华中医药学会政策研究奖，“中医医疗服务资源和医药特色优势现状

研究”获湖北发展研究奖三等奖。

八、总结与展望　

人口老龄化已经成为21世纪人类面临的巨大挑战，脑健康是健康老龄化的关键所在。“老年脑健康中医药防

护技术与新产品研发教育部工程研究中心”将积极应对人口老龄化的国家重大需求，充分发挥中医药在延缓衰

老、维护老年脑健康方面的优势，围绕中医经典老年脑健康理论体系及应用、老年脑健康中医药防护技术及新产

品的临床研究、老年脑健康中医药新产品研发及筛选评价体系构建等方面组织建设，通过搭建多学科协同创新

的老年脑健康中医药防护技术与新产品研发平台，开展系统理论研究和技术应用开发，积极促进相关成果转化，

培养中医药创新人才，推动行业发展，为延缓衰老、维护脑健康提供重要技术支撑。

                      (□老年脑健康中医药防护技术与新产品研发教育部工程研究中心岐黄学者王平教授团队      供稿）
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