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我国超声波疗法在临床应用与研究方面不断取得进展 叫’． 近 j年来超声波疗浩在原有基础 上， 

又有新的进展． 

超 声 理 疗 

应用超声波疗法治疗冠心 病 取 得 较 好效 

果 ，已有报导 ．但未采取双盲法观氘 唐德 

修 为了进一步观察脉冲超声波的效果采 用 双 

盲法，治疗组超声波剂量 O．75—1．25w／cm ，每 

次治疗时间 1 O一20 rain，对照组的治疗条件与 

方法相同，但治疗时机器无脉冲超声输出，结果 
一

般症状疗效显著优于对照组 0 《 0．05)．王 

淑葵 报告 ，60例心区超声治疗的冠心病患者 

进行 6—9年的随访观察表驵，其中 59例病情 

稳定，作者认为超声波心前区治疗，可作为冠心 

病与心肌梗塞康复后期患者的治疗方 法 之一 ， 

但剂量宜小 ，适应症以慢性冠状动脉供血不足 

和陈 旧性心肌梗塞为宜，超声波作用于心前区 ， 

认为有扩冠、软化动脉硬化斑块，建立侧枝循环 

和改善心肌馓循环的作 用．超声波疗法对脑血 

管疾病的治疗，仍然是一种有效的治 疗 方法 ． 

周宜欧等 应用超声波治疗脑血栓形成、脑溢 

血 、脑栓塞等脑血管疾病 43例，采用超声波疗 

法等综合治疗，有效率 1 O0％，显效率 48．8瞄， 

而未采用超声波疗法的对照组，有效率 37．3％， 

显效率 7．5移，超声渡治疗组的疗效优 于 对 照 

组． 上海华东医院理疗科等 报告 ，应 用超声 

波疗法等治疗脑溢血、脑血栓形成等所致偏瘫 

lO0例 ，有效 94例．关于作 用机理，认为超声 

应用声学 

波作用于头部对偏瘫有效，不能排除通过对头 

皮神经末梢感受器或经络穴位的刺激，引起神 

经反射作用或谓节经络活动，从而产生治疗效 

果．肖占魁等 报告超声波治疗脑血管疾病 83 

例，有效率 96．2％，其中显效率 55．6 ．基本治 

愈率 27．B ；治疗脑实质疾 病 35例，有 效 率 

87．1 ，其中显效率 35．4％；治疗脊髓灰质炎及 

脊神经根疾患等 25例，发现对脊髓灰质炎的康 

复作用较好，对多发性神经根炎的康复有促进 

作用，对侧索硬化有延缓恶化的倾向．应用超 

声波疗法治疗结核性蛛网膜粘连 2例，收到了 

较好效果 ． 宋冠军 报告超声与针刺治疗甘 

蔗中毒性赫病 1例，取得满意的效果． 

刘超凡等n 报告，应用超 声波 治 疗 附 睾 

丸淤积症 3l例，有效率 97．8％，其中显 效 率 

76．1％，作者体会到疗效与疾病的病变程度 有 

关 ，淤积肿大的附睾丸经超声治疗后均会变软 

缩小，但对附睾由于纤维化或钙化而使其质地 

坚硬者，治疗效果较差，表面呈结节状并明显疼 

痛者 ，效果亦欠佳，因此 ，应争取早期治疗，以取 

得良好效果．原鲁萍“ 报告，超声波治疗软组 

织急性扭挫伤 5O例，收到明显效果．聂钟荣 

报告，超声正弦调制中频 电 流 洽 疗扭 伤 200 

例，有效率 l O0％，其中痊愈率 5 O％，显效率 

3 2．5％． 王梦华“ 报告，超声波疗法治疗梨状 

肌综合症 6l例 ，收到较好效果 ，有效率 97％， 

其中痊愈及显效率 45予5．李华云 报告 ，超声 

‘●●_  

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


波疗法治疗太隐静脉曲张并发血栓性静脉炎 1 

例 ，经 25扶治疗后痊愈，并随访 1年 ，疗效巩 

固．钱桂芳“ 报告 ，应用超声波治疗足底疼痛 

及跟腱炎 25例，有效 23例 ，其中治愈 20例． 

还有作者“ 报告超声波治疗腱鞘炎亦收到较好 

效果．唐忠凯“”报告 ，超声波治疗臀部注射后 

硬结 77例，收到较好效果，有效率 96．6为．认 

为，在注射局部未形成坚硬结节前治疗效果较 

好，当形成硬结，应适当增加治疗次数，才能获 

至Ⅱ满意的治疗效果．虞素芳等 】报告，应用超 

声波治疗多次注射引起的臀肌挛缩 3例 ，收到 

明显效果，2例痊愈、l例明显好转．高波等 

报告超声波治疗肩周炎 51例，有效率 96．1弗， 

其中治愈率 25．5％、显效率 49．0弗．何春等 

应用超声波或与超短波台用治疗哺乳期乳腺炎 

203例，有效率 99．5％，其中治愈率 81．B％、显 

效率 9．4％．杨忠道等 报告，应用超声波等疗 

法对截肢患者残端瘤、触痛进行康复治疗，均收 

到了较好效果．齐宝荣 报告 ，在对截忮后残 

端关节 挛缩畸形，采用超声波等治疗方法，使挛 

缩畸形得到改善，适合装配假瞍功能位，为装配 

假技提供了条件． 

林秀娥等 n，应用超声波于病变部位治疗 

颞颌关节功能紊乱症 27例 ，全部有效 ，其中痊 

愈 l5例、显效 5例，并与太阳灯照射治疗 27例 

比较 ，后者有效 25例，其中痊愈及显效 9例，显 

效率明显低于超声波治疗组．金完成等 应用 

超声波治疗过敏性鼻炎 43例 ，收到较好效果． 

王东初等 应用超声波治疗外伤性前房出血及 

继发性青光眼，收到了较好效果．李乐豪 报 

告 ，超声波治疗中心性视网嗅炎 15例 1 6只眼， 

收到较好效果，近愈 10只眼、显效 2只眼．王 

惟芬等 应用脉冲式超声波作用输卵管相应的 

下腹部 ，治疗输卵管炎阻塞 94例 ，经治疗后输 

卵管通畅者 38例，占 4 0_43％，其中已孕 23例． 

翟素珍“ 报告超声波疗法与碘离子导人治疗输 

卵管炎不孕，亦取得效果． 

超声波疗法是一种常用理疗方法 ，其应用 

范 围较广，疗效较好，近年来在临床方面取得了 

较好成绩，尤其对于某些疑难病症也取得了满 

意的效果 ，如附睾淤积症、输卵管阻塞不孕症以 

及血栓性静脉炎、中毒性脑病，虽然后两种病例 

数少，但也提示可作进一步的观察与探讨；通过 

对上述疑难病症的治疗并取得良好疗效，今后 

还可以对其它一些疑难病症进行探索 性 治 疗， 

也有可能取得较好效果．超声波疗法在临床应 

用方面还需加强，如超声波治疗疾病的种类较 

多，几乎遍鄹 瞄床各科疾病 ，但从近年来报导的 

资料来看，应用超声治疗的病种并不广泛，有的 

科如皮肤科疾病近年来未见报导． 

超 声 雾 化 喷 药 

超声雾化吸人疗法是利用超声波药物溶液 

雾化形成细微的雾状颗粒，经过呼吸道以及肺 

泡，直接作用到病灶局部．汪一奇 应用山香 

园药液超声波雾化吸入治疗慢性咽炎 73例，有 

效 66例，其中近愈，2例，显效 30例，并与山香 

园片口服加超短波治疗 56例作为对照，结果后 

者有效 46傩，其中近愈及显效 23例 ，说明山香 

园超声雾化吸人的疗效优于口服法并用超短波 

治疗 (p< 0．05)．刘多任等 应用超声波雾化 

吸人抗痨药物治疗长期排菌肺结核 38例 ，收孤 

了较好效果．李中国等 ，应用利多卡因超声波 

雾化吸人治疗喘憋性肺炎、毛细支气管肺炎取 

得明显的治疗效果，经治疗 的 50例，有效 ¨ 

例 ，其中显效 1 3例，地塞米松超声雾化吸人治 

疗的 50例，有效 2B倒，其中显效 6例．超声雾 

化吸人疗法对喘憋性肺炎、毛细支气管肺炎是 
一 种值得应用的方法．万明奎 等应用庆太霉 

素超声波雾化吸人疗法，治疗届咳嗽、咯痰基本 

消失或明显减轻，肺内罗音基本消失或显著减 

轻属于显效者 37例，症状、体征减轻属于好转 

者 49例 ，无效 2例． 

超声雾化吸人疗法由于药物可以直接作甩 

到局部 ，使局部保持较高的药物浓度，节省药 

量，避免或减少全身反应，容易为病人所接受 ， 

是一种有价值的治疗方法．超声雾化吸人疗法 

的应用范围较广，鼻部疾病、咽、喉、气管、支气 

管以及肺部疾病均可应用此种治疗方法．超声 

10卷 3辊 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


雾化吸八的药物有多种，但 目前临床应用的病 

种少，超声雾化吸人的药物也不多，没有充分利 

用此种方法治疗呼吸道疾病．今后除了应用消 

炎药物治疗呼吸道一般炎性疾病外．还可以应 

用此种方法治疗比较疑难的疾病，如麻黄素、氨 

茶硷、喘速宁等超声雾化吸人治疗支气管哮喘， 

抗痨药物超声雾化吸八治疗喉结核及肺结核． 

超 声 针 灸 

超声针灸是指超声能量作用了经 络 穴 位． 

金完成等 应用 CZ一2型超声治疗机，特制小 

圆点型声头 (直径 O．5 cm)及 SONOTAT 7 33 

型，声头直径 1．2cm．将声头固定于穴位上 ，每 

穴治疗 l一2rain． 治疗肩周炎 5O例，有效率 

98％，其中治愈及显效率 56％；肠功能紊乱、消 

化不良、肠炎引起的腹泻 50例，有效率 96％， 

痊愈 及显 效 率 72％；扭挫 伤 4O例 ，有效 率 

1 00％，其中痊愈及显效率 占 6O移；头 痛、失 

眠 3O例 ，有效率 86．7％，其中痊愈及显 效 率 

56．7％；坐骨神经痛、肋间神经痛 2O例均有效， 

其中痊愈及显效 8例；另外对风湿性关节炎、腱 

鞘炎、颞颌关节炎 网球肘、颈腰椎骨质增生、胃 

炎、溃疡病的治疗，亦收到较好效果． 

超声针灸 目前应用不广泛，主要原 因是不 

少超声波治疗仪没有配制适于超声针灸用的小 

圆点型声头，另外对这方面工作的重视与研究 

不够 ，没有进行深入的探讨．超声针灸既有超 

声的作用，又有经络穴位的作用，是一种穴位治 

疗的有效方法．‘金完成等通过 3 32例患者的治 

疗 ，总有效率 95．2％，认为其疗效是肯定的，尤 

其对神经、肌肉的止痛与解痉作用较明显，证明 

了超声针灸是一种具有临床价值的治疗方法． 

鞘炎 20例均有效 ，其中痊愈 l 3例、显效 6例． 

成勤疆m 报告超声中药膏透八 治 疗 腱 鞘 囊 肿 

5O铡，有效 49例，有效率 98移，其中痊愈 l4例 

(2S％)．于丽黎 报告，超声波骨友灵透人治 

疗增生性骨关节病 8O例均有效 ，其中近 愈 52 

例、显效 2O例，单用超声波治疗 40例，有效 35 

例，其中近愈及显效 2O例；前者疗效优于后者． 

张凤兰 报告 ，超声药物(薄荷 、樟脑溶于液体 

石蜡中)透八治疗颖颌关节功能紊乱症 4O例， 

收到明显效果 ，全部有效，其中痊愈 19例、显效 

14例． 实验研究与临床实践均说明了超 声 透 

人药物的可能性 ，并有其独到之处，如所用药物 

不限于电离物质、药源广泛 、药物不限于水溶物 

质；没有电刺激现象，不发生电灼伤 ，而且操作 

简便．具有超声与药物的双重作用． 

超 声 加 热 治 癌 

我国关于应用超W3n热治疗癌肿的研究尚 

未引起人们的注意，至今未见有关这方面的实 

验研究与临床观察的报导．国外关于超声加热 

的研究与临床观察已取得较多的进展．今后我 

国也应对超声加热治癌的问题开展研究，使这 

种方法应用于临床． 

超 声 碎 石 

我国近年来已把聚焦超声碎石和体外震波 

碎石应用于泌尿道和胆道结石的治疗．对珏尿 

道结石的粉碎效果尤佳，应用广泛 ，已作为泌尿 

外科的一种常规治疗手段．本文限于篇幅，不 

作介绍． 

实 验 研 究 

超 声 药 物 透 入 
杜宝琼 报告，采用不同强度的超声波剂 

超声药物透人法，是利用超声波的作用，将 量，分别作用于兔脑及兔心，观察其是否造成对 

药物通过皮肤或粘嗅透人体内．近年来国内应 组织的损害，应用 1．5w／cm 、l，7 5w，cm 、Zw／ 

用超声波透人药物治疗疾病的报导较多．张凤 cm*、2．25w／cm~、2．5w／cm 的脉冲超声，作用 

兰等 应用超声醋酸考的松透人治疗狭窄性腱 于家兔头部，连续 7次．实验结果表明，超声波 
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能量等于或低于 2．25 wicm 时，对动物脑组织 

未发现病理性损害；应用上述 5种剂量作用于 

家兔心前区，观察心电图及心肌组织的变化情 

况 ，实验结果表明，与对照组比较及超声作用前 

后比较，心电图无明显变化，组织形态学上 ，除 

应 用超声剂 量 2．5 w／c 的家兔心肌有明显的 

肌溶性坏死灶及散在性细胞浸润外，其余家兔 

均无明显的病理改变． 

侯湘 报告，超声波刺激对人体皮肤紫外 

线红斑反应有一定影响，在紫外线照射前进行 

超声刺激 15 mln，结果多数受试者的紫外线红 

斑反应明显，其特点是实验组阈红斑比对照组 

出现早 (p<O．01)，1--3h出现红斑反应实验 

组 72．5弼，对照组 3．8％，消退时间比 对 照 组 

晚(p< O．01)． 

金完成等 报告了超声针 (即超声波能作 

用穴位)对皮肤电阻、皮肤温度、循经传导、特定 

穴位影响的实验观察，实验结果表明，经超声作 

用后，皮肤电阻值降低，电流升高，平均升高 

1．95—3．28 A；皮肤温度的变化与超声波类型 

有关，脉冲超声作用于穴位后皮肤温度无明显 

改变，而连续超声作用于穴位后 ，皮肤温度升高 

1，75— 2．05℃超声针对特定穴位的影响表明，超 

声针作用于足三里、天抠穴位等，可产生抑制亢 

进的肠蠕动 ，调整肠功能 ，有利于肠道水分和无 

机盐的重吸收而起到止泻作用，证实了穴位 的 

特异作用；作者还观察了超声针是否有循经传 

导的特点，经过测试 34480个穴位，大肠经的合 

谷、阳溪、三间，胃经的足三里、上巨虚、犊鼻等穴 

的 皮肤温度、皮肤电阻均有改变，实验证明超声 

针 虽无明显的针感 ，但仍有循经传导的特点，进 

一 步证实了声能对经络的作用和经络的存 在． 

今后发展方向与展望 

超声波疗法主要 用于治疗临床各 科 疾 病， 

而且其疗效较好 ，今后应广泛应用，尤其对于那 

些适用于超声波疗法而目前应用不多或尚未应 

用的病种． 临床疗效的观察应加强其科学性， 

如远期随访、对照观察及对数据进行统计学处 

理等．借以能正确评价其应用价值．有条件的 

单位，对其作用机理及治疗作用等进行研究． 

超声针灸是现代物理治疗因素与祖国医学 

相结合的治疗方法，由于有关这方面的研究很 

少 ，超声针灸的机理以及与疾病的关系，今后应 

通过实验研究与临床观察进行探讨，以便推广 

应 用． 

超声加热冶癌在我国尚属空白，有条件的 

医疗单位与生产超声治疗仪的工厂密 切 合作 ， 

制出适合进行加热治癌的超声渡治疗仪，井通 

过动物实验，获到有价值的实验结果 ，再有计划 

地应用于临床． 

超声碎石效果良好，目前这种方法均由泌 

尿外科使用，今后也将如此，应用将会更为广泛． 

总之，超声渡疗法将会进一步成为一种效 

果 较好 ，应用广泛的治疗 方法 ． 
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但是有一点需要注意 ，即正声强法仅能用 

于辐射宽带噪声的机器和测取机器总的声功率 

级．在工程测量中，人们常用A计权声功率级 

来估计机器的噪声级．对大多数种类的机器来 

讲，所发出的噪声是宽带的，如汽车和发动机 

等．由以上比较可 以知道，正声强测量法不但 

能达到很高的精度，完全符台工程测量的要求， 

而且测试十分方便．由于正声强的自由场范围 

很宽 ，如图 6中 LrL的自由场一直可以到达墙 

面附近．因此，使用正声强溯量法时不需要测 

量声压值及房间 值作声场修正． 

另外，由于纯音并不服从反平方律变化规 

律．所 以，如果任何单一频率上的声级与总噪 

声级相差不多时，正声强测量法不宜使用． 

作者相信，正声强测量法可 以被作为常规 

测量声功率级的方法．并且可以采用和传统的 

自由场内测量声功率级的声压法完全一样的方 

法 ，例如 ISO 3 745《声学：噪声源的声功率级 

测定～— 消声宝和半消声宝的精密方法》就是 

仅 在试验现场进行测量而不必进行声场特性检 

查及环境修正． 和 ISO／DP 96l4中的方法相 

此 ，正声强方法可 以大大地简化试验方法，节 

省试验及数据处理时间，所以容易推广．我们 

将在更深入的研究以后建议将正声强测量方法 

(PSIIv1)纳入国际标准 1SO／DP 96l4，作为目 

前该标准草案的补充． 

五 、 结 论 

l-在一般房间中，对于宽带噪声声源，其声 

强场能象声压场一样可划分成三个部分．它们 

是近场(靠近声源处)，自由场和扩散场．声强 

级 LJ的自由场范围要比声压级 L 的宽． 而 

正声强级 L 的自由场范围比 L J的还要宽． 

在自由场范围内测量声功率 L 时，可以获得 

较精确的结果．用正声强法现场测量声源声功 

率时可基本消除环境噪声的影响，而不需要测 

量声压级和声场的特征系数等．所以正声强测 

量方法对于工程测量中使用是更方便，并将使 

它很容易地被各方广泛使用． 

工正声强法仅适用于非纯音的宽带噪声声 

源的声场测量．因此，使用正声强法测量前应 

测量声源的频率特性． 

3．应进一步研究测量面位置和频率特性对 

正声强测量法的限制 ，以及该方法的误差分析 

和判定条件． 

感谢扬正江等同志对本文试验的帮助． 
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