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为实现终止结核病流行策略目标%迫切需要实施更强有力的措施来改善结核病患者的发现和治疗管
理%而主动筛查作为实现目标的重要组成部分%旨在确保结核病患者的早期诊断/中国防痨协会结核病控制专业
分会和老年结核病防治专业分会与,中国防痨杂志-编辑委员会共同组织专家%在解读吸收世界卫生组织
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年
最新指南证据和建议的基础上%补充了后续新发表的文献和我国国内的相关文献和研究证据%结合中国结核病防
治实践和研究结果制订了本指南/本指南系统总结了症状筛查(胸部影像学检查(
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反应蛋白检测等筛查技术的
特点%提出了在肺结核患者密切接触者(既往结核病患者(

H#X

"

V#$"

者(老年人(糖尿病患者和高疫情地区的一般
人群等社区人群中开展肺结核主动筛查的方式%为国家和各地完善和优化重点人群肺结核主动筛查策略提供循证
依据/
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结核病是单一传染源导致死亡的主要原因#是
危害全球和我国的重大公共卫生问题!
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年#在
全球范围内有超过

5)P

的结核病患者没有被诊断

或报告!我国估算的结核病新发患者数为
,5*-

万
例#在
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个结核病高负担国家中排第
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位#仅低于
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的新发结核病患者未被诊断登记&
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年全国第五次结核病流行病学抽样调查数据
显示#中国活动性肺结核患者中有

54*(P

无肺结核
可疑症状#有症状的肺结核患者在调查时未就诊比
例高达
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!目前#结核病防控最有效%最核
心的措施仍是发现和治疗结核病患者!为实现-终
止结核病流行策略.目标#迫切需要实施更强有力的
措施来改善患者发现和治疗管理!主动筛查&
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能够早期发现患者#减少进一步传播!肺结核主动
筛查指通过检测%检查等手段系统识别目标人群中
的可能患有肺结核者!目前#我国要求对病原学阳性
肺结核患者的密切接触者%

H#X

感染者%老年人%糖尿
病患者等人群开展结核病主动筛查&
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本指南在解读吸收世界卫生组织"
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年出版的结核病
主动筛查指南&

E

'的基础上#结合中国结核病防治实
践和科学研究#聚焦于在基层结核病防治机构中对
结核病高风险人群和社区一般人群开展肺结核主动
筛查#旨在为肺结核主动筛查策略的制定提供循证
依据#促进主动筛查在中国结核病防控工作中的
应用!

第一部分
!

方法学
本指南的制订遵循
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于
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年发布的+世
界卫生组织指南制订手册,
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%制订)修订+临床诊疗指南,的基本方法
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一%指南制订发起机构
本指南由中国防痨协会结核病控制专业分会和

老年结核病防治专业分会共同发起#并由+中国防痨
杂志,编辑委员会提供支持!

二%指南工作组
本指南工作组由指南制定工作组和外部评议专

家组构成!

(/

指南制定工作组*由结核病防治%结核病患者
社区管理%结核感染控制%流行病学%预防医学等多
领域专家构成!主要职责为*"

(

$确定指南范围%策
略和技术问题("

-

$制订指南工作计划%推动指南工
作计划的执行("

4

$在国际实践指南注册平台注册(

"

5

$进行文献检索和证据评价#拟定初步推荐意见(

"

E

$根据外部评议工作组的反馈对推荐意见进行修
改("

3

$通过召开扩大的专家会议达成共识#形成最
终推荐意见("

L

$审定指南全文初稿和终稿!
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外部评议专家组*由结核病防治%结核病临床
诊疗%结核病患者管理%流行病学%预防医学等多领
域专家构成!主要职责为*"

(

$对推荐意见进行评

议#提出修改意见和建议("

-

$审定指南全文!

三%利益冲突声明与管理
本指南工作组成员均声明参与本指南制定与其

近
4

年相关工作无经济利益冲突和学术利益冲突!

四%指南使用者
本指南的使用者主要是各级结核病防治规划制

订及实施的卫生健康行政部门人员#以及疾病预防
控制机构%结核病防治院)所%慢性病防治院)所和基
层医疗卫生机构等的专业人员!各地可结合本地的
实际情况#参考本指南#开展肺结核主动筛查工作(

未来也可结合当地的基本公共卫生服务项目#整合
多方资源#提高主动筛查的成本效果!

五%指南范围与优先问题的确定
指南范围%策略和技术问题的提出均由指南制

定工作组起草#在第一次全体专家讨论会中确定了
本指南的范围!指南的每个章节由指定的专家负责
编写#每一章节对应的策略和技术问题由负责专家
提出#并检索文献和提炼证据#由指南制定工作组全
体专家审核确定!本指南中的问题包括背景问题和
前景问题!

六%证据的检索和评价
指南制定工作组在认真学习指南制定方法后#

严格进行文献的检索策略制定%筛选与评价!在
-)-(

年
FH!

发布的结核病主动筛查指南中已有
文献的基础上#本指南又补充了后续新发表的文献
和中国国内的相关文献和研究证据!参照

FH!

主动筛查指南中的推荐#对于筛查潜在目标人群的
推荐和原则#以及我国的实际情况#本指南采用-密
切接触者%

H#X

)
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患者%老年人%糖尿病%既往
结核病%结核病史%肺结核%症状%胸部影像学%快速
检测%筛查%流程%策略.等检索词#系统检索

M?%<'1?

%
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%中国生物医学文献服务系统%万
方数据知识服务平台和中国知网数据库#纳入上述
人群中的结核病疫情%筛查流程和效果的系统综述%

队列研究%横断面调查等!

运用系统评价偏倚风险评价工具"

;:?;0>G?2

:?1II&&<I&;00?000

a

0I?:;I'CG?_'?B0

$量表对纳入
的系统评价%

M?I;

分析和网状
M?I;

分析进行偏倚
风险评价!使用

6&CJG;1?

偏倚风险评价工具&

G'0Y

&]W';0

(针对随机对照试验"

G;1%&:'K?%C&1IG&<<?%

IG';<

#

D6N

$'%诊断准确性研究的质量评价工具
"

@

>;<'I

a

;00?00:?1I&]%';

A

1&0I'C;CC>G;C

a

0I>%'?0

(

针对诊断准确性试验研究$等对相应类型的原始研
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指南制定工作组在证据检索%研究纳入和排除%

证据质量评价等过程中如果遇到疑问#需组内成员
进行讨论#协商解决并进行质量控制#必要时对相关
专家进行专题咨询!

七%指南推荐意见的形成
本指南主要针对前景问题#按照推荐意见%推荐

意见说明%推荐依据的形式进行撰写#并采用
FH!

的推荐意见分级的评估%制订及评价"
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$和推荐强度标准对推荐意见
的证据水平和推荐强度进行分级!强烈推荐适用于
在特定人群中开展主动筛查的收益明显大于带来的
不良影响#且筛查在所有场景下是可行的%可接受的
和可负担的!有条件推荐适用于主动筛查收益可能
超出带来的不良影响#但成本效果%可行性或可负担
性等存在不确定性!本指南基于低质量的研究证
据#同样可能做出强烈推荐的意见#主要的考虑是对
于一些高危人群#如果不及早筛查发现并治疗#这些
患者极有可能不会被诊断#并带来不良的健康结局
和造成疫情传播!

综合考虑我国已有的工作基础%干预措施实施
的利弊等因素#指南制定工作组形成初拟的推荐意
见!外部评议专家组评估后给出反馈意见!指南制
定工作组组织会议对所有推荐意见进行讨论#达成
共识后确定最终的推荐意见!

八%指南的撰写%外审与批准
经指南制定工作组全体专家审议通过的指南初

稿#提交外部评议专家组进行审阅!基于外部评议
专家组的反馈意见#指南制定工作组进行修改并确
定指南的发布!

九%指南的发布%传播与更新
指南发布后将同时结合线上和线下的学术会议

形式在全国范围内进行广泛传播#从而更好地促进
指南的使用!在有新的研究证据出现后#指南工作
组将进行文献检索和评估#如果出现了可能改变要
点或推荐意见的证据#将会启动相关章节的更新!

第二部分
!

主动筛查技术手段
用于肺结核筛查的方法较多#主要包括症状筛

查%胸部影像学检测%

6

反应蛋白"

62G?;CI'_?

Z

G&2

I?'1

#

6D[

$检测%结核病实验室检查#特别是分子生
物学快速检测等!如何合理地选用是在开展筛查工
作前必须考虑的问题!筛查方法的选择要基于不同
目标人群#综合考虑筛查方法的敏感度%特异度%成

本效益和便利性而确定!鉴于本指南为在社区开展
肺结核主动筛查#纳入推荐的筛查方法以目前国内
社区层面有条件开展的技术手段为前提#主要包括
症状筛查%胸部

7

线检查和
6D[

检测!

一%症状筛查
要点*

(/

肺结核症状筛查易于实施#但敏感度和特异
度低于胸部影像学或分子生物学等其他筛查方法%

-/

长期!慢性"咳嗽$任意时长咳嗽$任一结核病
症状可用于一般人群或高危人群筛查#

FH!

推荐
的

5

种主要症状适用于
H#X

感染者的结核病筛查%

4/

肺结核症状筛查可与其他筛查方法联合使
用#达到平衡筛查效果或筛查效率的目的%

肺结核的临床表现易与多种肺部或呼吸道疾病
混淆#部分患者还可呈不典型表现!同其他筛查方
法相比#症状筛查的敏感度和特异度相对较低&

E

'

#其
优势是易于实施#可在不同筛查场景下单独或联合
使用!

-)()

年全国结核病流行病学抽样调查显示#

中国"不包括中国香港%澳门和台湾地区$

(E

岁及以
上人群中咳嗽%咳痰

"

-

周和"或$咯血的肺结核可
疑症状者比例为

-*(P

&

((

'

!而
FH!

的
-)-(

年新
版系统筛查指南中的建模研究估计#在患病率高于
E))

)

()

万的一般人群中#通过任一结核病症状开展
筛查的阳性检出率约为

(*)P

&

(-

'

!

目前常用的肺结核症状可分为
5

类*"

(

$长期
"慢性$咳嗽*通常以咳嗽

"

-

周为界限("

-

$任意时
长咳嗽*在筛查时具有咳嗽的症状#时长不限("

4

$任
一结核病症状*成人具有咳嗽%咯血%发热%盗汗%体
质量减轻%气短%胸痛和疲劳中任一者(

(E

岁以下者
还包括体质量增加不足%活动力下降("

5

$

FH!

推
荐的

5

种主要用于
H#X

感染者筛查的结核病症状*

任意时长咳嗽%发热%盗汗%体质量减轻&

(4

'

!

不同症状在不同人群中应用的敏感度和特异度
不同!

FH!

在
-)-(

年版系统筛查指南中#对于各
种症状筛查方法应用于不同人群开展了系统研究和
M?I;

分析&

E

'

#主要结果见表
(

!

除单独应用于人群筛查外#症状筛查常被用于
混合筛查策略的第一步!一项针对社区主动发现研
究开展的

M?I;

分析表明#在纳入的
-,

个研究中有
-(

个使用症状筛查作为筛查的第一步&

(5

'

!一项在
中国

()

个省份一般人群中开展的调查结果显示#纳
入了更多症状的增强症状组合策略与其他

4

种组合
策略相比可以提高结核病检出率#而检出

(

例活动
性结核病患者的平均成本没有明显差异&

(E

'

!

&

+,+

&
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表
;

!

不同症状用于结核病主动筛查的效果评价

症状 应用人群
敏感度#

P

$ 特异度#

P

$

估计值
+EP%&

估计值
+EP%&

长期#慢性$咳嗽 一般人群"高危人群
5- 43

"

5, +5 +-

"

+3

任意时长咳嗽 一般人群"高危人群
E( 54

"

3) ,, ,-

"

+-

任一结核病症状 一般人群"高危人群
L( 3-

"

L+ 35 E-

"

L5

FH!

推荐的
5

种主要结核病症状
H#X

感染者
,4 L5

"

,+ 4, -E

"

E4

二%胸部
7

线检查
要点*

胸部
7

线检查是结核病筛查的主要技术手段#

与症状筛查相比具有较高的敏感度和特异度%

胸部
7

线检查是结核病筛查和诊断的主要技
术手段之一#在结核病患者发现中发挥着重要作用!

在一项
-)-(

年发表的系统综述中#纳入了
-,

项基
于社区的结核病患者主动发现干预研究#其中

(4

项
采用了胸部

7

线检查&

(5

'

!一项在南非监狱中进行
结核病主动筛查的研究发现#以痰培养阳性为结核
病诊断金标准#胸部

7

线检查有疑似结核病病变的
筛查敏感度和特异度分别为

L)*3P

和
+-*-P

#有任
意异常的筛查敏感度和特异度分别为

L4*EP

和
,E*EP

#提示胸部
7

线检查是最敏感的单一筛查方
式&

(3

'

!另一项在越南社区人群中"男性
"

(E

岁#女
性

#

5E

岁$进行的结核病主动筛查研究以痰培养阳
性为金标准#胸部

7

线检查的敏感度为
,)*)P

&

(L

'

!

尽管胸部
7

线检查是最常用的结核病检查方
法#但在社区结核病筛查中的应用受到一定限制!

一是社区居民需前往医疗机构进行筛查#影响了居
民的参加意愿&

(L

'

!上述越南社区中进行结核病主
动筛查的研究比较了̂

?1?7

Z

?GIMNO

)

D#R

和胸部
7

线检查的使用情况#

L,*+P

的筛查对象参与了
?̂1?7

Z

?GIMNO

)

D#R

筛查#而参加胸部
7

线筛查
者仅占

(L*EP

&

(L

'

!二是资源有限的地区缺乏必要
的胸部影像学检查设备或质量较差&

(,

'

#无法直接在
社区中开展检查!三是社区影像科医生缺乏#且诊
断能力参差不齐#对于不典型结核病影像的胸部
7

线摄片#诊断一致性较差&

(,2(+

'

!

计算机辅助检测软件可以在一定程度上缓解基
层影像科医生人力和能力不足的问题#通过人工智
能识别系统帮助影像科医生识别结核病影像!有研
究表明#在计算机辅助检测软件帮助下结核病检查
准确率达到

,EP

#远高于放射科医生的
3-P

&

-)

'

!

此外#在人工智能的帮助下#放射科医生对结核病诊

断的敏感度提高了
((*,P

!

三%

6D[

检测
要点*

(/6D[

检测是一种简单$廉价和即时的检查方
法#在

H#X

+

V#$"

患者中筛查活动性结核病患者的
准确度高于症状筛查%

-/

在用于
H#X

+

V#$"

患者的结核病筛查时#以
E:

A

+

T

作为切点#比以
():

A

+

T

作为切点的敏感
度更高%

6D[

是在机体受到感染或组织损伤时血浆中
一些急剧上升的急性蛋白#可以通过激活补体和加
强吞噬细胞的吞噬而起调理作用#清除入侵机体的
病原微生物和损伤%坏死%凋亡的组织细胞#是一种
非特异的炎症标志物!

一项纳入
-))3

/

-)(5

年间
+

项研究的
M?I;

分析显示#门诊和住院的
(L+4

例成年结核病患者
中#

L-P

已感染
H#X

!以
():

A

)

T

为切点#在门诊
患者中#

6D[

检测活动性肺结核的敏感度为
+4*)P

%特异度为
3)*)P

(在
H#X

阳性的门诊患者
中#

6D[

检测活动性肺结核的敏感度为
+4*)P

%特
异度为

35*)P

(在住院患者中#

6D[

检测活动性肺
结核的敏感度为

L,*)P

%特异度为
-(*)P

&

-(

'

!南
非的一项横断面研究纳入了

5-E

例
H#X

阳性的门
诊患者#与结核病症状筛查相比#

6D[

"以
E:

A

)

T

为切点$检测的敏感度一致"

+)*EP

$%特异度更优
"

E,*EP'(/4L*(P

$#提高
6D[

切点可使其检测的
敏感度降低%特异度升高&

--

'

!

6D[

在
H#X

感染的不同亚人群中应用的敏感
度和特异度不同!

FH!

在
-)-(

年版系统筛查指
南中对以

E:

A

)

T

为切点的
6D[

在不同亚人群中
应用的表现进行了汇总&

E

'

#主要结果见表
-

!除检
测正在进行抗逆转录病毒疗法"

;1I'G?IG&_'G;<

IJ?G;

Za

#

VDN

$的门诊患者的敏感度较低%特异度
较高外#在其余

H#X

感染人群中均有较好的敏
感度!

&

)++

&
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表
<

!

6

反应蛋白#切点为
E:

A

"

T

$在
H#X

感染的亚人群中诊断活动性肺结核的效能分析#以培养作为参照$

!!!!!!

人群 研究数#项$ 样本量#例$ 敏感度)

P

#

+EP%&

$* 特异度)

P

#

+EP%&

$*

所有
H#X

感染者
3 4+L( +)

#

L,

"

+3

$

E)

#

-+

"

L(

$

住院患者
( 5)) +,

#

+4

"

())

$

(-

#

+

"

(L

$

!

正在进行抗病毒治疗的门诊患者
( 4,( 5)

#

()

"

,)

$

,)

#

LE

"

,5

$

未进行抗病毒治疗的门诊患者
5 4(,3 ,+

#

,E

"

+-

$

E5

#

5E

"

3-

$

6$5

Q

N

细胞
$

-))

个"
(

<

者
3 (,-+ +4

#

,L

"

+L

$

5)

#

--

"

3-

$

感染
H#X

的孕妇
- 3- L)

#

(-

"

+L

$

5(

#

(-

"

L,

$

FH!

建议
6D[

检测也可与
FH!

推荐的
5

种
主要用于

H#X

感染者筛查的结核病症状结合使用!

与症状并联使用时#其敏感度和特异度与仅进行症
状筛查相当或更高(而-先症状筛查后

6D[

检测.的
串联方式#其敏感度与仅进行症状筛查相当#但特异
度升高!

第三部分
!

目标人群与筛查方式
基于已有的大量证据#在居民社区中的活动性

肺结核患者密切接触者%既往结核病患者%

H#X

)

V#$"

患者%老年人%糖尿病患者等均是结核病的高
危人群#而居住在高疫情地区的人群其感染和发病
风险较高#在这些高危人群)重点人群中开展主动筛
查可以提高患者发现水平%降低当地结核病疫情#且
具有相对较高的成本效果!因此#本指南针对上述
六类人群提出筛查推荐!其他疾病引起免疫受损和
暴露于粉尘高危人群#以及在社会关注度高且人口
密集易造成结核病传播的学校%监狱%戒毒所等场所
人员也应开展筛查!中国幅员辽阔#各地的结核病
疫情%危险因素流行状况和实际工作情况各异#筛查
的目标人群和筛查流程还需结合筛查的近期和远期
效果#以及卫生经济学评价的结果综合考量!

一%肺结核患者密切接触者
推荐意见*

对活动性肺结核患者的密切接触者进行任一结
核病症状筛查和胸部

7

线检查%在指示病例获得
诊断的第

)

$

3

$

(-

和
-5

个月各筛查一次%!强烈推
荐#高质量证据"

(/

推荐意见说明*密切接触者指的是在指示病
例确诊前

4

个月至开始抗结核治疗后
(5%

#与指示
病例共享同一个封闭的空间"如居住%学习%工作或
社交聚会场所等$的人#分为家庭内密切接触者"共
同居住者$和家庭外密切接触者"同事%同学%朋友和
邻居等$!

活动性肺结核患者密切接触者发生活动性肺结

核的风险高#在活动性肺结核患者的密切接触者中
开展症状筛查和胸部影像学检查可提高患者发现水
平#绝大多数的密切接触者发病发生在与患者接触
后的

-

年内!相关证据来自于系统综述和队列研究
等高质量研究#因此强烈推荐!

-/

推荐依据*国内外大量研究显示#病原学阳性
肺结核患者密切接触者是活动性肺结核的高危人
群!

-)-(

年发表的一篇关于肺结核患者接触者调
查效果的系统综述和

M?I;

分析结果显示#在指示
病例被诊断后的

4

个月内实施密切接触者调查#病
原学阳性肺结核患者密切接触者的结核病患病率为
4*,P

"

+EP%&

*

4*4P

"

5*4P

$(在患者密切接触者
中进行结核病筛查#可以降低该人群的死亡率
"

))e)*3

#

+EP%&

*

)*5

"

)*,

$和全人群的结核病
患病率"

))e)*,-

#

+EP%&

*

)*35

"

(*)5

$

&

-4

'

!国内
于

-)(3

年发表的一篇系统综述结果显示#在涂阳肺
结核患者的家庭内密切接触者中开展肺结核筛查#

肺结核患病率为
4*3P

"

+EP%&

*

4*-P

"

5*)P

$

&

-5

'

!

一项利用伦敦结核病登记系统中的回顾性队列数据
开展的研究发现#对涂阴肺结核患者的密切接触者
开展筛查#其结核病检出率为

(*4P

#明显高于一般
人群&

-E

'

(另一项在国内开展的队列研究结果也显
示#细菌学阳性肺结核患者的密切接触者中活动性
肺结核的检出率为

-*+,P

#仅略高于细菌学阴性肺
结核患者密切接触者的

-*E4P

&

-3

'

!

一项于
-)(E

/

-)(,

年在韩国开展的平均随访
时间为

-*+

年的回顾性队列研究结果显示#肺结核
患者密切接触者在指示病例被诊断后第一季度%第
二季度%第三季度%第四季度%第二年和

-

年后的累
计发病数"累计构成比$分别为

((+

例"

-4*,P

$%

-)5

例"

5)*+P

$%

-E5

例"

E)*+P

$%

4)-

例"

3)*EP

$%

5)5

例"

,(*)P

$%

5++

例"

())*)P

$#即约
3)P

和
,)P

的
患者分别在患者诊断后的

(

年内和
-

年内发病&

-L

'

!

另一项于中国台湾地区开展的队列研究结果也显
示#肺结核患者密切接触者在患者诊断后第

(

个月

&

(++

&
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的活动性肺结核发病率最高"

4-43

)

()

万人年$#第
4

个月末仍然较高"

5(E

)

()

万人年$#

(

年后的发病
率降至

-)-

)

()

万人年&

-,

'

!

-)-(

年发表的系统综述和
M?I;

分析结果显
示#在肺结核患者密切接触者中分别采用症状筛查%

胸部
7

线筛查%症状和胸部
7

线筛查#结核病检出
率分别为

(*LP

"

+EP%&

*

)*LP

"

4*-P

$%

4*3P

"

+EP%&

*

-*3P

"

5*,P

$和
5*5P

"

+EP%&

*

4*,P

"

E*-P

$

&

-4

'

!

二%既往结核病患者
推荐意见*

对治疗成功或未经治疗自愈的既往结核病患
者#在治疗完成或发现后连续

E

年内每年开展任一
结核病症状筛查和胸部

7

线检查%!强烈推荐#中
等质量证据"

(/

推荐意见说明*既往结核病患者是指既往罹
患过结核病的人群#包括成功治疗和未经治疗自愈
的结核病患者!系统综述和

M?I;

分析提示#既往
结核病患者复发风险远远高于普通人群#且近期复
发风险较高!

-/

推荐依据*一项纳入
(5E

篇文献的系统综述
和

M?I;

分析研究显示#肺结核患者成功治疗后平
均随访

-*4

年的复发率为
-*4

)

())

人年"

+EP%&

*

(*+

)

())

人年
"

-*L

)

())

人年$

&

-+

'

!一项在南非开
普敦开展的研究显示#既往结核病患者再感染结核
分枝杆菌的风险是其他人群的

5

倍&

4)

'

(另有一项纳
入了

-+

项研究的系统综述结果显示#既往结核病患
者的耐药发病风险是其他人群的

()*-

"

+EP%&

*

L*3

"

(4*L

$倍&

4(

'

!一项在中国
()

个研究现场对
(L(3

例既往结核病患者开展的横断面调查结果显
示#其活动性肺结核患病率高达

L(5-*,

)

()

万&

4-

'

!

另一项在南非
E-

个地区开展的横断面调查发现#在
所有的细菌学阳性结核病患者中#复发和既往接受
过抗结核治疗的结核病患者占

L*3P

"

5)*)P

&中
位数"四分位数$*

(LP

"

(-P

#

--P

$'

&

44

'

!在中国新
疆喀什地区开展的为期

()

年的初治肺结核患者复
发研究显示#成功治疗的初治肺结核患者

4

年累积
复发患者占

3+*LP

#

E

年累积复发患者占
,+*)P

&

45

'

!

在江苏省开展的为期
()

年的复发研究中#

4

年和
E

年累积复发患者占比分别为
LL*4P

和
+4*5P

&

4E

'

!

一项在中国
()

个现场开展的研究发现#连续
4

年对既往结核病患者主动开展肺结核可疑症状筛
查和胸部

7

线检查#对出现任一结核病症状和"或$

胸部影像学检查异常者进一步接受结核病检查#可

以使既往结核病患者中活动性结核病患病率由
L((5*3

)

()

万下降到
(+45*-

)

()

万#发病密度由
-(EE*-

)

()

万人年下降到
(EL,*3

)

()

万人年&

43

'

!

三%

H#X

)

V#$"

患者
推荐意见*

对社区随访的
H#X

+

V#$"

者#在每次随访时#

开展肺结核症状筛查#对有症状者进行胸部
7

线检
查或

6D[

检测,每年对其进行一次胸部
7

线检查%

!强烈推荐#高质量证据"

(/

推荐意见说明*

H#X

感染是结核感染人群发
病的最强影响因素!在

H#X

)

V#$"

患者中开展筛
查的研究证据大多来自于证据质量高的

M?I;

分析
和队列研究!我国对

H#X

)

V#$"

者常规开展随访!

对
H#X

)

V#$"

人群开展的肺结核症状筛查#现有研
究及

FH!

指南中对于该人群的症状主要指任意
咳嗽%发热%盗汗%体质量减轻等

5

种主要结核病
症状!

-/

推荐依据*经估算#

H#X

感染者发展为结核
病的概率约是

H#X

未感染者的
(,

"

+EP%&

*

(E

"

-(

$倍&

(

'

#是结核病发病
E

种主要影响因素中风险最
高的因素"

E

种主要影响因素分别为*营养不良%

H#X

感染%饮酒%吸烟%糖尿病$!一项
M?I;

分析纳
入了来自

45

个国家的
53

项队列研究#结果显示#儿
童

H#X

)

V#$"

者发展为结核病的可能性是
H#X

阴
性儿童的

4*E

倍&

4L

'

!国内对
-E

项研究%总样本量
为

E+,(3

例
H#X

)

V#$"

者的结核病检出情况进行
M?I;

分析#发现我国
H#X

)

V#$"

者中结核病总检
出率为

5P

"

+EP%&

*

4P

"

3P

#

*

%

)*)(

$#其中#开
展结核病检查比例达

())P

的地区检出率远高于比
例低于

())P

的地区"

LP'(/-P

$

&

4,

'

!据估算#

-)-)

年全球在所有与
H#X

感染者相关的死亡中#

有
4(*EP

是由结核病引起的&

(

'

!国内一项纳入
(E(E

例
H#X

阴性结核病患者和
(E-3

例
H#X

阳性
结核病患者抗结核治疗死亡危险因素的队列研究显
示#

H#X

阳性者死亡率是
H#X

阴性者的
(E*5

倍#

且就诊延迟是导致结核病)
H#X

感染者死亡的危险
因素&

4+

'

!

我国
H#X

)

V#$"

者接受
VDN

的比例较高
"

+-*+P

$

&

5)

'

#其接受
VDN

后会抑制
H#X

的复制#

病毒载量降低#免疫功能恢复#可降低结核病发病的
风险!

-)(,

年的一项纳入
(,

项研究的
M?I;

分析
显示#在接受

VDN

的
H#X

)

V#$"

者中单独使用可
疑症状筛查#敏感度为

E(*)P

"

+EP%&

*

-,*5P

"

L4*-P

$#特异度为
L)*LP

"

+EP%&

*

5L*,P

"

&

-++

&
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,3*5P

$#在未接受
VDN

的
H#X

)

V#$"

者中单独使
用可疑症状筛查#敏感度为

,+*5P

"

+EP%&

*

,4*)P

"

+4*EP

$#特异度为
-,*(P

"

+EP%&

*

(,*3P

"

5)*(P

$!在其中纳入的
-

项研究的亚组
分析中#对接受

VDN

的
H#X

)

V#$"

者开展可疑症
状筛查与胸部影像学检查的敏感度为

,5*3P

"

+EP%&

*

3+*LP

"

+-*+P

$#特异度为
-+*,P

"

+EP%&

*

-3*4P

"

44*3P

$(对未接受
VDN

的
H#X

)

V#$"

者同时开展可疑症状筛查与胸部影像
学检查#敏感度为

+5*4P

"

+EP%&

*

L3*-P

"

+,*,P

$#

特异度为
-)*(P

"

+EP%&

*

L*3P

"

54*,P

$

&

5(

'

!

-)-(

年的一项纳入
--

项研究的
M?I;

分析显示#门
诊

H#X

)

V#$"

者进行可疑症状筛查后再行
6D[

检
测者"

"

E:

A

)

T

为阳性$#敏感度为
L)P

"

+EP%&

*

4(P

"

+-P

$#特异度为
LEP

"

+EP%&

*

E4P

"

,,P

$

&

5-

'

!

四%老年人
推荐意见*

推荐
(

*对
3E

岁及以上老年人在其每次前往基
层医疗卫生机构就诊和参加社区年度健康体检时进
行任一结核病症状筛查#对有症状者进行胸部

7

线
检查,对具有高危因素者每年进行一次胸部

7

线检
查%!强烈推荐#中等质量证据"

推荐
-

*对养老机构的
3E

岁及以上老年人在进
入养老机构前和在机构中每年进行任一结核病症状
筛查和胸部

7

线检查%!强烈推荐#低质量证据"

(/

推荐意见说明*老年人发生结核病的风险明
显高于普通人群!我国

3E

岁及以上老年人群基数
较大#占总人口的

(4*EP

&

54

'

!尽管在老年人中开展
肺结核主动筛查的研究大多为观察性研究#但在国
家基本公共卫生服务项目中每年对社区的老年人进
行健康体检#有些地区的年度体检项目中常规开展
胸部

7

线检查!因此#考虑到肺结核主动筛查的成
本效果等因素#强烈推荐每年对社区的老年人至少
开展结核病症状筛查#有条件的地区同时进行症状
筛查和胸部

7

线检查!高危因素指的是肺结核患
者密切接触%

H#X

)

V#$"

%既往结核病%糖尿病%体质
量指数

$

(,*E

和吸烟等!为避免在老年人聚集的
养老机构出现聚集性疫情#强烈推荐采用结核病任
一症状筛查和胸部

7

线检查并行的筛查方法!

-/

推荐依据*老年人由于高龄%免疫机能衰退%

病情隐匿%并发症多%风险行为"如吸烟$和营养不良
等因素#与其他年龄组相比#结核病患病和发病的风
险较高&

55253

'

!我国于
-)(4

年开始的一项对
3E

岁及

以上老年人群为期
-

年随访的队列研究结果表明#

该人群活动性肺结核发病率为
5,(*,

)

()

万人年#远
高于当年估算的全人群结核病发病率"

L)

)

()

万$

&

5L

'

!

浙江衢州对
3E

岁及以上老年人的任一结核病
症状问卷调查发现#

5-*EP

的老年患者出现结核病
相关临床症状&

5,

'

!在我国
()

个省份进行的一项基
于社区的老年人等重点人群肺结核主动发现干预效
果评价的多中心前瞻性队列研究结果表明#同时开
展任一结核病症状筛查和胸部

7

线检查发现肺结
核的敏感度为

+)*LP

#特异度为
+4*4P

(进一步对
研究中的老年人发现数据进行分析#结果显示#具有
肺结核可疑症状和有高危因素"肺结核患者密切接
触者%既往结核病患者%糖尿病患者和体质量指数

$

(,*E

者$的老年人占比为
(L*,P

#对其进行胸部
7

线检查可发现
5-*EP

的患者#在此基础上增加
-吸烟.因素后#老年人的占比达到

4(*4P

#开展胸
部

7

线检查可发现
3)*+P

的患者&

5+

'

!我国一项研
究采取决策树法分析了在老年人群中使用不同诊断
技术组合进行肺结核患者发现的成本

2

效果#发现对
目标人群先同时开展症状筛查和胸部

7

线检查#再
对有症状者或胸部

7

线检查疑似肺结核者做痰涂
片检查的策略是在老年人中进行患者发现的最大效
果策略(对主动就诊的老年可疑症状者做胸部

7

线
摄片和痰涂片检查为最高效率策略&

E)

'

!疗养院和
长期护理机构#由于空间较小#有传染源存在时感染
结核病的风险相较社区而言更高&

E(

'

#从而容易出现
聚集性疫情!

五%糖尿病患者
推荐意见*

对社区管理的糖尿病患者每次随访时进行任一
结核病症状筛查,每年对其进行一次胸部

7

线检
查%!强烈推荐#中等质量证据"

(/

推荐意见说明*糖尿病合并肺结核患者的结
核病症状发生比例低#结核病症状筛查和胸部影像
学检查并行的筛查流程具有较高的敏感度和特异
度!尽管相关研究大多为观察性研究#但在国家基
本公共卫生服务项目中已对社区管理的糖尿病患者
常规进行季度随访#因此强烈推荐!

-/

推荐依据*一项在国内
()

个省份开展的队列
研究结果显示#在患有活动性肺结核的糖尿病患者
中#有

-

周及以上咳嗽)咳痰或咯血的肺结核症状者
仅占

-+*EP

#在筛查中发现的患者上述症状发生率
仅为

(4*+P

&

E-

'

!云南省于
-)(4

/

-)(5

年对在治糖
尿病患者开展肺结核症状"咳嗽超过

-

周#在调查前

&

4++

&

中国防痨杂志
-)--

年
()

月第
55

卷第
()

期
!

6J'1UV1I'I>W?GC

%

!CI&W?G-)--

%

X&<*55

%

S&/()



(

个月内有盗汗%发热%体质量减轻或其他任何疑似
肺外结核的症状$筛查#症状检出率为

+*EP

"

-L,

)

-+5-

$#患者检出率为
)*EP

"

(

)

-)+

$

&

E4

'

!

我国国内于
-)(4

/

-)(E

年在
()

个省份的
-L

个乡镇"社区$开展的多中心前瞻性队列研究发
现#将在治的糖尿病患者作为筛查对象之一#进行肺
结核可疑症状"调查前

(

个月内有咳嗽%咳痰
"

-

周#或有咯血或血痰#或有咳嗽%咳痰
(

周以上不
足

-

周但伴有发热%胸痛%夜间盗汗%食欲不振%乏
力%体质量减轻

#

4Y

A

中的任一症状$筛查和胸部
7

线检查#敏感度和特异度分别达到
+)*LP

和
+4*4P

&

5+

'

!南非一项于
-)(5

/

-)(E

年开展的横断
面研究#采用肺结核症状"咳嗽%盗汗%发热%咯血和
体质量减轻$问询%痰涂片%痰培养和̂

?1?7

Z

?GI

MNO

)

D#R

筛查流程在社区门诊对糖尿病患者开展
结核病筛查#病原学阳性结核病患者检出率为
4*)P

#其中
L

例无肺结核症状&

E5

'

!

相关研究对胸部
7

线检查和痰实验室检查的
筛查效果进行了报告!

-)()

年发表的一篇系统综
述发现#在匈牙利"

(+34

年$%韩国"

(++E

年$和印度
"

-))-

年$分别采用胸部
7

线检查和痰培养%胸部
7

线检查和痰涂片及痰培养%胸部
7

线检查和痰涂片
的策略在糖尿病患者中进行结核病筛查#结核病患
者检出率为分别为

-*)P

%

)*3P

和
3*)P

&

EE

'

!

六%一般人群
推荐意见*

在肺结核报告发病率为
(E)

+

()

万及以上的地
区#推荐对一般人群开展结核病任一症状筛查%筛
查频次为每年一次#从第

4

年开始进行评价#经主动
筛查结核病检出率低于

())

+

()

万后停止%!有条件
推荐#低质量证据"

(/

推荐意见说明*一般人群指某地区的常住人
口!在一般人群中开展筛查的研究证据主要来自于
高疫情地区的实践#低疫情地区的相关研究证据不
足且存在成本效益低的问题#因此#有条件推荐!已
经开展的系统综述和

M?I;

分析提供了不同筛查方
法的敏感度和特异度#但用于评价的研究人群包括
了一般人群和多类高危人群#证据质量中等!任一
结核病症状筛查的敏感度在症状筛查中最高!目前
尚无明确的关于一般人群主动筛查频次的研究证
据#基于既往经验的推荐频次可结合开展地区的实
践评估结果调整!

-/

推荐依据*一项在越南"人群结核病患病率
为

4E)

)

()

万$开展的为期
4

年的随机试验结果表

明#开展主动筛查干预后的结核病患病率降至
(-E*L

)

()

万#而对照地区则为
--E*E

)

()

万!在一
般人群中开展结核病筛查具有一定群体效益&

E3

'

!

一项综合了
((

个数学模型的研究表明#至少在
4)P

的一般人群中开展主动筛查是实现终止结核病
流行策略

-)-E

年阶段性目标的先行条件之一&

EL

'

!

但考虑到大规模开展人群筛查的成本效益比#筛查
应限定在一定范围之内#

FH!

在其
-)-(

年更新的
相关指南中推荐结核病患病率不低于

E))

)

()

万的
地区开展一般人群主动筛查&

E

'

!目前#我国对肺结
核有较为完善的常规监测系统#患病率调查开展较
少!根据结核病患病率%发病率及病程之间的关系
推算#结核病患病率为

E))

)

()

万的地区的肺结核
"报告$发病率约为

(E)

)

()

万左右!

使用任一结核病症状作为筛查方法对一般人群
开展主动筛查#可操作性较胸部

7

线检查等较好#

且敏感度较其他症状筛查和组合症状筛查更高!一
项覆盖了

(L

项研究%以
H#X

阴性或未知人群为目
标人群的系统综述表明#单一筛查方法中胸部

7

线
检查和分子生物学检查在敏感度和特异度方面较症
状筛查更高&

E,

'

(但在无症状人群中大规模开展放射
性筛查存在一定的伦理问题&

E

'

#同时#胸部影像学和
分子生物学检查所需设备难以保证#且成本较高!

如果先采用症状筛查#对有症状者再进行胸部
7

线
检查的组合筛查方法#虽然可以提高筛查的特异度#

但是会降低筛查的敏感度#减少可发现的患者数!

有关筛查开展的频次#目前并无明确的证据予
以支持!

-)-(

版
FH!

结核病筛查指南中指出其
在一般人群中开展主动筛查后降低患病率和发病率
的相关结果数据主要来源于连续

5

年以上每年开展
筛查的研究&

E

'

!因此#建议从第
4

年开始进行筛查
效益和效率评价#如干预地区检出率已低于

())

)

()

万#

可停止对一般人群的主动筛查工作!

第四部分
!

主动筛查实施效果的监测与评价
通过对主动筛查的实施质量及其效果开展评

价#可掌握目标地区和目标人群的结核病流行水平
变化#评估主动筛查的实施效果及对当地结核病疫
情的影响#用以指导制定和调整筛查策略!

一%定量评价
通过收集目标人群数量%接受筛查人数%筛查结

果异常人数%通过筛查检出的疑似肺结核患者数及
接受进一步检查的人数%筛查检出的肺结核患者数
等数据#以及监测目标地区和目标人群的肺结核发

&

5++

&
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病%患者登记报告%治疗及转归等情况#定量分析筛
查率%检出率%发现

(

例活动性肺结核患者需要筛检
的人数%报告发病率等指标!

二%定性评价
通过对筛查目标人群和供方的关键知情人开展

访谈#收集筛查措施的可及性和可接受性等信息#分
析评估筛查措施的可及性%筛查对象的可接受性%供
方对工作的可负担性等!

第五部分
!

未来主动筛查研究方向
未来需在筛查目标人群及其筛查流程%筛查的

近期和远期效果%筛查的卫生经济学%可负担性和可
持续性等方面开展研究!研究内容包括*"

(

$在一般
人群中启动主动筛查的患病水平临界值研究#在不
同结核病流行水平地区确定主动筛查目标人群的模
型研究或方法研究等("

-

$比较不同筛查流程的敏感
度%特异度%阳性预测值和阴性预测值#不同筛查流
程应用于不同人群筛查中的卫生经济学评价等(

"

4

$如何合理确定筛查的实施间隔和期限#以便于在
筛查效果和成本之间达到一个平衡("

5

$大规模筛查
的近期和远期效果#在不同人群和不同结核病流行
水平地区开展主动筛查的产出和成本效果#以及基
于供需双方在主动筛查政策制定和实施过程中的挑
战的相关政策研究!

各地在按照本指南的推荐开展主动筛查工作
时#需结合本地实际对策略进行优化#并在实践中开
展评估#以不断完善并确定适合于当地的主动筛查
策略#同时为进一步修订主动发现策略提供新的研
究证据!

指南制定工作组成员
!

张慧(成君(张灿有(李涛(陈卉
#中国疾病预防控制中心结核病预防控制中心$'陈彬(陈馨
仪(吴倩#浙江省疾病预防控制中心$'许琳(杨蕊(陈金瓯#云
南省疾病预防控制中心$'竺丽梅(张瑜#江苏省疾病预防控
制中心$'庞学文(李晓蓉#天津市疾病预防控制中心$'陈静
#上海市疾病预防控制中心$'张梦娴#湖北省疾病预防控制
中心$'赵飞#北京医院$'房宏霞(谭晓萍#深圳市龙华区慢性
病防治中心$

外部评议专家组成员
!

刘海涛#国家疾病预防控制局传
染病防疫司艾滋病结核病管理处$'黄磊#国家卫生健康委员
会基层卫生健康司基本公共卫生处$'刘剑君(赵雁林(姜世
闻(李仁忠(周林(陈伟(刘小秋(徐彩红#中国疾病预防控制
中心$'刘宇红#中国疾病预防控制中心结核病防治临床中
心$'成诗明#中国防痨协会$'王黎霞(范永德(李敬文(郭萌
#,中国防痨杂志-期刊社$'陈博文(李瑞莉#中国社区卫生协
会$'詹思延#北京大学医学部$'黄春(贺晓新(高志东#北京

市疾病预防控制中心$'张帆#天津市结核病控制中心$'沈鑫
#上海市疾病预防控制中心$'于艳玲#黑龙江省疾病预防控
制中心$'陆伟#江苏省疾病预防控制中心$'张天华#陕西省
结核病防治研究所$'王晓林#宁夏回族自治区结核病防治
所$'孙定勇#河南省疾病预防控制中心$'吴成果#重庆市结
核病防治所$'陈闯#四川省疾病预防控制中心$'曹婕#四川
省江油市疾病预防控制中心$'徐伟#北京市朝阳区疾病预防
控制中心$'张治国#北京市昌平区结核病防治所$'解艳涛
#北京市通州区次渠社区卫生服务中心$'房彩#北京市昌平
区东小口社区卫生服务中心$
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#中国防痨杂志$第十届编辑委员会委员名单
主

!!

编
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王黎霞
副主编!按姓氏汉语拼音排序"

白丽琼
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初乃惠
!

范
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琳
!

高
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谦
!

金
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锋
!

路希维
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么鸿雁
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秦世炳
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沙
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王晓萌
吴雪琼
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张
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慧
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