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摘要： 从云南、贵州、四川、湖南等地收集到 5 种野生种质，以湖北省当阳市的鱼腥草品种长坂坡 1 号为对照（CK），引种到

鄂州梁子湖区，通过对地上部和地下茎的株高、茎粗、分枝数、叶片长与叶片宽、叶柄长、花序长、花柄长、花苞数、产量、节间数

与节间长等 12 个主要农艺和产量性状，以及含水量、维生素 C、游离氨基酸、可溶性糖、可溶性蛋白、粗脂肪、绿原酸、黄酮等 8
个品质指标进行综合评价。结果表明：地理种源显著影响鱼腥草农艺、产量性状及功能成分积累，其中贵州遵义鱼腥草在产

量、株高、分蘖数、茎粗、叶片形态、花序形态等生长指标及地上部含水量、游离氨基酸、粗脂肪等品质指标上均为优异，其中地

上部产量达 5. 24 kg/m²，显著高于对照，增幅达 60. 7%，游离氨基酸酸含量达 4. 321 mg/g，增幅达 102. 3%；云南昭通地上部在

各营养品质性状表现均显著优于其他产区的资源，其可溶性糖含量达 9. 089 mg/g，为对照的 2. 27 倍；而四川广汉地下茎药用

品质更佳，其黄酮含量达 7. 744 mg/g，为对照的 2. 27 倍；相关性分析显示，株高与产量呈显著正相关（r=0. 82），叶长与叶宽呈

极显著正相关（r=0. 99）；地上部含水量与游离氨基酸、可溶性糖呈显著正相关（r=0. 82），地下茎粗脂肪与黄酮呈极显著正相

关（r=0. 95）。本研究明确了全国 6 个典型鱼腥草种植地区的种质资源在鄂州梁子湖区种植的农艺、产量、品质性状的差异，

可为江汉平原地区鱼腥草种质引种与开发利用提供参考。
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Abstract： Five wild germplasm resources collected from Yunnan， Guizhou， Sichuan， Hunan and other places， with 
Changbanpo No. 1 variety of Houttuynia cordata in Dangyang City， Hubei Province as the control （CK）， were intro⁃
duced to Liangzihu District of Ezhou， and the main agronomic and yield traits including the plant height， stem thickness， 
branch number， leaf length and leaf width， petiole length， inflorescence length， peduncle length， bract number， yield， 
number of nodes and node length of the above- and below-ground parts， as well as the moisture content， vitamin C， free 
amino acids， soluble sugar， soluble protein， crude fat， chlorogenic acid， and flavonoids were comprehensively evaluated.  
The results showed that the geographical provenances had a significant impact on the agronomic， yield traits， and func⁃
tional component accumulation of Houttuynia cordata.  Houttuynia cordata from Zunyi， Guizhou， had excellent growth 
indicators such as yield， plant height， tillering number， stem thickness， leaf morphology， and inflorescence morphology， 
as well as quality indicators such as water content， free amino acids， and crude fat in the aboveground parts.  The yield of 
the aboveground parts reached 5. 24 kg/m²， which was significantly higher than the control， with an increase of 60. 7%.  
The content of free amino acids reached 4. 321 mg/g， with an increase of 102. 3%.  The resources from Zhaotong， Yun⁃
nan， showed significantly better performance in all nutritional quality traits than those from other producing areas， with a 
soluble sugar content of 9. 089 mg/g， 2. 27 times that of the control.  However， the underground stem from Guanghan， 
Sichuan， had better medicinal quality， with a flavonoid content of 7. 744 mg/g， 2. 27 times that of the control.  The corre⁃
lation analysis showed that plant height was significantly positively correlated with yield （r=0. 82）， leaf length was ex⁃
tremely significantly positively correlated with leaf width （r=0. 99）.  The water content of the aboveground part was sig⁃
nificantly positively correlated with free amino acids and soluble sugars （r=0. 82）， and the crude fat of the underground 
stem was extremely significantly positively correlated with flavonoids （r=0. 95）.  This study clarifies the differences in ag⁃
ronomic， yield， and quality traits of the germplasm resources from six typical planting areas across the country in the 
Liangzihu District of Ezhou， which can provide a reference for the introduction and development and utilization of Hout⁃

tuynia cordata germplasm in the Jianghan Plain.
Key words： Houttuynia cordata Thunb； introduction； comprehensive evaluation； phenotypic variation

0 引  言

鱼腥草（Houttuynia cordata Thunb.）又名蕺菜，

是三白草科（Saururaceae）蕺菜属（Houttuynia）仅存

的一个种，为多年生草本植物。蕺菜之全草，始载于

《名医别录》，其茎叶搓碎后，有鱼腥味，故名鱼腥

草［1］。2020 年版《中华人民共和国药典》中有近 20
种中成药以其为原料，西南地区民间以其作为蔬菜

食用，云南、贵州、四川、广东、广西、湖北和湖南等地

均有栽培［2］。2021 年 11 月 10 日，国家卫生健康委发

布“关于印发《按照传统既是食品又是中药材的物质

目录管理规定》的通知”中，鱼腥草被正式确定为既

是食品又是药品的药食同源植物［3］。

鱼腥草在中国资源丰富，对环境的适应性强，常

生长在海拔 300~2 600 m 的背阴山坡、路旁、村边田

埂、河畔溪边及湿地草丛中。20 世纪 90 年代，开始

对鱼腥草进行人工驯化种植，随着种植技术的不断

创新，人工种植的鱼腥草产量与品质大幅提升，鱼腥

草种植已成为一些地方的特色产业，如湖北省当阳

市两河镇，已将鱼腥草种植规模化和产业化，种植效

益突出，被中国蔬菜流通协会授予“中国鱼腥草之

乡”［4］。目前，各地的鱼腥草栽培均以当地的种质资

源为主，多年持续栽培导致出现鱼腥草产品品质下

降及病害频发的问题，急需引入新的品种资源来应

对这一问题。然而，不同地理来源的种质资源在跨

区域引种过程中表型可塑性及功能成分积累差异显

著等问题尚无系统研究。

本研究引进全国 6 个典型鱼腥草种植地区的种

质资源在鄂州市梁子湖地区进行比较实验，以期筛

选出综合表现优良的种质，为江汉平原地区引进品

种及品种培育提供参考依据。

1 材料与方法

1. 1 供试材料

供试种质资源共 6 份，均为当地栽培的鱼腥草，

具体种质资源信息见表 1。
1. 2 试验方法

田间设计：试验于 2023 年 11 月 20 日在湖北省

鄂州市梁子湖区实验基地进行，引进的外省鱼腥草

种质共 5 个，以长坂坡 1 号为对照（CK）。每小区面

积为 3 ㎡，栽培株行距为 10 cm×25 cm。随机区组

设计，3 次重复。

基地环境：北亚热带季风湿润气候（柯本气候分

类 Cfa），年均温 17. 2 ℃，年均降水量 1 280 mm（鄂州

市气象局近十年均值），年均相对湿度：78%，日照时
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数 1 896 h/a，无霜期 258 d；试验地为潴育型水稻土

（中国土壤系统分类：Hydragric Anthrosol），基础肥

力有机质 22. 3 g/kg，pH 6. 7，速效氮/磷/钾分别为

98. 4 mg/kg、26. 5 mg/kg、112. 7 mg/kg，田间管理

同大田生产，2024 年 6 月 8 日收获，收获时将 3 个重

复小区的样品与产量单独分开进行测产与随机采

样，分地上部和地下茎进行记录。

1. 3 测定指标与方法

每个试验小区划定 1 m²的测产样方，确保空间

分布均匀性以消除边际效应影响。在各样方内系统

选取 10 株生长状态一致的代表性植株，观察比较不

同种质的形态特征性状，观察项目及标准［4］见表 2；
调查记录不同种质鱼腥草的株高、分枝数、叶片形态

（叶长、叶宽、叶柄）、花序形态（花序、花柄、花苞）、地

上茎粗、茎单株重、叶单株重、地上节间数和节间长，

以及地下茎粗、茎单株重、地下节间数和节间长，产

量取 1 m2 每小区测定地上部鲜质量和地下茎鲜质

量，数据采集遵循 3 次重复取平均原则。部分农艺

性状记录标准见表 2。
测定不同种质鱼腥草样品的水分、维生素 C、游

离氨基酸、可溶性糖、蛋白质、粗脂肪及地下茎的黄

酮和绿原酸等营养成分含量。其中，含水量执行

105 ℃恒重法，维生素 C 采用钼蓝比色法［5］，游离氨

基酸采用水合茚三酮光度法［6］，可溶性糖采用蒽酮

比色法［7］，粗蛋白采用凯氏定氮法，粗脂肪采用索氏

抽提法［8］，黄酮类物质经超声波法醇提后采用硝酸

铝比色法［9］，绿原酸经乙醇回流后采用比色法［10］。

所有检测均设置 3 次重复。

1. 4 数据分析

采用 Microsoft Excel 和 SPSS Statistics 27. 0 软

件对数据做相关性分析，观察其差异，以长坂坡 1 号

为 对 照（CK），对 5 个 鱼 腥 草 种 质 资 源 进 行 综 合

评价。

2 结果与分析

2. 1 不同种质鱼腥草叶片形态性状比较

鱼腥草叶片是重要的食用及药用部位，由表 3
可知，6 种鱼腥草正面叶色均为绿色，背面叶色均为

白色。叶脉基部除 CK 和湖南凤凰为白色外，其他

种质均为有红有白；叶缘色是 CK 和湖南凤凰为白

色，四川广汉为红色，其他种质均为红白相间；叶缘

形状除四川广汉为波状外，其他种质既有全缘又有

波状；叶片裂刻均为浅裂；除了 CK 叶面有被毛，四

川广汉叶面无被毛外，其他种质有的有、有的无。

2. 2 不同种质鱼腥草植物学性状比较

鱼腥草植物学性状差异明显，体现出种质资源

的遗传多样性（表 4、表 5）。各地鱼腥草株高范围为

表  1 鱼腥草供试种源名称及其来源

Table 1 Names and sources of Houttuynia cordata 
test materials

种质编号

1

2

3
4
5
6

种质名称

长坂坡 1 号（CK）

湖南凤凰

贵州遵义

四川广汉

云南昭通

贵州长顺

来源

湖北省当阳市两河镇

湖南省湘西土家族苗族自治

州凤凰县新场镇

贵州省遵义市虾子镇

四川省广汉市高坪镇

云南省昭通市赤水源镇

贵州省安顺市长顺县广顺镇

表  2 鱼腥草的形态特征和农艺性状观察项目及标准

Table 2 Observation items and standards for 
morphological characteristics and agronomic traits of 

Houttuynia cordata

性状

形态

特征

性状

农艺

性状

观察项目

叶色（正面）

叶色（背面）

叶脉基部色

叶缘色

叶缘形状

茎秆色

叶片裂刻

叶背面刺毛

株高

叶长

叶宽

地上部茎粗

地下部茎粗

地上部茎节间长

地下部茎节间长

分枝数

地上部鲜质量

地下部鲜质量

标准

1,深绿；2,浅黄；3, 紫红

1, 紫红；2, 白
1, 紫红；2, 白
1, 紫红；2, 白
1, 全缘；2, 波浪

1, 紫红；2, 深绿；3, 白
1, 浅裂；2, 深裂；3, 全裂

1, 无；2, 有
商品收获期，地面到主花序着生

节间处的自然高度

商品收获期，叶片基部到叶尖的

长度

商品收获期，叶片最宽处的直径

商品收获期，茎秆切面是椭圆形，

以最宽处

商品收获期，茎秆切面是椭圆形，

以最宽处

商品收获期，地上部茎平均节间

长度

商品收获期，地下部茎平均节间

长度

商品收获期，每株植株主干上侧

枝的个数

商品收获期，每平方米植株地上

部茎叶鲜质量

商品收获期，每平方米植株地下

部根茎鲜质量
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29. 40~48. 80 cm，湖南凤凰（48. 80 cm）与贵州遵义

的（42. 97 cm）株高显著高于其他产区（P<0. 05），

其株高与茎秆的发育，印证了亚热带湿润气候对植

株 伸 长 的 促 进 作 用 ；四 川 广 汉 的 株 高 最 低

（29. 40 cm），与贵州长顺（38. 63 cm）、云南昭通的株

高（39. 20 cm）差异显著，但其茎秆直径（3. 68 mm）

较优，与 CK（2. 77 mm）和湖南凤凰（3. 34 mm）有显

著差异（P<0. 05），符合矮秆高生物量积累的栽培

型特征；地下茎粗范围为 2. 93~4. 10 mm，湖南凤凰

的（4. 10 mm）显著优于 CK（2. 93 mm），但其他产区

无显著差异（P>0. 05），结合 22 节的超高分蘖数，显

著高于其他产区（12~15 节），体现其对冲积平原高

肥力土壤的适应性；贵州遵义的茎秆直径（3. 90 
mm）较 CK（2. 77 mm）增加 40. 8%（P<0. 01），为 6
产区最优，验证了其作为传统栽培区的种质优势，而

云南昭通（3. 80 mm）与四川广汉（3. 68 mm）和贵州

长顺（3. 51 mm）的茎秆直径无显著差异；叶片性状

中，贵州长顺的叶长 × 叶宽最大（8. 70 cm×7. 93 
cm，面积 69. 0 cm²），显著高于 CK（34. 9 cm²），可能

与原生地喀斯特地貌强光照诱导的叶面积扩张机制

相关，叶长/叶宽比仅与贵州长顺（1. 10）、湖南凤凰

（1. 14）接近 1. 2；云南昭通的叶柄最长（4. 37 cm），

较 CK（3. 47 cm）增加 25. 9%（P<0. 05），这可能与

云南高海拔地区抗风压的形态响应相关；花序长度

以贵州遵义的最长（1. 64 cm），贵州长顺的最短

（0. 13 cm）；基于鄂州标准化田间试验数据，可知 6
产区鱼腥草种质在多数性状上存在显著差异（P
<0. 05）。

2. 3 不同种质鱼腥草产量比较

鱼腥草地上部和地下茎分开收获。因此，本研

究还分别测定了地上部及地下茎的产量（表 6）。地

上 部 单 株 重 及 产 量 均 以 贵 州 遵 义 的 最 高（5. 24 
kg/m²），其 中 地 上 茎 单 株 重 达 3. 48 g，较 CK
（1. 76 g）增 加 97. 7%（P<0. 01），叶 单 株 重 达

6. 38 g，为 CK（1. 76 g）的 3. 6 倍；四川广汉的地上部

单株重较 CK 无显著性差异，但产量仅 2. 07 kg/m²，
显著低于 CK（3. 26 kg/m²，P<0. 05），这可能与茎粗

和 分 蘖 数 有 关 ；地 下 茎 单 株 以 湖 南 凤 凰 的 最 重

表  3 各鱼腥草品种叶片的形态特征

Table 3 Morphological characteristics of leaves in various varieties of Houttuynia cordata

种质名称

长坂坡 1 号（CK）

湖南凤凰

贵州遵义

四川广汉

云南昭通

贵州长顺

叶色（正面）

深绿

深绿

深绿

深绿

深绿

深绿

叶色（背面）

白

白

白

白

白

白

叶脉基部色

白

白

紫红，白

紫红，白

紫红，白

紫红，白

叶缘色

白

白

紫红，白

紫红

紫红，白

紫红，白

叶缘形状

全缘，波浪

全缘，波浪

全缘，波浪

波浪

全缘，波浪

全缘，波浪

茎秆色

深绿

紫红，深绿

紫红，深绿

紫红

紫红，深绿

紫红，深绿

叶片裂刻

浅裂

浅裂

浅裂

浅裂

浅裂

浅裂

叶背面刺毛

有

有，无

有，无

无

有，无

有，无

表 4 各鱼腥草品种的植物学性状比较（地上部）

Table 4 Comparison of plant morphological traits of various varieties of Houttuynia cordata （aboveground parts）

种质名称

长坂坡 1 号

（CK）

湖南凤凰

贵州遵义

四川广汉

云南昭通

贵州长顺

株高/cm

34.33±
4.27 bc

48.80±
5.14 a

42.97±
8.68 ab

29.40±
2.07 c

39.20±
2.83 b

38.63±
3.75 b

分枝数/
个

4.33±
0.98 ab

3.93±
0.70 b

4.73±
0.80 ab

4.20±
1.30 ab

5.07±
0.96 a

4.07±
1.39 b

茎粗/
mm

2.77±
0.67 c

3.34±
0.36 b

3.90±
0.92 a

3.68±
0.48 ab

3.80±
0.57 ab

3.51±
0.38 ab

节间数/
节

6.00±
0.85 b

5.93±
0.46 b

6.27±
0.88 b

5.00±
0.00 c

6.27±
0.59 b

4.87±
0.35 c

节间长/
cm

5.30±
0.52 d

7.73±
0.87 a

6.28±
0.91 bc

4.96±
0.49 d

5.70±
0.62 cd

6.87±
0.78 ab

叶片长/
cm

6.43±
0.56 c

7.87±
0.85 ab

7.83±
1.25 ab

7.00±
0.79 bc

7.93±
0.82 ab

8.70±
1.16 a

叶片宽/
cm

5.43±
0.59 c

6.90±
0.81 b

7.27±
0.90 ab

6.10±
0.82 c

7.13±
0.35 b

7.93±
0.73 a

叶柄长/
cm

3.47±
0.64 b

3.87±
0.64 ab

4.00±
0.68 ab

4.00±
0.94 ab

4.37±
0.81 a

3.93±
0.78 ab

花序长/
cm

0.58±
0.38 cd

1.28±
0.28 ab

1.64±
0.56 a

1.28±
0.31 ab

0.80±
0.76 bc

0.13±
0.49 d

花柄长/
cm

0.92±
0.61 b

1.07±
0.35 b

1.91±
0.66 a

0.91±
0.27 b

0.92±
0.95 b

0.11±
0.42 c

花苞数/
个

2.53±
1.88 cd

6.27±
2.60 ab

9.20±
5.92 a

4.00±
0.00 bc

2.80 
±2.62 cd

0.27±
1.03 d

注：表中同列数据后不同小写字母表示处理间差异显著（P <0. 05）。

Note： Different lowercase letters following data in the same column indicate significant differences among treatments （P <0. 05）.
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（17. 51 g），与贵州遵义的（10. 71 g）无显著差异（P
>0. 05），但显著优于其他产区（各产区单株地下茎

性 状 见 图 1）；地 下 茎 产 量 以 贵 州 遵 义 的（2. 77 
kg/m²）最高，为四川广汉（0. 80 kg/m²）的 3. 5 倍。

各小区总产量范围为 3. 31~4. 66 kg/m²，贵州遵义

的最高，为 4. 66 kg/m²，四川广汉的（3. 31 kg/m²）最

低，与 CK（3. 91 kg/m²）无显著性差异。

2. 4 不同种质鱼腥草营养成分含量比较

通过对采集的新鲜鱼腥草地下茎相关指标进行

定量测定，结果显示（见表 7），不同种质的地上部含

水量较为稳定，最高的为云南昭通（83. 15%），变异

系数为 1. 26%，最低的为四川广汉（80. 04%），变异

系数为 5. 34%；地下茎中含水量最高的为湖南凤凰

（82. 18%），变异系数为 2. 97%，最低的为贵州遵义

（69. 15%），变异系数为 17. 89%，产地间差异显著

（P<0. 05）；游离氨基酸地上部含量属贵州遵义的

最高（4. 321 mg/g），四川广汉的最低（2. 108 mg/g）；

地 下 茎 中 湖 南 凤 凰 的 居 首（4. 032 mg/g），与 CK
（3. 838 mg/g）无 显 著 性 差 异 ，四 川 广 汉 的 最 低

（1. 070 mg/g），产地间差异极显著（P<0. 01）；维生

素 C 地上部云南昭通的含量最高（685. 4 mg/kg），显

著高于贵州长顺的（465. 1 mg/kg，P<0. 01）；地下

茎中以四川广汉的维生素 C（142. 3 mg/kg）表现最

为突出；可溶性糖含量地上部的范围为 5. 082~

表  6 各鱼腥草单株重和产量比较

Table 6 Comparison of individual plant weight and yield of various varieties of Houttuynia cordata

种质名称

长坂坡 1
号（CK）

湖南凤凰

贵州遵义

四川广汉

云南昭通

贵州长顺

地上茎单株重/g

1.76±0.79 c

2.87±0.68 b

3.48±1.60 a

1.95±0.39 c

3.15±0.54 ab

3.25±1.00 a

地上叶单株重/g

2.60±0.84 b

3.66±1.15 b

6.38±2.22 a

3.81±2.17 b

5.59±1.31 a

5.69±2.26 a

地上部产量/
（kg•m-2）

3.26±0.48 c

4.26±1.03 ab

5.24±1.34 a

2.07±0.01 d

3.77±0.69 bc

3.94±1.10 abc

地下茎单株重/g

7.02±3.99 b

17.51±5.56 a

10.71±4.98 ab

6.26±1.59 b

9.60±1.73 b

8.10±3.27 b

地下茎产量/
（kg•m-2）

1.86±0.78 ab

2.64±0.77 a

2.77±0.58 a

0.80±0.37 c

1.82±0.13 ab

1.14±0.33 bc

总产量/
（kg•m-2）

3.91±0.47 ab

4.27±0.67 a

4.66±0.68 a

3.31±0.14 b

3.88±0.37 ab

4.61±0.29 a

注：表中同列数据后不同小写字母表示处理间差异显著（P <0. 05）。

Note： Different lowercase letters following data in the same column indicate significant differences among treatments （P <0. 05）.

表  5 各鱼腥草品种的植物学性状比较（地下部）

Table 5 Comparison of plant characteristics of various varieties of Houttuynia cordata（underground parts）

种质名称

长坂坡 1 号（CK）

湖南凤凰

贵州遵义

四川广汉

云南昭通

贵州长顺

分枝数/个
5.00±1.31 ab

6.00±1.64 a

5.07±1.72 ab

2.40±2.51 b

5.33±1.80 ab

6.27±1.68 a

茎粗/mm
2.93±0.34 b

4.10±0.39 a

3.58±0.14 a

3.61±0.35 a

3.63±0.47 a

4.00±0.14 a

节间数/节
11.80±5.10 b

21.60±4.52 a

20.27±4.27 ab

12.00±4.85 b

15.40±4.58 ab

14.07±4.84 ab

节间长/cm
2.82±0.51 a

2.04±0.06 b

1.82±0.12 b

1.92±0.48 b

2.17±0.35 b

2.00±0.18 b

注：表中同列数据后不同小写字母表示处理间差异显著（P <0. 05）。

Note： Different lowercase letters following data in the same column indicate significant differences among treatments （P <0. 05）.

图 1　6 个产区种源鱼腥草地下茎性状

Figure 1　Morphological characteristics of the under⁃
ground stems of Houttuynia cordata varieties from six 

producing areas
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生物资源

9. 089 mg/g，最高为云南昭通的（9. 089 mg/g），变异

系数为 5. 85%，最低为四川广汉的（5. 082 mg/g），

变 异 系 数 为 2. 37%；地 下 茎 范 围 为 15. 891~
25. 135 mg/g，最高为贵州长顺（25. 135 mg/g），最低

为贵州遵义的（15. 891mg/g），显示其地域适应性差

异 极 显 著 ；可 溶 性 蛋 白 地 上 部 云 南 昭 通 的 最 高

（1. 281 mg/g），贵州遵义的最低（0. 983 mg/g）；地下

茎可溶性蛋白贵州长顺的最高（1. 210 mg/g），贵州

遵义的最低（0. 855 mg/g）；粗脂肪地上部含量以云

南 昭 通 的 最 高（11. 98%），四 川 广 汉 的 最 低

（9. 84%）；地下茎中脂肪含量以四川广汉的最高

（10. 00%），为脂肪含量最低的 CK（6. 24%）的 1. 6
倍 ；次 生 代 谢 物 中 ，绿 原 酸 以 四 川 广 汉 的 最 高

（7. 602 mg/g），是最低的贵州遵义（2. 622 mg/g）的

2. 9 倍；其地下茎黄酮含量（7. 744 mg/g）也显著高

于其他产区（P<0. 05）。

2. 5 鱼腥草种质主要植物学性状和产量的相关

性分析

对 6 个鱼腥草种质的主要农艺性状指标（分枝

数、茎粗、节间数、节间长、株高、叶长、叶宽、叶柄长

度、花序长度、花梗长度、花苞数）和单株重、产量进

行相关性分析，结果如表 8 所示，6 份鱼腥草种质资

源主要农艺性状和产量性状存在显著或极显著相关

性。地上部株高与地下茎节间数、单株重呈极显著

正相关，与地上部节间长、产量、地下茎产量呈显著

正相关；地上部茎粗与叶柄长、叶单株重呈显著正相

关，与地下茎节间长呈显著负相关；地下茎直径与地

上部叶片长呈显著正相关；地上部枝数与地下茎分

枝数、单株重、地上部节间长、总产量呈负相关；地下

茎分枝数与地上部叶柄长、花序长、花柄长、花苞数

呈负相关；地上部节间数与地下茎产量呈显著正相

关；地下茎节间数与地下茎单株重、产量呈显著正相

关；地上部节间长与地下茎单株重呈显著正相关；地

下茎节间长与地上部叶片长，叶柄长，花序长、花柄

长、花苞数、叶单株重、产量、地下茎单株重、产量、总

产量呈负相关；地上部叶片长与地上部叶片宽呈极

显著正相关，与地上部茎单株重呈显著正相关；地上

部叶片宽与地上部茎单株重呈极显著正相关，与地

上部叶单株重呈显著正相关；地上部花序长与地上

部花苞数呈极显著正相关，与地上部花柄长呈显著

正相关；地上部花柄长与地上部花苞数呈极显著正

相关；地上部茎单株重与地上部叶单株重、产量呈显

著正相关；地上部产量与地下茎产量、总产量呈显著

正相关。

2. 6 鱼腥草种质营养组分的相关性分析

对 6 个鱼腥草种质的营养成分（含水量、维生

素C、游离氨基酸、可溶性糖、可溶性蛋白、粗脂肪）

和绿原酸、黄酮类物质等主要品质指标进行相关性

分析，结果如表 9 所示，地上部含水量与地上部游离

氨基酸、可溶性糖呈显著正相关；地下茎含水量与地

上部游离氨基酸、可溶性糖、可溶性蛋白、粗脂肪和

地下茎粗脂肪、黄酮呈负相关；地上部维生素 C 与地

下茎可溶性糖、可溶性蛋白、绿原酸呈负相关。地下

茎维生素 C 与地下茎绿原酸呈极显著正相关，与地

表 7 各鱼腥草品种的营养组分

Table 7 Nutritional components of various varieties of Houttuynia cordata

营养组分

含水量/%

维生素 C/
（mg·kg-1）

游离氨基酸/
（mg·g-1）

可溶性糖/
（mg·g-1）

可溶性蛋白/
（mg·g-1）

粗脂肪/%

黄酮/（mg·g-1）

绿原酸/（mg·g-1）

部位

地上部

地下茎

地上部

地下茎

地上部

地下茎

地上部

地下茎

地上部

地下茎

地上部

地下茎

地下茎

地下茎

长坂坡 1 号（CK）

81.46±0.43c

78.98±0.88ab

528.3±180.90b

125.1±24.96c

2.136±0.295c

3.838±0.962ab

6.889±3.497d

18.997±1.659ab

1.178±0.299
1.162±0.562

11.13±0.41ab

6.24±1.43c

3.418±1.238c

4.370±0.476bc

湖南凤凰

82.03±0.75abc

82.18±2.44a

589.7±37.29a

131.8±28.92b

2.779±0.618b

4.032±0.970a

6.001±4.461e

24.045±5.653ab

1.262±0.156
1.088±0.043 

11.84±0.55a

7.34±0.69ab

5.262±1.391bc

4.855±1.899bc

贵州遵义

82.74±1.49ab

69.15±12.37b

521.6±85.64b

115.9±13.28d

4.321±1.817a

2.486±0.682bc

7.175±2.766c

15.891±3.324b

1.213±0.357
0.855±0.287

11.95±0.56a

6.42±0.47ab

4.472±1.791bc

2.622±0.322c

四川广汉

80.04±0.04c

73.60±3.44ab

519.4±11.38b

142.3±12.03a

2.108±0.367c

1.070±0.182d

5.082±0.121f

24.583±0.011ab

1.181±0.188
0.966±0.025
9.84±0.51c

10.00±1.93a

7.744±2.011a

7.602±0.160a

云南昭通

83.15±1.05a

75.49±5.46ab

685.4±235.09a

131.3±18.28b

3.830±0.366ab

2.750±0.549abc

9.089±0.532a

22.091±3.077ab

1.281±0.475
1.069±0.329

11.98±0.14a

7.73±1.01b

6.095±1.899ab

4.693±1.847bc

贵州长顺

82.91±0.56ab

77.81±2.82ab

465.1±105.02c

124.5±28.25c

3.247±1.415ab

2.081±0.882cd

7.036±2.061b

25.135±8.254a

0.983±0.192
1.210±0.343

10.07±1.35bc

6.89±0.55ab

4.003±1.507bc

5.171±1.361b

注：表中同行数据后不同小写字母表示处理间差异显著（P <0. 05）。

Note： Different lowercase letters following data in the same line indicate significant differences among treatments （P <0. 05）.
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表  8 各鱼腥草主要植物学性状和产量的相关性

Table 8 Correlation between main plant traits and yield of Houttuynia cordata varieties

项目

株高

（地上）

茎粗

（地上）

茎粗

（地下）

分枝数

（地上）

分枝数

（地下）

节间数

（地上）

节间数

（地下）

节间长

（地上）

节间长

（地下）

叶片长

（地上）

叶片宽

（地上）

叶柄长

（地上）

花序长

（地上）

花柄长

（地上）

花苞数

（地上）

茎单株重

（地上）

茎单株重

（地下）

叶单株重

（地上）

产量

（地上）

产量

（地下）

总产量

株高

（地上）

1.000

0.128

0.559

-0.055

0.748

0.487

0.929**

0.891*

-0.271

0.540

0.520

0.130

0.259

0.303

0.482

0.674

0.923**

0.295

0.824*

0.822*

0.705

茎粗

（地上）

1.000

0.492

0.474

-0.173

0.007

0.346

0.037

-0.871
*

0.554

0.632

0.874*

0.441

0.308

0.371

0.663

0.053

0.824*

0.267

0.018

0.126

茎粗

（地下）

1.000

-0.344

0.348

-0.329

0.550

0.759

-0.749

0.823*

0.769

0.484

0.061

-0.239

0.068

0.618

0.589

0.424

0.281

0.048

0.368

分枝数

（地上）

1.000

-0.042

0.632

0.011

-0.421

0.004

0.006

0.100

0.585

0.170

0.428

0.175

0.333

-0.226

0.514

0.252

0.210

-0.035

分枝数

（地下）

1.000

0.283

0.475

0.763

0.114

0.611

0.569

-0.047

-0.413

-0.199

-0.116

0.611

0.524

0.291

0.719

0.495

0.805

节间数

（地上）

1.000

0.499

0.050

0.256

-0.187

-0.135

0.098

0.417

0.707

0.550

0.231

0.408

0.088

0.558

0.820*

0.190

节间数

（地下）

1.000

0.767

-0.489

0.452

0.469

0.225

0.581

0.561

0.748

0.663

0.895*

0.365

0.799

0.848*

0.604

节间长

（地上）

1.000

-0.339

0.681

0.623

0.016

0.004

-0.068

0.207

0.607

0.838*

0.226

0.647

0.519

0.720

节间长

（地下）

1.000

-0.635

-0.679

-0.638

-0.472

-0.207

-0.424

-0.623

-0.264

-0.675

-0.273

-0.027

-0.250

叶片长

（地上）

1.000

0.988**

0.556

-0.213

-0.274

-0.080

0.882*

0.352

0.766

0.541

0.081

0.666

叶片宽

（地上）

1.000

0.584

-0.139

-0.167

0.006

0.926**

0.302

0.851*

0.598

0.120

0.699

叶柄长

（地上）

1.000

0.195

0.068

0.080

0.597

0.091

0.695

0.124

-0.065

-0.049

花序长

（地上）

1.000

0.880*

0.934**

0.089

0.395

0.087

0.228

0.522

-0.094

花柄

长

（地

上）

1.000

0.938
**

0.168

0.295

0.175

0.467

0.720

0.118

花苞

数

（地

上）

1.000

0.282

0.511

0.207

0.535

0.750

0.240

茎单

株重

（地

上）

1.000

0.426

0.897*

0.813*

0.436

0.771

茎单

株重

（地

下）

1.000

0.022

0.569

0.739

0.413

叶单

株重

（地

上）

1.000

0.605

0.156

0.578

产量

（地

上）

1.000

0.820*

0.900*

产量

（地

下）

1.000

0.559

总产

量

1.000

注：* 和  ** 分别表示显著相关（P <0. 05）和极显著相关（P <0. 01）。

Note： *and** indicate significant correlation （P <0. 05） and extremely significant correlation （P <0. 01）.
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下茎粗脂肪、黄酮呈显著正相关；地上部和地下茎的

游离氨基酸都与地下茎的可溶性糖、粗脂肪、黄酮、

绿原酸呈负相关；地上部可溶性糖与地下茎可溶性

糖、粗脂肪、黄酮、绿原酸呈负相关；地下茎可溶性糖

与地上部可溶性蛋白、粗脂肪呈负相关；地上部粗脂

肪与地下茎粗脂肪、黄酮、绿原酸呈负相关；地下茎

粗脂肪与地下茎黄酮呈极显著正相关，与绿原酸呈

显著正相关。

3 讨  论

鱼腥草是传统的药食两用植物，随着消费市场

的不断扩大，鱼腥草规模化栽培面积也不断增长，湖

北作为全国鱼腥草种植面积最大的省份，规模化种

植主要集中在宜昌市。目前，各地大多种植的是由

本地野生鱼腥草资源驯化而来的农家品种，对不同

地理来源的种质资源进行综合比较的研究较少，本

研究在鄂州梁子湖地区开展鱼腥草种质资源引种的

综合评价，对于在江汉平原地区推广种植鱼腥草以

及选育新品种具有重要意义。本研究通过系统比较

和评价 6 份来自全国鱼腥草主产区的种质资源，发

现其形态、产量及功能成分均呈现显著地理差异，这

些差异可能是种质资源间的遗传差异与环境因素［11］

共 同 导 致 的 。 变 异 分 析 结 果 表 明 ，游 离 氨 基 酸

（CV=40. 96%）和 绿 原 酸（CV=32. 87%）变 化 最

大，而含水量（CV=5. 70%）稳定性强，所有营养物

质含量均受产地因素影响，尤其是黄酮和绿原酸，这

与吴令上［12］，孟江等［13］研究结果一致。在相关性分

析中，地上部节间长与产量、地下茎节间数、单株重

与产量与株高呈极显著或显著相关性，地下茎产量、

总产量与地上部产量呈显著正相关，表明株高受多

个性状影响，且可在一定程度上作为产量的选择依

据［14］。地下茎维生素 C、黄酮、绿原酸与粗脂肪含量

呈极显著或显著相关性，表明粗脂肪受这几个指标

影响较大。

与湖北当阳鱼腥草（长坂坡 1 号）相比，贵州遵

义鱼腥草株高、茎粗、地下茎产量均居首位，体现高

产特性，其形态特征与产量的优越性使其成为产量

导向的种源；湖南凤凰鱼腥草株高与叶面积显著领

先，地上产量与地下分蘖数协同优势突出，其更适合

食用（特别是新鲜食用的嫩茎叶）市场需求；四川广

汉鱼腥草茎粗与贵州遵义鱼腥草无显著差异，节间

短导致地上产量最低，但其在绿原酸和黄酮含量上

表现出显著的优势，适合于药用功能成分开发；云南

昭通鱼腥草维生素 C 显著高于其他产区，适合高营

养品种开发，满足江汉平原地区对高营养蔬菜的需

求；贵州长顺鱼腥草地下茎蛋白与绿原酸双高，但可

溶性糖含量波动大，其在产量稳定性和品质控制上

可能存在一定的挑战。

从现在发展趋势来看，鱼腥草的消费人群呈现

明显的地域差异：西南传统区消费习惯与饮食文化

表 9 各鱼腥草营养组分的相关性

Table 9 Correlation between nutritional components of Houttuynia cordata varieties

营养组分

含水量（地上）

含水量（地下）

维生素 C（地上）

维生素 C（地下）

游离氨基酸(地上)
游离氨基酸(地下)
可溶性糖（地上）

可溶性糖（地下）

可溶性蛋白(地上)
可溶性蛋白(地下)
粗脂肪（地上）

粗脂肪（地下）

黄酮(地下)
绿原酸(地下)

含水量

（地上）

1.000

-0.030

0.290

-0.671

    0.826*

0.302

    0.817*

-0.229

-0.061

0.166

0.561

-0.660

-0.501

-0.713

含水量

（地下）

1.000

0.129

0.271

-0.534

0.629

-0.130

0.545

-0.058

0.805

-0.022

-0.144

-0.241

0.216

维生素

C
（地上）

1.000

0.252

0.262

0.337

0.579

-0.008

0.802

-0.078

0.673

0.112

0.343

-0.096

维生素

C
（地下）

1.000

-0.634

-0.337

-0.434

0.722

0.200

0.079

-0.445

0.900*

0.826*

0.924**

游离氨

基酸

(地上)

1.000

-0.044

0.671

-0.443

0.125

-0.403

0.578

-0.399

-0.175

-0.698

游离氨

基酸

(地下)

1.000

0.231

-0.272

0.381

0.358

0.665

-0.669

-0.589

-0.534

可溶性

糖

（地上）

1.000

-0.309

0.179

0.147

0.562

-0.464

-0.291

-0.549

可溶性

糖

（地下）

1.000

-0.324

0.517

-0.573

0.579

0.444

0.791

可溶性

蛋白

(地上)

1.000

-0.482

0.734

0.138

0.374

-0.174

可溶性

蛋白

(地下)

1.000

-0.283

-0.265

-0.431

0.188

粗脂肪

（地上）

1.000

-0.508

-0.237

-0.753

粗脂肪

（地下）

1.000

0.953**

0.877*

黄酮

(地
下)

1.000

0.709

绿原

酸

(地下)

1.000

注：* 和**分别表示显著相关（P <0. 05）和极显著相关（P <0. 01）。

Note： *and** indicate significant correlation （P <0. 05） and extremely significant correlation（P <0. 01）.
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深度绑定，以嫩茎叶等地上部鲜食为主［15］，倾向于分

枝多、节间短的地上部品种，以提高产量和适口性；

新兴区受健康饮食趋势影响，偏好地下茎的保健功

能，需求更趋多元化［16］。本研究发现不同产区的鱼

腥草种质具有各自的优势和特性。江汉平原地区气

候温和，降水充沛，适合鱼腥草的生长。根据各种源

的特性，贵州遵义、云南昭通、湖北当阳等种源适合

在江汉平原地区进行引种。为满足不同市场需求，

可以优先考虑贵州遵义种源用于菜用高产和综合性

状的推广，而云南昭通和四川广汉则更适合根据保

健营养或药用市场需求进行优化。人工栽培鱼腥

草，为消费者提供“时令”蔬菜、为制药企业提供制药

原料，已成为广大鱼腥草种植户的重要经济来源［17］。

因此，应注意结合各区域消费特点，针对性地优化品

种的形态特征（如分枝数、根茎比例）和化学成分（如

黄酮、氨基酸），选育出不同类型的鱼腥草品种，满足

细分的消费需求。
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