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食品安全与食品伦理道德体系建设
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摘  要 本文认为 应该将食品安全定义为 食品中不应含有有毒 有害物质或因素 符合人体的营养要求

具有相应的色 香 味 形等感官性状 我国食品安全形势依然严峻 绝大多数情况下 食品安全问题是靠伦

理道德约束的 法律法规也只有在借助于道德被提升为人们的内心信念和行为标准时 才能有效实施 法德并

济 是必要的 文章提出了食品伦理道德体系建设的途径和方法 包括制定食品伦理道德规范 强化道德规范教

育 塑造道德楷模 强化舆论宣传 培育企业自我监督机制 利用利益机制调控 建立企业的信用系统等
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Abstract A conclusion should be educed that food safety should be defined as the fact that, food should not contain any poison,

or injurant or harmful ingredients, but should meet human body needs of alimentation, and possess corresponding sensory

properties such as food color, smell, taste, and form. There is still a grim situation of food safety in our country. Food safety,

is also controlled by ethics in most occasions, whereas laws can be effectively executed only when promoted as the self-

conscious faith and behavior standards of people. It is necessary for mutual aid according to ethics and laws. The methods for

constructing both ethics and morality systems in food industry were put forward, including establishing food ethic criterion,

enhancing ethic education, setting up models, strengthening publicity, establishing industrial ego inspect mechanism, adjusting

benefits mechanism, and establishing industrial credit systems.
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食品安全是一重大的社会问题 关系到人民的健康

和生命 也关系到经济的发展 社会的稳定 食品安

全上了 2 0 0 5 年中国十大流行语榜 近年来 人们

对食品安全体系建设进行了许多研究 涉及到建设法律

法规体系 标准体系 认证认可体系 监管体系 监

测体系 信息交流体系 应急反应体系 科技支撑体

系等[1- 6 ] 古今中外 法律与道德的关系倍受重视 法

德并济也倍受推崇 随着社会的发展 人们对伦理道

德建设给予了更多的重视 道德是指非强制地调节社会

性关系的规范 伦理学是一门对全部人类道德现象进行

系统的 理论的概括和总结的学问[7- 8 ] 伦理学出现了

许多重要分支 如生命伦理学 医学伦理学 管理伦

理学等 医学伦理学 已发展成为一个较成熟的学

科 有 中国医学伦理学 等核心期刊 有专著

有大学和研究生课程 有医学伦理委员会等机构 目

前 在论述食品安全时 极少提到伦理道德建设问题

本文针对食品安全 食品伦理道德体系建设等问题提出

一些看法 以作引玉之砖

1 对 食品安全定义 的看法

迄今为止 学术界对食品安全尚缺乏一个明确的

统一的定义 连世界卫生组织也有多种说法 如世界

卫生组织1984 年曾在题为 食品安全在卫生和发展中的

作用 的文件中 把 食品安全 等同于 食品卫

生 定义为 生产 加工 储存 分配和制作

食品过程中确保食品安全可靠 有益于健康并且适合人

消费的种种必要条件和措施 但 1 9 9 6 年在 加强国

家级食品安全性计划指南 中则把食品安全与食品卫生
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作为两个不同含义的用语加以区别 其中食品的安全被

解释为 对食品按其原定用途进行制作或食用时不会使

消费者受害的一种担保 食品卫生则指 为确保食

品安全性和适合性在食物链的所有阶段必须采取的一切

条件和措施 我国对食品安全较为流行的定义是

食品安全是指食品中不应含有可能损害或威胁人体健

康的有毒 有害物质或因素 从而导致消费者急性或

慢性毒害或感染疾病 或产生危及消费者及其后代健康

的隐患  [6,9-10] 定义的共同特点是 都专注于要求食

品 无毒 无害  而忽视营养与健康 要求较低

按此标准 一些有毒 有害物质含量并不超标食品

如 噎死人 的小果冻和安徽阜阳出现的假奶粉 就

不算不安全食品

食品安全至少应有三层含义 一层是指食品中有害

物质含量不会对人体造成危害 二层是食物满足人类营

养和健康的需要 从食物中摄取足够的 均衡的营养

物质( 蛋白质 糖类 脂肪 维生素 矿物质 膳食

纤维等) 三层是满足人类的感官需要 因为恶劣的

色 香 味 形也会对消费者生理和心理造成伤害

甚至危及生命(如小果冻) 这三个层次反映了随着生产

力的发展和人们生活水平的提高 人类对食品安全需求

的深化 食品安全的标准至少应当设定在必须保障公众

健康的层面上 不能仅仅防范人们不做错事 坏事

对食品安全 应该既有法律法规层面上的要求 又有

伦理道德层面上的要求 这既是一个社会进步的必要前

提 更是社会进步的重要目标之一

故此建议 应将食品安全定义为 食品中不应

含有有毒 有害物质或因素 含有足够的 均衡的营

养物质 具有相应的色 香 味 形等感官性状

2 我国食品安全状况[1-6]

近年来 虽然不断加大食品安全监管力度 我国

食品安全问题依然严重 中国消协统计显示 2 0 0 4 年

涉及食品质量与食品安全的投诉不降反升 分别上升了

10.9%和 19.1%[11] 食品不安全的因素产生于人类食物链

的每个环节 即从原料生产 加工 贮运 销售直

到消费的整个过程 其中既有因农业 工业发展带来

的各种污染 也有因道德低下或对食品安全性了解不够

等人为因素 目前食品安全存在的主要问题表现在 违

规使用农用化学物质 工业污染 疫病和生物性污染

违规使用添加剂或有害物质 使用劣质原料使食品缺乏

营养 加工工艺不当导致的微生物污染等等

3 食品安全监管的困境和法德并济的必要性[12-13]

解决食品安全问题 强化法律法规体系建设是十分

必要的 但建设伦理道德体系更加必要 其理由是

(1)法律法规在本质上是反应性的 很少能预见问

题 而只是对已经出现的问题作出反应 并且反应的

方式又是极其缓慢的 面对瞬息万变食品安全新情况

法律不健全 无处罚依据 的情况将长期存在

(2)法律法规等外部制裁虽然可以弥补道德约束的不

足 但其并不足以涵盖整个领域 对于相当一部分的

不道德行为 法律显得软弱无力 如生产人员个人卫

生情况差 蔬菜农药超标等 很难查出 查出后也因

未造成重大事故 法律难以起作用

(3)法律法规难免会有一些漏洞和缺口 在这种情

况下 会有两种行为类型 有些人会抓住这个机会投机

作假 但更多的人却诚实守信 这就是操行和道德品质

在起作用

(4)法律法规对人们的要求和约束是外在的 常常

是一种被动的防范和消极的监督 它仅仅防范人们不做

错事 坏事 不能保证人们为保护人民健康做出贡献

(5)法律法规的执行 除了要有健全的良好的制度保

障外 还需要有良好道德素养的人去执行 目前 确

实存在不少有法不依 违法执法的情况 人的思想和道

德素养及其文化水准直接会影响法律法规的贯彻执行

(6)执法困难的问题 事实证明 大量的食品不安

全因素根本无法查出 现举一例 北京市大钟寺市场

是最早建立农残检测室的批发市场 农业部启动这个项

目投入了30 万元 而为了维持这个检测室市场的正常运

转 每年需要投入 2 0 万元 即便这样 每天该检测室

也只能检测20 多种样品 检测样品需要投入大量的人力

物力 进口试剂每 g 数百元 检验一个样品花 3 h 不

等出结果 菜贩的蔬菜早就卖光了 即便抽检到不合

格蔬菜 市场也无权处罚 只能将信息报给产地 何

况全国没有几个市场能达到该市场的标准 又如 目

前对企业的监督主要靠每年一次到数次的抽检和送检来

进行的 漏检是难免的 而很大规模地增加执法人员

也是不可能的

(7)法律与道德都是人类社会特定经济关系的产物

两者都是调控人们行为的重要机制 在内容上 它们

相互渗透 互相包含 从作用与功能来看 它们又相

互补充 相互依托 要有效地维持社会的正常秩序

法律和道德缺一不可 法律是最基本的道德 道德是

万方数据



377专题论述 食品科学 2007, Vol. 28, No. 02

不成文的法律 如果仅有道德的感化和劝诫 而缺乏

法律的强制手段 社会就可能因失去行为规范的威慑力

量而达不到惩恶扬善的效果 同样 如果仅仅依靠严刑

峻法而缺少道德手段 人们就会因道德水准的普遍低下

而不能自觉地遵守法律

有人会认为 既然道德是非强制性的约束方式

那么面对这么多缺德的情况 道德约束岂不落空 道

德建设有何意义呢 这个问题必须做出回答 首先 法

律法规不能直接约束的情况可能超过 99.9% 放弃道德

约束 必然造成监管真空 其次 道德约束具有广泛

性 完全无德的是极少数的人和极少数的情况 在大

多数情况下 道德约束在起重要作用 再次 道德约

束并不是独立发挥作用 当发生越过道德底线的情况

便会有其他的制裁措施约束

对食品安全问题而言 绝大多数情况下是靠伦理道

德约束的 法律法规也只有在借助于道德提升为人们自

觉的内心信念和行为标准时 才能有效实施 一位企

业家说得好 食品产业是道德产业 产品如人品

在道德低下的社会环境中 无食品安全可言 法德并

济是必要的

4 食品伦理道德体系建设

根据论理学原理 伦理规范是通过内心信念 教

化说服和舆论导向来实现对社会成员的影响的 三者相

互强化 缺一不可 要明确社会价值导向 始终不渝

的坚持正面的宣传和教育 树立良好的认同意识 道

德的培养需要自律和他律相结合 道德人的成长过程要

经过从他律向自律的转变 道德品质的形成是一个发展

过程 有不同阶段 在低级阶段 道德定向与奖惩等

他律因素相联 而在高级阶段 达到自律的水平 即

人们用道德原则对自己的思想和行为进行自我约束 在

我国社会主义发展初期阶段 道德水平不是很高 道

德建设中必须充分重视他律的作用

4.1 制定食品伦理道德规范的目标和体系 并由此制

定出切实可行的道德伦理规范行为模式

较好的模式是在制定新的 食品卫生法 或 食

品安全法 时 增加食品伦理道德规范的内容

4.2 强化道德规范的教育

对受教育者晓之以理 释疑解惑 开启个人道德

认知能力 对食品行业的管理者(包括食品监管人员)

从业者进行伦理道德培训 应该有机构 有大纲 有

教材 有考核 有培训证书 有档案记录

4.3 塑造道德楷模

在道德教育中 树立优秀的道德楷模 对培养人

们的道德品质有很强的感染力和巨大的说服力 要结合

调整和优化产品结构 鼓励和扶持名优产品生产

4.4 强化舆论宣传

充分发挥新闻媒体的教化作用和舆论监督作用 既

要深入揭露 及时曝光食品安全方面的违法犯罪行为

又要大力宣传优质食品 优良品牌和优秀企业 加强

正面引导 做到扶正压邪 形成一个扬善抑恶 扶正

祛邪的社会舆论氛围 有时某些媒体只暴露食品安全中

的某些问题 却不作分析和必要的引导 传媒的教化

作用就丧失殆尽 这是伦理规范非常态运行的 不作

为 现象

4.5 培育企业自我监督检验机制 培养 守法 的

道德观

经验证明 企业的自我监督检验是最有效的监督

首先 鉴于小企业自我监督能力差 应强化市场准入

机制 加快推进 无公害食品行动计划 积极开展

农产品和食品认证工作 切实解决种植 养殖业源头

污染问题 对企业规模提出严格的要求 淘汰小企业

政府对企业的检验体系和检验手段建设提出明确的标

准 提供指导和支持

4.6 利用利益机制调控 增加违法者的违法成本

对于食品安全问题的侵权 最为有效的手段是公共

权力代替当事人的救济 由公共机构对侵害行为进行有

效的惩罚 直至使其退出市场

4.7 建立企业的信用系统

对所有食品加工企业都要建立健全质量档案和食品

质量安全监管档案 建立和实施食品违法 黑名单

制度 要全面落实市场巡查制度 严格实行不合格食

品退市制度 食品安全信用体系是整个社会信用体系的

一个基本的构成部分 信息的采集应该科学并接受消费

者的监督 信息的发布应当客观充分并积极创造条件为

更多的消费者所知悉 企业对所提供的信息的真实性

完整性负担全部责任 消费者有权利通过适当的途径获

得相关的充分信息并做出独立决策

4.8 继承和发扬优良伦理道德的精华

实际上 中华民族传统本来强调道德 古训有

君子爱财 取之有道 己所不欲 勿施于人

等等 西方的经济学界一直都相当重视道德的力量 诺

贝尔经济学奖得主诺斯 就把 习惯和道德 作为非

正式约束提升到和宪法法律等正式约束同等重要的位
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置 但遗憾的是 在国内 这个问题还没有引起应有

的重视 人们仍然沉醉在制度决定论中不能自拔

4.9 重视社会条件对道德伦理规范运行的保障作用

加强食品法律法规建设

应逐步建立和完善食品法律法规体系 标准体系

认证认可体系等食品安全体系的建设 同时社会安定和

谐 政治开明 富裕繁荣也是使道德伦理规范常态运

行的重要保证

4.10 重视食品伦理道德体系建设

对食品伦理道德体系建设进行科研立项 分专题进

行深入研究 建立协调实施机构 在高校食品类专业

开设 食品伦理 课程 逐步建立和完善 食品伦

理 学

食品安全和食品伦理道德体系建设是一项复杂的社

会系统工程 需要政府 社会和企业的支持和配合

需要作出长期 艰苦的努力 只有随着食品安全法律

法规的完善和人们道德素质的提高 食品才会变得越来

越安全
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科学家发现能影响人体免疫系统的关键蛋白

法国巴斯德研究院2 月 1 日发表公告表示 该研究院和葡萄牙研究人员合作 在 B 型链球菌上发现了一种能影

响人体免疫系统的关键蛋白 对研制抗 B 型链球菌疫苗有重要帮助 该项研究发表在 2 月 1 日出版的 免疫学杂

志 上

B 型链球菌是存在于肠道和泌尿生殖系统内的一种细菌 大约有 10 35 的健康妇女的阴道或肠道内有 B 型

链球菌 通常情况下 B 型链球菌对成人是无害的 但对于新生儿却会产生重大影响甚至是危害 新生儿的 B 型

链球菌感染多半来自母体垂直感染 一旦感染后 从在母体体内的胎儿到出生后 3 个月的新生儿都可能发病 特

别是对于免疫能力低的新生儿而言 B 型链球菌感染性很强 能导致细菌性败血症 脑膜炎和细菌性肺炎的发生

因此 B 型链球菌有新生儿败血症头号杀手之称 目前虽然有了抗生素治疗等手段 但全世界每年还是有很多新

生儿死于 B 型链球菌感染 更为严重的是 有 2 5 5 0 的治愈患儿会留有神经系统后遗症

巴斯德研究院和葡萄牙生物医学科学院的研究人员合作发现了一种由B 型链球菌分泌产生的蛋白-GAPDH 该

蛋白能促进免疫系统中IL-10 这种淋巴因子的生成 而IL-10 淋巴因子增加的后果就是降低免疫系统的抵抗力 最终

导致容易被各种病菌感染 另外 研究人员还通过动物实验证明 IL-10 淋巴因子缺损的老鼠对于B 型链球菌的抵

抗力要明显强于正常老鼠

因此 研究人员认为 G A P D H 蛋白可以用于研制抗 B 型链球菌的免疫蛋白 而且通过在老鼠身上所做的免疫

法前期实验也证明 G A P D H 蛋白具有对抗 B 型链球菌感染的功能 目前 研究人员已经开始以 G A P D H 蛋白为基

础的抗 B 型链球菌疫苗的研究
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