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摘 要：通过查阅历代文献古籍，结合现代文献资料对牵牛子的名称、基原、规格等级和药效等方面进

行考证。牵牛子入药常记作“黑丑、白丑”，历代本草中记载的黑丑以裂叶牵牛为主；白丑存在争议，圆叶牵

牛或丁香茄儿。一般认为黑丑力速，白丑效迟。药性以苦寒为正，而辛热可能在于皮，可通过去皮、炒黄或

蜜炙来降毒。
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牵牛子为旋花科植物裂叶牵牛 Pharbitis nil(L.)
Choisy或圆叶牵牛Pharbitis purpurea(L.)Voigt的干燥成

熟种子。有泻水通便，消痰涤饮，杀虫攻积的功效[1]。

Pharbitis牵牛属植物全世界约 24种，我国分布有 3种
（包括变色牵牛、裂叶牵牛和圆叶牵牛），其中变色牵

牛 Pharbitis indica (Burm.) R. C. Fang 主要分布于中国

台湾和海南，不作为药用牵牛子来源。牵牛子药用历

史悠久，至少有 1500多年的历史，在日本、韩国等地也

作药用。现代研究[2]表明牵牛子主要化学成分为酚酸

类、树脂苷类、萜类、木脂素类等物质。具有抗炎、介

导细胞凋亡和自噬等多方面的药理作用。其提取出

来的活性物质及其抗癌活性一直是领域内研究的热

点，如 Jisu Song等就发现牵牛子对KRAS诱导的结直

肠癌具有较好的治疗前瞻性[3]。但牵牛子药材市场品

种混乱，黑丑白丑、各地习用品、伪品混杂，为其进一

步的临床应用推广带来了阻碍。故而，亟需研制出牵

牛子药材商品规格等级标准，以确保其在临床上进一

步的应用推广。

本草考证是澄清中药材品种混乱的重要手段之

一[4]，能为药材商品规格等级标准的制定提供坚实可

靠的文献依据。而目前牵牛子的基源目前存在一定

争议，如：刘春生[5]等认为黑丑白丑均来源于裂叶牵牛

Pharbitis nil，而 多 刺 月 光 花（丁 香 茄 Calonyction

muricatum (L.) House）曾作白丑使用，本草古籍中未见

圆叶牵牛 Pharbitis purpurea的描述；蔡少青等[6]在《常

用中药材品种整理和质量研究》中认为《本草纲目》提

出的黑牵牛和白牵牛分别与目前药典收载的裂叶牵

牛和圆叶牵牛相近。同时，目前牵牛子的地方品种及

伪品较多，如北鱼黄草Merremia sibirica的种子东北等

地区作牵牛子用、小心叶薯 Ipomoea obscura的种子在

海南当地作泻下药使用、丁香茄 Ipomoea turbinata种子

在菲律宾当地作蛇药和泻药使用[7]。常见掺伪品种有

蕹菜 Ipomoea aquatica和打碗花Calystegia hederacea及

碗仔花 Ipomoea hederacea的种子。另外，《日本药局

方》17版[8]收载的牵牛子基原均为裂叶牵牛 Pharbitis

nil Choisy的种子。韩国药用牵牛子的基原为 Ipomoea

nil. 或 Ipomoea purpurea[9]。而巴基斯坦民间地区药用

品种为碗仔花 Ipomoea hederacea Jacq.，现代主要用以

治疗高血压[10]。因而，有必要对牵牛子进行系统的考

证，并结合后期实地市场调查，为后面药材商品规格

等级标准的制定奠定基础。
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责人：孙媛。

＊＊ 通讯作者：孙媛，助理研究员，主要研究方向：中药资源及其品质评价。

742



〔 Modernization of Traditional Chinese Medicine and Materia Medica-World Science and Technology 〕

世界科学技术-中医药现代化★中药学研究

1 名称考证

牵牛子始载于《名医别录》[11]，列为下品。书中当

时只记载其功效，未载产地和药材描述。梁代，《本草

经集注》[12]记载：“人牵牛易药，故以名之。”《本草纲

目》[13]李时珍对此加以引申：谓“近人隐其名为黑丑，白

者为白丑。盖以丑属牛也。”故而又称其为黑丑、

白丑。

根据牵牛的外形，又衍生出许多其他的别名。如

根据种子外形，可见《雷公炮炙论》[14]：“草金零，牵牛子

是也。”《本草图经》[15]又云：“又名金玲”；根据叶形，可

见《本草纲目》[13]：“金铃象子形，狗耳象叶形。”；根据花

形，部分地区习称喇叭花、打碗花；根据果形，《酉阳杂

俎》[16]云：“盆甑草，即牵牛子也”。除此之外，有根据民

间习俗，将其种子命名为“姜姜籽”，花命名为“姜花”。

可见《植物名实图考》[17]中：“其花色蓝，以渍姜，色如

丹。南方以作红姜，故又名姜花。”另外，因牵牛花清

晨开放，《植物名实图考》：“又谓之勤娘子”，民间也称

其为“朝颜花”[17]。如《中国药学大辞典》记载：“朝开夕

萎，故又名朝颜花。”[18]

2 基原考证

2.1 唐代以前基原与今差异大

牵牛子于《名医别录》[11]中只言明其功效为：“味

苦，寒，有毒。主下气，治脚满水肿，除风毒，利小便”。

功效上与今一致。《本草经集注》[12]中首次对其原植物

进行了描述：“作藤生，花状如扁豆，黄色，子作小房，

实黑色，形如梂子核”。根据其“花状如扁豆，黄色”，

原植物形态更类似于今豆科蝶形花亚科藤本植物，而

种子在外形上与今类似。文中说的“梂子”可见于《本

草纲目》中“山楂”释名中“棠梂子、朹子”，且后代本草

著作中也多用山楂或野山楂核形容牵牛子，如《本草

衍义》[19]中用“木猴梨子”，《本草纲目》[13]中用“棠梂子

核”。通过《中华本草》中关于山楂核[20]和牵牛子[21]的

外形描述对比，山楂核：“种子呈橘瓣状椭圆形或卵形

……背面稍隆起，左右两面平坦或有凹痕”；牵牛子：

“种子似橘瓣状，略具 3棱……背面具弓状隆起，两侧

面稍平坦，略具皱纹，背面正中有一条浅纵沟，腹面下

端为类圆形浅色种脐”可知，两者外形相似。

综上所述，唐代以前，牵牛子原植物与今旋花科

植物裂叶牵牛 Pharbitis nil不符，可能是记载有误，而

种子在外形上与今相一致，且为黑色，与今黑丑相符。

2.2 唐至五代时期记载与今牵牛子原植物相符合

唐代，《新修本草》[22]中对《本草经集注》中描述的

外形提出了质疑，认为：“此花似旋覆花作碧色，又不

黄，不似藊豆”。旋覆并非旋覆花 Inula japonica，此处

应是作者误读，经考证应是旋葍，即旋花 Calystegia
sepium。“旋葍”可见于《新修本草》中旋花别名。另外，

旋覆花与旋花因其根相似，历代本草论述中也多有混

乱。由此可见，在植物形态上已与今旋花科植物类

似，且花色为蓝色。《酉阳杂俎》[16]中对果实的描述为：

“结实后断之，状如盆甑”，外形上类似于今之蒴果。

《蜀本草》[22]在对种子的描述上摒弃了陶弘景所言的

“梂子核”，谓“子若荞麦，三棱黑色，九月已后收子”。

在外形上，牵牛子与荞麦均具三棱，故两者存在一定

的相似性。而其采收时间，与今裂叶牵牛果实成熟时

间相近。

综上所述，唐至五代时期，根据花、果实、种子三

个方面的形态描述，已与今牵牛子原植物相符合。

2.3 宋代苏颂首次提出牵牛子分黑白两种

宋代，《开宝本草》[21]对其植物形态进一步丰富。

花：“花如鼓子花而稍大，作碧色”，种子：“子有黄壳作

小房，实黑稍类荞麦”，此处的“鼓子花”可见李时珍

《本草纲目》中关于旋花的释名：“其花不作瓣状，如军

中所吹鼓子，故有旋花、鼓子花之名”，此处花形仍与

《新修本草》[19]所言“旋葍”一致。种子在外形上由《蜀

本草》的“子若荞麦”修正为“稍类荞麦。”《本草图经》[15]

在前人基础上，进行了更细致的描述。叶：“其叶青，

有三尖角”，即叶分三裂。此处从叶形判断，与裂叶牵

牛一致。花：“微红带碧色，似鼓子花而大。”沿袭了

《开宝本草》的描述，像鼓子花也即旋花 Calystegia
sepium，颜色为微红带蓝。果实种子：“外有白皮裹作

毬，每毬内有子四五枚，如荞麦大，有三棱，有黑白两

种”，即果实成熟后，有白毛包裹，种子形如荞麦，有黑

色、白色二种。生长习性：“二月种子，三月生苗，作藤

蔓绕篱墙，高者或二三丈。”、“七月生花”、“八月结

实”、“九月后收之”。据《本草图经》所附“越州牵牛

子”图，可知，茎呈藤蔓缠绕状，叶分三裂，基部心形，

中裂叶较长，呈卵圆形，顶端渐尖，侧裂叶较短，裂口

钝圆。花呈喇叭状，不作瓣。以上描述与今旋花科植

物裂叶牵牛 Pharbitis nil特征基本一致。书中首次提

出该植物有黑白两种牵牛子。但原植物仍为一种，即

裂叶牵牛 Pharbitis nil。《本草衍义》[19]增加了牵牛生长
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习性方面的描述：“日出开、日西合”。并对前文提到

的种子外形，进行修正：“今注又谓其中子类荞麦，亦

非也。盖直如木猴梨子，但黑色。”据《河南植物志》[26]

云：“木猴梨子为蔷薇科山楂属植物野山楂 Crataegus
cuneata的种子。”《绍兴本草》[27]所附药越州牵牛子图，

花腋生，似喇叭状，叶分三裂，每片裂叶呈卵圆形。《履

巉岩本草》[28]所附药图与《绍兴本草》一致，由彩图可见

其花色为蓝色。

综上，宋代记载牵牛子来源为旋花科植物裂叶牵

牛 Pharbitis nil，首次提出种子有黑白两种，并注明其

道地产区系越州，花色微红带碧色或碧色，但并未说

明种子颜色与花色的关系。

2.4 明清时期出现有白牵牛和黑牵牛两种植物

明代，《本草品汇精要》[29]在《本草图经》基础上内

容更丰富：“花：七月生花如铃，蒂微红，瓣碧色，似鼓

子花而大；生长习性：其向阳者倍碧，向阴者淡红。日

未出时则开，日起即敛；果实：外有白皮，裹作球如白

豆蔻状”，与今牵牛无异。《本草品汇精要》提出牵牛关

于花色变化的情况，牵牛花阳光充足时显蓝色，阳光

微弱时显淡红色，由附图可知，花色有蓝、白两种；在

种子外形上谓：“[质]类木猴梨子”，此时，已不再用荞

麦形容牵牛子。《本草蒙筌》[30]在植物形态描述上基本

沿袭《本草图经》描述。《本草纲目》[13]中开始将牵牛分

为两种植物。黑牵牛：“黑者处处野生尤多，其蔓有白

毛，断之有白汁。叶有三尖，如枫叶。花不作瓣。如

旋花而大，其实有蒂裹之,生青枯白。其核与棠捄子核

一样,但色深黑尔”；白牵牛：“白者人多种之，其蔓微

红 .无毛有柔刺 .断之有浓汁。叶团有斜尖,并如山药

茎叶。其花小于黑牵牛花，浅碧带红色。其实蒂长寸

许,生青枯白。其核白色，稍粗。人亦采嫩实蜜煎为果

食,呼为天茄，因其蒂似茄也。”此时，将牵牛分为两种

植物，黑牵牛与白牵牛，由以上描述及所附图，可判断

黑牵牛与裂叶牵牛Pharbitis nil相似，白牵牛与圆叶牵

牛Pharbitis purpurea相似。《本草原始》[32]对牵牛子的原

植物形态描述基本与《本草图经》一致，由其所附药图

可知，黑白丑在外形上差异不大，呈月牙形，即背部具

弓状隆起，与今牵牛子外形一致。《本草乘雅半偈》[33]同

《本草纲目》中描述基本相一致。《花镜》[34]仍将牵牛

分为两种，但在叶形未作区分：“牵牛一名草金玲，一

名天茄儿，有黑、白二种……叶有三尖如枫叶，七月生

花，不作瓣，白者紫花，黑者碧色花。”《医林纂要探

源》[35]更详细地补充了黑牵牛花色的变化情况：“（黑牵

牛）花青蓝如酒杯，不分瓣，见日则紫碧而萎”《植物名

实图考》[17]中对《本草纲目》中所言“白牵牛”提出质疑：

“又一种子可蜜煎，俗谓之天茄。《救荒本草》谓之丁香

茄。李时珍以为即牵牛子之白者，花叶固无异也。另

入果类”。这里，作者对李时珍所言的“白牵牛”是否

为丁香茄仍待后文进一步讨论。而根据《植物名实图

考》所附牵牛图，叶分三裂，系裂叶牵牛。

综上，明代开始出现有白牵牛和黑牵牛两种植

物，黑牵牛为裂叶牵牛，白牵牛与圆叶牵牛相似。

2.5 民国时期确认牵牛子系裂叶牵牛

据《中国药物标本图影》[36]所附图可见，黑丑呈棕

褐色，白丑橙红色，具三棱，似橘瓣状，背部弓状隆起

与今天牵牛子药材性状相同。原植物标本，叶分三

裂，花腋生，系裂叶牵牛 Pharbitis nil。《中国药学大辞

典》[18]写明牵牛子属旋花科喇叭花牵牛之种子，拉丁名

为 Pharbitis hederacea L.在形态学方面的描述也十分

丰富。叶：“叶皆互生，每叶片各有三裂，叶面微生细

毛”；花：“夏日叶腋开合瓣花，形如喇叭，颇大，朝开夕

萎。”；果：“果为蒴果，中分三室，室藏种子两粒”；种

子：“种子作三角形，外面色黑，内面色白。”书中提到

叶形和花色变异的情况：“此花有红、白、紫、蓝、杂色

等，而花与叶之性状，亦殊多变化。”此时，牵牛花的花

色已十分繁杂，可能因为栽培变异品种增多。作者提

到关于花色和黑白丑的关系，谓：“凡开青蓝色之花，

则子黑，名黑丑，力速；凡开白色之花，则子白，名白

丑，力迟。”

综上，民国时期确认牵牛子来源于植物裂叶牵

牛，并提出花色和种子颜色的关系。

2.6 现代基原开始增加圆叶牵牛

《本草钩沉》[37]将牵牛归为旋花科牵牛属植物，叶：

“互生，有柄，叶片 3裂，至中部呈戟形，中裂片卵圆形，

基部心形，全缘”。花：“夏秋开漏斗状花”。果实：“蒴

果球形，内分 3室，每室含种子 2粒。”种子：“卵圆形，

有黑白两种，均呈扁三棱形，表面淡黄或淡棕色者称

“白丑”,灰黑或乌黑色者称“黑丑”文中描述与《中国植

物志》相一致，系裂叶牵牛，有黑白两种种子。《全国中

草药汇编》（第一版）[38]中记载牵牛子来源为旋花科牵

牛属植物牵牛Pharbitis hederacea Choisy的种子。后文

附注中提到圆叶牵牛 Pharbitis purpurea(L.)Voigt和大

花牵牛 Pharbitis nil Roth也作牵牛子入药。张留记等
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在《常用中药材品种整理和质量研究》[6]考证中认为李

时珍所云“白牵牛”系圆叶牵牛。

综上所述，关于牵牛原植物形态描述，从唐代《新

修本草》描述开始接近于旋花科植物，《酉阳杂俎》中

可以看到果实为蒴果，宋代《本草图经》记载种子颜色

分黑白两种，但此时仍为一种植物，与裂叶牵牛相符。

明代《本草纲目》提出有黑白两种牵牛子，并认为为两

种植物，根据描述，黑牵牛类似裂叶牵牛，白牵牛存在

争议（图1）。

3 关于牵牛子商品规格等级考证

牵牛子的规格等级考证，近现代以前，多以产区

进行区分，如上文所述，以越州为其道地产区；自 1963
版《中国药典》[40]一部后，开始以“以籽粒饱满、无果壳、

杂质者为佳”作为其评判依据，之后大多数书籍多沿

用此说法；1996年，《中国药材学》[41]中提到：“商品分

黑丑、白丑，一般不分等级。药用以黑丑较多”。而直

到目前，2020年出版的《新编中国药材学》[42]中，关于

牵牛子的规格等级，也仅以颜色区分为黑丑、白丑、黑

白丑；以根据个头大小，区分统货与选货。即牵牛子

的规格等级的制定一直以来，都难以取得较大的进

展。造成这种现状的原因，主要有两个方面。一方

面，牵牛子的道地性不强，其在野外田间、园篱中十分

常见，其种子极易获取；另一方面，由上文考证可知，

其基原品种较混乱，黑牵牛、白牵牛是否存在差异，临

床上是否需要区分使用，该问题仍未得到较好地

解决。

4 关于“白牵牛”的争论

“白牵牛”这一词，最早可见于宋代《宝庆本草折

衷》[43]：“众方用黑者，名黑牵牛，白者，名白牵牛。”这

里，仍为一种植物，此时仅根据种子外形区分黑白两

种种子。明代李时珍在《本草纲目》中开始提出牵牛

分为黑白两种植物。根据李时珍描述，“黑牵牛”植物

形态上基本沿袭前文描述“牵牛”，系裂叶牵牛

Pharbitis nil。而关于“白牵牛”的原植物，目前存在较

大争议。张留记[6]等认为“白牵牛”与原植物圆叶牵牛

Pharbitis purpurea (L.) Voigt相近 ,与药典收载品种一

致；而刘春生[2]考证则认为“白牵牛”系多刺月光花

Calonyction muricatum，即 丁 香 茄 Ipomoea turbinata。

图1 历代本草中所附牵牛子图

注：A.《本草图经》［15］；B.《绍兴本草》［27］；C.《履巉岩本草》（引中华大典药图）［39］；D.《本草品汇精要》（引《中华大典》药图）［39］；E.《本草蒙筌》［30］；F.《本

草纲目》［13］；G.《本草纲目》［13］；H.《本草原始》［32］；I.《本草原始》［32］；J.《植物名实图考》［17］；K.《中国药物标本图影》［36］；L.《中国药学大辞典》［18］；M.《本

草钩沉》［37］。

745



〔 Modernization of Traditional Chinese Medicine and Materia Medica-World Science and Technology 〕

2022 第二十四卷 第二期 ★Vol. 24 No.2

刘给出的理由如下：李时珍的“白牵牛”描述符合多刺

月光花Calonyction muricatum的特征，且由于多刺月光

花分布区域狭窄，后人误以代牵牛子使用。

对比《中国植物志》圆叶牵牛和丁香茄与李时珍

所言“白牵牛”的相似度，李时珍的描述基本均符合两

种植物的特征，区别主要在果实[44]。“人亦采嫩实蜜煎

为果食 ,呼为天茄，因其蒂似茄也”，这里与《救荒本

草》[45]中描述的“丁香茄儿”一致：“救饥：采茄儿煠食。

或腌作菜食。嫩叶亦可煠熟，油盐调食”。推测可能

为李时珍将《救荒本草》中的“丁香茄”作为“白牵牛”

的来源。

5 功效药性考证

部分医家认为黑牵牛和白牵牛效用不同，应分开

使用；也有医家认为两者功效相同，不需分开使用。

持第一种说法的人，认为黑丑属水，起效快，主泻肾；

白丑属金，起效慢，主利肺。如朱丹溪在《本草衍义补

遗》[46]中提到：“牵牛属火善走，黑者属水，白者属金。”

《本草蒙筌》[30]中说：“黑者属水力速，白者属金效迟。”

第二种说法，如《本草新编》[47]中说：“虽有黑、白二种，

而功用则一”。但历代药典中未对黑白丑功效作分开

说明。现代药理研究中，张留记[6]认为，对于促进肠胃

蠕动及提高肌张力，以圆叶牵牛子（黑丑）最高，白花

裂叶牵牛（白丑）和裂叶牵牛（黑丑）次之。此处与前

文所述的“黑丑力速”描述一致。田连起[48]等也提到，

黑丑多用于二便不通；白丑碾成粉末，可作美白作用。

通过对黑白丑炮制前后浸出物含量对比，发现黑白丑

浸出物存在一定的差异。目前对黑白丑在含量、药理

等方面的研究，国内外报道均较少。

关于牵牛子的药性，历代医家也多有争论。大致

分为两派，一派认为牵牛性味苦寒，另一派认为牵牛

性味辛热。关于牵牛子药性，始载于《名医别录》：“味

苦，寒，有毒”后世书籍均沿用此说法。《本草纲目》[13]中

引用元代李杲关于牵牛药性的看法：“其味辛辣，久嚼

猛烈雄壮，所谓苦寒安在哉？”后世书籍中多有赞成此

说法。《本草正义》[49]中对此又提出异议。张山雷认为

李杲所说的久嚼猛烈雄壮，是因为皮有辛味。现代，

孙延平[50]在基于“中药一味一性，一药 X味 Y性（Y≤
X）”的中药性味理论新假说上，提出了关于牵牛药性

的新观点。即牵牛子利尿、增加大肠推进率和化痰作

用，物质基础为多糖和脂肪油类组分，表现为苦味；而

增加胃、小肠排空、抗炎、提高免疫力、兴奋子宫平滑

肌作用，物质基础为酚酸、树脂苷类成分，药性表现为

辛味。

关于牵牛子毒性的认识，历代本草大部分均记载

为有毒，部分著作其为“小毒”。目前，贺晓丽[51]等通过

对历代本草文献梳理，认为牵牛子毒性与其逐水消肿

的效用一致。而其发挥毒性和药效的物质基础主要

是牵牛子苷和麦角生物碱。牵牛子的加工方法多去

皮，通过炒黄或蜜炙来其降低毒性。关于产生毒性的

原因，《本草正义》[49]张山雷曾提出认为毒性在皮，即去

皮用头末。这一说法有待进一步实验证实。

综上所述，明清时期，医家对牵牛子在功效有所

区分，一般认为黑丑力速，白丑效迟。关于牵牛子的

药性，多数医家仍赞同以苦寒为正，所谓辛热，可能是

由于皮有辛味，而毒性主要表现在泄泻和神经毒性

方面。

6 小结和讨论

牵牛子自《中国药典》1953版开始收载，来源为旋

花科植物牵牛Pharbitis nil Choisy的干燥种子[52]。《中国

药典》1963 版，收载品种为牵牛 Ipomoea hederacea
Jacq.和毛牵牛 Ipomoea purpurea (L.) Lam.。 [40]自《中国

药典》1977版起，收载为裂叶牵牛 Pharbitis nil (L.)
Choisy 或圆叶牵牛 Pharbitis purpurea（L.）Voigt的干燥

成熟种子。裂叶牵牛的拉丁名曾出现混乱的现象，异

名 曾 有 Ipomoea triloba 和 Ipomoea hederacea。 其 中

Ipomoea triloba 现名为三裂叶薯，目前收载于《中国植

物志》[53]；大部分观点认为牵牛（部分地区习称碗仔花）

Pharbitis hederacea和裂叶牵牛 Pharbitis nil系一种植

物，但也有文献提到此应为两个物种[9]。孙稚颖等通

过对牵牛 Pharbitis hederacea、裂叶牵牛 Pharbitis nil以
及圆叶牵牛 Pharbitis purpurea进行 DNA条形码比对

时[54]，发现圆叶牵牛是独立的物种，裂叶牵牛与牵牛亲

缘关系较近，难以较好地区分开，考虑裂叶牵牛为牵

牛的近缘物种或变种。关于牵牛属的分类，仍待进一

步证实。

牵牛花的花色考证，古籍记载主要有蓝、红两种

主要颜色，符合《中国植物志》中相关描述，即裂叶牵

牛蓝紫色或紫红色，圆叶牵牛紫红色、红色或白色。

且裂叶牵牛种子颜色与花色相关，花色为白色，其种
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子即为白丑，花色为红色或紫红色时，其种子为黑丑。

而花色也受花青素影响，导致颜色会有所差异[55-56]。

《本草图经》提出：“旧不著所出洲土，今处处有

之”。明代，《本草品汇精要》记载以越州牵牛为道地

药材，即今天的浙江绍兴。民国时期，《药物出产辨》[57]

中又记载其产于陕西汉中、安徽亳州。现代，《中华本

草》中记载其全国各地均产，主产于辽宁。而关于越

州牵牛的道地性有待进一步考证。

总之，历代本草中记载的牵牛以裂叶牵牛为主，

圆叶牵牛存在争议，可能为“丁香茄儿”。一般认为黑

丑力速，白丑效迟。药性以苦寒为正，而辛热可能在

于皮，可通过去皮、炒黄或蜜炙来降毒。牵牛子商品

规格等级的制定仍需要结合后期市场调查等方式进

行进一步加深。
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Herbal Textual Research on Semen Pharbitidis

Shi Zunrui1，Li Sha1，Li Juan1，Zhan Zhilai2，Sun Yuan1

(1. School of Pharmacy, Hubei University of Chinese Medicine, Wuhan 430065, China；2.National Resource
Center for Chinese Materia Medica, China Academy of Chinese Medical Sciences, Beijing 100700, China)

Abstract: In this paper, by referring to the ancient books of the past dynasties and combining with the modern literature,
the name, basic origin, specification, medicine effect and other aspects of Semen Pharbitidis were investigated. Semen
Pharbitidis is often referred to as "hei chou" and "bai chou" in medicinal herbs. In the past dynasties, Pharbitis nil. is
the main type of "hei chou" recorded in medicinal herbs, while "bai chou" is disputed and may be Pharbitis purpurea or
Ipomoea turbinata. It is generally believed that the "hei chou" forces quickly, and "bai chou" effects lately. The
medicine property is focused on bitterness and coldness, while the pungent and heat may be in the seed coat, which can
be removed by frying or honey-processed to reduce the toxin.
Keywords: Semen Pharbitidis, Herbal textual research, Origin, Efficacy
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