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区域生态学基本理论探索 

高吉喜
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 (环境保护部南京环境科学研究所,江苏 南京 210042) 

 

摘要：全球经济一体化、区域发展一体化,以及生态服务转移引发的区域生态问题越来越受到人们的关注,区域生态问题也直接影响到区

域的可持续发展.因此,构建一门针对区域生态问题的系统学科成为当务之急.本文基于生态学、地理学、经济学及其它相关学科理论,尝试

从学科发展角度探讨建立区域生态学学科理论框架.文章提出区域生态学是研究区域生态结构、过程、功能,以及区域间生态要素耦合和

相互作用机理的学科,生态介质是区域生态的联系纽带和核心要素.根据生态系统构成要素和当前人类活动,影响区域的突出生态介质有

水、风和资源,通过这 3 种介质,分别形成流域、风域和资源圈 3 大类型生态区域.区域生态学的主要研究范畴和要点有：区域生态结构、

过程与功能、区域生态完整性和生态分异规律、区域生态演变规律及其驱动力、区域生态承载力和生态适宜性、区域生态联系和生态资

产流转,以及区域生态补偿和环境利益共享机制. 
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The basic theoretical exploration of regional ecology. GAO Ji-xi* (Nanjing Institute of Environmental Science, 

Ministry of Environmental Protection, Nanjing 210042, China). China Environmental Science, 2013,33(7)：1252~1262 

Abstract：The regional ecological issues, which are triggered by the global economic integration, regional development 

integration and ecological service transfer，have been attracting more and more people’s attention, and have a direct 

impact on regional sustainable development. Developing a systematic subject on handling regional ecological issues 

becomes urgent. In this paper, we try to set up the theoretical framework of regional ecology in aspect of subject 

development based on ecology, geology, economy and other relevant subjects. Ecology is the subject which studies 

regional ecological structure, process, function as well as the integration and interaction mechanism of regional ecological 

elements; ecological medium is the link and key element between the ecological regions. According to the components of 

the ecosystems and current human activities, the most important ecological medium affecting the region include wind, 

water and resource, which form three kinds of ecological regions-basin, wind field and resource cycle respectively. The 

main study area and key issues of regional ecology include regional ecological structure, process, function; regional 

ecological integrity and differentiation rules; regional ecological evolvement rules and driving forces; regional ecological 

carrying capacity and suitability; regional ecological link and ecological assets transfer; regional eco-compensation and 

environmental profits sharing mechanism. 
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从 1866 年德国生物学家赫克尔提出生态

学 

[1]
这一名词到 20 世纪 30 年代末,生态学学科

已基本成熟,成为了一门具有特定研究对象、研

究方法和理论体系的独立学科
[2-3]

;之后,生态学

与其他学科相互渗透,相互促进,其理论体系与研

究手段得到进一步完善
[4-5]

.生态学的建立与发

展,促进了生物多样性保护,并对指导人类合理开

发利用自然资源、促进人类可持续发展发挥了重

要作用
[6-7]

.然而,随着全球经济一体化、区域发展

一体化,生态问题变得越来越复杂,传统生态学理

论已经不能满足当前的发展需求,人类不能仅从

三者的立场上研究生物与环境的相互关系,而应

该从整体观、系统论的角度全面认识人类社会和

经济发展对区域生态环境甚至整个生物圈的影

响和作用
[8-11]

.在此背景下,生态学科发展正呼唤 
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一门新的学科—区域生态学的诞生. 

目前,“区域生态”问题已经引起高度重视,

有关“区域生态”研究已经广泛开展
[12-16]

,各

类“区域生态”研究中心或实验室也纷纷建立,

但区域生态学理论体系尚未形成.本文通过对

区域生态学几个关键科学问题的探讨,为其学

科体系的建立和发展抛砖引玉,以期为解决区

域生态问题和促进区域协调发展、公平发展提

供学科支撑. 

1  区域生态学概念和内涵 

“区域生态学”概念的提出援引了地理学

中“区域”和生态学中“生态”的基本概念,

并参照了生态学、地理学和经济学等相关理论

与方法. 

1.1  区域生态学内涵分析 

1.1.1  区域相关概念  区域的概念最早起源于

地理学,指地球表面的地域单元.随着人类社会的 

发展和学科领域的拓展,区域的概念和意义也在

不断变化. 

(1) 地理区域 地理学家认为,“区域”是客

观存在的实体.哈特向
[17]
指出,一个“区域”是一

个具有具体位置的地区,在某种方式上与其他地

区有差别,并限于这个差别所延伸的范围之内;刘

俊杰
[18]
认为,区域是具有一定地理位置、各要素

间有内在本质联系、外部形态特征相似且具备一

定功能的可度量实体;认为区域是包括自然和人

文在一定地域上相结合的表现,即所谓地域性或

地区性
[19]

. 

(2) 经济区域 经济学家将区域理解为一个

在经济上相对完整的经济单元,全俄中央执行委

员会直属经济区划问题委员会的定义为:“所谓

区域应该是国家一个特殊的经济上尽可能完整

的地区.这种地区由于自然特点、以往文化的积

累和居民及其生产活动能力的结合而成为国民

经济总链条中的一个环节”
[20-21]

.美国区域经济

学家认为“区域是基于描述、分析、管理、计划

或制定政策等目的而作为一个应用性整体加以

考察的一片地区.它可以按照内部的同质性或功

能一体化原则划分.”
[22]

.中国经济学家认为:经济

区域是人的经济活动所造就的、围绕经济中心而

客观存在的、具有特定地域构成要素并且不可无

限分割的经济社会综合体
[23]

. 

(3) 政治区域 政治学家认为区域是国家实

施行政管理的行政单元,即地球表面上任何按照

行政标准划分的地区,它既包括一个国家或国家

之下的行政单元,也包括几个国家组成的地区范

围
[24]

.政治区域是由政治组织、一定数量的人口

和地理区域三个要素组成的有机统一体. 

1.1.2  生态区域概念与定义  随着社会的发展,

区域已不仅仅是空间上的概念,而更强调不同地

域之间因某种联系而形成的共同体.如经济区域

是由人的经济活动所造成的经济社会综合体,行

政区是因政治目的所形成的行政管理单元.由于

不同地域之间因某种要素或活动使这些地域必

须整体考虑,才有了形成不同类型区域的必要性. 

作者认为“生态区域”是指以生态介质为纽带形

成的具有相对完整生态结构、生态过程和生态功

能的地域综合体. 

流域是最为人熟知的典型生态区域,由水资

源作为纽带将将上、中、下游联系在一起,形成

一个完整的生态区域.生态学中的区域具有典型

的生态完整性、生态差异性和空间可度量性.生

态完整性表现在区域内部各功能单元之间的内

在联系,并经过长期的相互联系、相互渗透、相

互融合形成一个不可分割的统一整体;生态差异

性主要体现在同一区域不同功能体之间在结构

和功能上的差异;空间可度量性是指在特定的时

间内,区域是相对稳定的、可以度量的. 

1.1.3  区域生态学概念  生态学的发展至少经

历了两个明显的转变过程,一是传统生态学,二是

现代生态学.传统生态学是研究生物及环境间相

互关系的科学,因此,早期生态学的概念在一定程

度上偏重动物学和植物学,研究的重点也偏重对

动物或植物与其生境间关系的研究
[25]

.到 20 世

纪 60~70 年代,动物生态学与植物生态学趋向汇

合,生态系统研究日益受到重视,并与系统理论交

叉
[25]

.此后,随着城市化和人类生存范围的不断

扩大,人与其他生物的生存空间不断交叉重复,生

态学的概念和内涵也随之不断扩大,生态学的研
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究范畴也发生了改变.为此,一些学者提出生态学

是研究生态系统的结构和功能的科学
[1,26-27]

,现

代生态学随之诞生. 

20世纪 70年代以来,在人口、资源和环境等

世界性问题的影响下,生态学研究重心在逐渐转

向生态系统的同时,与人类生态学的融合也在加

强.生态学不再是孤立地研究生物,也不是孤立地

研究环境,而是研究生物及其生态系统之间的相

互关系,并特别将人纳入生态系统而成为重点研

究对象
[28]

.随着区域发展一体化发展和人类对自

然影响范围的扩大,一方面,生态学更加重视人与

自然的关系,另一方面,随着区域性生态问题日益

突出,区域生态逐步成为现代生态学的研究重点,

区域生态学科的建立也日显迫切. 

根据生态学的发展历程和人类社会对生态

学的需求,可将区域生态学定义为:区域生态学是

研究区域生态结构、过程、功能,以及区域间生

态要素耦合和相互作用机理的生态学子学科. 

1.2  区域生态学内涵与特点 

区域生态学的提出使生态学、地理学以及经

济学紧密结合,并衍生出丰富的科学内涵. 

1.2.1  “区域观念”是区域生态学的核心理

念    区域观念就是要整体地、综合地、动态地分

析事物发展的规律,而不是孤立、静止地看问题,

就是要探究影响事物的发展过程、探究影响事物

发展的因素及其作用规律,而不是就事论事
[29]

.

区域生态学的核心思想是树立区域观念,树立大

区域、大流域的观念,不仅统筹考虑区域生态单

元在结构、过程和功能的匹配性,而且综合考虑

区域间的相互影响、相互联系和相互依存. 

1.2.2  “生态介质”是生态区域的联系纽带和

核心要素  “生态区域”指以生态介质为纽带形

成的具有相对完整生态结构、生态过程和生态功

能的地域综合体.因此,生态介质是区域生态的联

系纽带和核心要素,也正是因为生态介质的作用,

才使一个区域不同单元之间联系起来,形成完整

的更大的单元.根据生态系统构成要素和当前人

类活动影响,影响区域的突出生态介质有水、风

和资源,通过这 3种介质,分别形成流域、风域和

资源圈 3大类型生态区域. 

1.2.3  区域生态学强调区域尺度生态整合性  

传统生态学多以生物及其生境为研究对象,注重

研究局部.区域生态学更注重区域的生态整合性,

将由某一种或某几种生态介质联系的整个生态

区域作为一体化研究对象,其中有两个方面是区

域生态学研究的重点,一是区域之间在空间上的

整合性,包括区域生态结构、生态过程和生态功

能在空间的整合性,二是生态环境与经济、社会

的整合性.区域生态学不只研究区域的自然特性,

而且特别关注资源环境对经济社会发展的支撑

能力.因此从空间上讲,生态区域可划分为上、中、

下不同的生态单元或生态功能体;从研究对象讲,

则可划分成自然生态子系统和经济社会子系统,

其中自然生态子系统又可划分成环境子系统和

资源子系统,见图 1. 
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图 1  区域生态整合示意 

Fig.1  The schematic diagram of regional ecological 

integration 

1.2.4  区域生态学强调生态学与经济学的融合,

注重生态与经济协调发展   早期 ,生态学

(Ecology)和经济学(Economics)有很高程度的一

致性,英文的生态学和经济学具有共同的前缀

eco-,源于希腊文 oikos,为栖息地或居所的意思,

“logy”表示“研究”,“nomics”表示“管理” 

[1]
,

可见两门学科具有密切相关性,都是为谋求生物

或人类有良好的生存空间.但是,随着人类聚居地

的集中,使人与自然逐步分离开来,经济学越来越

偏向于人的利益,更注重生产的末端经济利益,忽
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视了生产的前端——自然的支撑能力;生态学则

偏向于对物种和自然环境的研究.因此,在一定程

度上,生态学与经济学的分离是造成生态保护与

经济发展对立的重要原因.由于生态学家单纯追

求生态保护和经济学家过分追求经济利益,导致

长期以来,经济发展以牺牲生态为代价,人与自然

的矛盾不断加剧. 

随着人与其他生物在居住地的又一次融合,

生态学与经济学的融合成为必然.人与自然的区

域一体化,必然要求既考虑人类的发展,又考虑自

然的发展.人的发展,终究离不开自然的支持,离

不开自然用地所提供的生态服务.因此,在一个区

域中,如何保持人与自然的和谐,保持自然对人类

发展的持续支撑是区域生态学研究的关键.为此,

区域生态学的建立,要将生态学与经济学融合作

为重要手段,综合考虑生态与经济的协调发展. 

1.2.5  “区域综合体”是区域生态学的主要研

究对象  区域生态学研究对象在空间上为区域,

但该区域已经通过上述各类生态整合与生态经

济融合形成“区域综合体”.所谓区域综合体,是

指包括自然、经济、社会、文化、历史在内的多

维组合体,该组合体不仅包括自然生态子系统,还

包括经济社会子系统.区域生态学将研究区域综

合体内外的资源环境与经济社会之间的相互依

存、相互作用以及协同发展的过程和表现. 

1.2.6  “区域可持续发展”是区域生态学研究

的主要目标  由于缺乏区域理念,导致很多地区

在区域生态保护与开发中存在生态不公平现象,

从而影响区域的可持续发展,如河流上下游地区

的水资源供给与生态补偿问题,资源输出和输入

区的生态公平问题等等.区域生态学的建立,既要

关注不同生态区域之间的协调发展,又要关注生

态区域内各个生态功能体之间生态与经济的协

调发展,其最终目的是为实现区域可持续发展提

供理论支撑. 

2  区域生态学研究对象与尺度 

2.1  区域生态学主要研究对象与单元划分 

根据传输介质的不同,目前区域生态学研

究的主要对象可划分为流域、风域和经济圈三

大类. 

2.1.1  流域  在地理学中,流域是指一条河流

(或水系)的集水区域
[30]

,指通过水循环以及伴生

的土壤营养物将上中下游连接成为一个有机整

体.但从区域生态学而言,流域生态更关注以水为

介质的上、中、下游在结构、过程和功能方面的

生态完整性,以及流域的生态安全格局、生态过

程和生态服务功能.因此,健康的流域应具有结构

完整性、过程连续性和功能一体性. 

 

 
Ⅰ上游水源涵养生态功能区;Ⅱ中上游水源涵养与土壤保持生态功

能区;Ⅲ中游水土保持生态功能区;Ⅳ中下游洪水调蓄生态功能区;

Ⅴ下游水源供应功能区 

图 2  流域生态单元划分示意(以中国长江流域为例) 

Fig.2  The schematic diagram of ecological function unit 

of the Yangtze River basin in china 

通常情况下,流域可划分为上、中、下游三

个生态单元.但人们往往看到的是流域上中下游

在空间上的差别,而忽视在功能上的差异.事实上,

只有保障了不同生态单元各自的功能,才能维护

整个流域的健康发展.通常情况下,上游应以水源

涵养为主,而不应过度开发,中游以人类居住和洪

水调蓄为主,下游以人类聚居为主.但对不同流域,

依据流域生态功能而划分的生态单元存在差异.

以长江流域为例,至少应划分成 5 个不同生态单

元,对每个区域单元,必须按照应有的功能保护和

发展(图 2).总之,不同生态功能体在结构与功能

上的差异是保障流域生态完整性和流域健康发

展的关键.但近年来,由于很多流域上游过度开发

和生态破坏,不仅导致水资源量下降、水质恶化,

而且严重破坏了流域的生态结构完整性、过程连

续性和功能一体性,导致整条河流丧失了应有的

生态功能 ,并对全流域经济社会产生严重影
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响  

[31-32]
.导致这种情况的发生,既有利益驱动的

因素,也有认识的原因,其中缺乏流域生态思想和

学科指导是重要原因.因此,开展区域生态学研究

既具有理论意义,又有现实意义. 

2.1.2  风域  风域生态单元指以风为传播介

质所形成的生态单元.从发生学原则讲,是以空

气为载体,以大气运动作为物质流传播方式,形

成的复杂的多功能区域综合体.同流域一样,完

整的风域也应具有结构完整性、过程连续性和

功能一体性. 

风域以风为载体和传播介质,通过风的流动

将上风向和下风向地区连接成为一个有机整体.

通常情况下,完整健康的风域,上风向应为生态涵

养区,为中游和下游提供生态服务,如提供新鲜干

净的空气,而上游一旦遭到破坏后,生态涵养区就

变成了沙尘暴发生源.因此,健康的风域必须要保

持不同生态单元应有的生态功能,从风域的整体

性布局产业结构.但由于对风域认识的局限性,上

风向的开发往往未考虑对下风向的影响,而下风

向也未对上风向的发展给予足够的关注,从而导

致上风向过渡或不合理开发而对整个风域产生

影响,例如,在 2000 年前后中国华北连续发生了

数次大规模沙尘暴,并对北京及华北地区产生了

明显影响
[33-34]

. 

风域单元的划分与流域相似,如前所述,从上

风向至下风向,可依次划分为生态涵养区、防风

固沙区、城镇居住区等.但对不同风域,由于研究

对象和目的的不同,可划分成不同研究单元,如针

对沙尘暴的发生,从减缓和控制沙尘源区的角度

讲,可划分成沙尘源区、沙尘源区及沙尘加强区

和沙尘影响区(图3).划分的目的是为采取更为合

理的生态保护与建设措施,并为整个风域的产业

结构布局和发展方式提供科学依据. 

风域与流域最大的差别是风域内的生态功

能具有一定隐蔽性.在上风向生态良好时,上风向

提供的生态服务在下风向并不能被直观地体现

出来,因此也常常不能被下风向地区所认知和重

视.但当上风向地区生态不断遭到破坏或环境受

到污染,从而对下风向产生严重影响时,上风向的

生态环境才会逐渐引起下风向地区的重视,随着

土地利用格局的变化,以及区域生态状况的变化,

风域生态的研究将越来越具有现实意义. 

 

图 3  风域单元划分示意(以沙尘暴发生源区为例) 

Fig.3  The schematic diagram of wind field unit in the 

sandstorm source area 

2.1.3  资源圈(区、带)  资源圈是以区域生态资

源或产品为介质,并使资源或产品在驱动力下发

生流转所形成的有关系的区域,是人为驱动的结

果,反映了区域性资源开发和利用的现状.资源流

转通常伴随经济活动,因此资源圈也可称为经济

圈或资源经济圈,典型的资源圈有城市圈、经济

圈等.由于资产和服务类型多样,所以资源圈的物

流和能流过程比较复杂,不同区域可有多种资源

与多类生态服务流转联系,从而形成复杂的流转

网络. 

 
图 4  环首都城市圈 

Fig.4  The cities-circle around the capital 

资源圈主要从地域的自然资源、经济技术条
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件和政府的宏观管理出发,组成某种具有内在联

系的地域产业配置圈,如环首都城市圈(图 4).从

经济活动角度讲,资源圈的构建有利于充分发挥

中心城市的作用,有利于发挥地区的资源配置.由

于资源圈内人口、资源和产品的大量流动,必然

导致资源圈内生态环境之间的相互影响.因此资

源圈也是区域生态重要的研究对象. 

相比流域和风域,资源圈受人为影响更大,是

人与自然相互影响最为突出的区域,人类选择和

自然选择结果直接影响单元内部的资源流、生态

服务流.正确认识资源圈内自然与经济社会之间

的相互关系,有助于构建区域资源、经济、社会

和生态良性循环的发展模式. 

2.2  区域生态学研究尺度 

目前,生态学的研究范围异常广泛,从个体－

种群－群落－生态系统－景观－区域—生物圈

(全球)都是生态学的研究范畴,区域生态学作为

生态学学科体系中的组成部分,是生态学的子学

科,位于生态系统生态学和景观生态学等生态学

子学科之上
[35-36]

,全球生态学之下.其中,景观生

态学以景观格局、过程和尺度为核心,研究空间

格局与生态过程的相互关系,区域生态学以区域

生态结构、过程与功能研究为基础和核心,研究

区域生态结构、过程与功能响应关系,其主要研

究对象是地球上各种类型或不同尺度的区域综

合体,其理论方法可以适用于全球生态学(图 5). 

按传统地理学视角将区域的空间尺度划分

为
[37]

:全球尺度、大陆或大洋尺度、大区域尺度、

中区域尺度、中小区域尺度、小区域尺度,见图

6.在这种分类体系下,可以将全球尺度、大陆或大

洋尺度归为宏观尺度,其区域界线多是大洋或大

洲的边界或行政边界,区域边界较明确,区域划分

方法相对简单,宏观尺度区域从全球或地区视角

研究各国或地区之间的生态关系,可视为全球生

态学研究的对象;大区域和中区域尺度可归为中

观尺度,从国家或地区的视角研究国家内部各地

区之间的生态关系;小区域可称为局地尺度,以某

一局部地区为视角,研究地区内部生态功能体之

间的生态关系. 

区域生态学研究的重点为中观尺度和局地

尺度,从国家视角和地区视角研究区域综合体内

部和区域之间的生态分异与生态联系等. 

  

全球生态学

区域生态学

景观生态学

群落和 
生态系统生态学

种群生态学

个体生态学

结构

过程
功能 

 
图 5  区域生态学在生态学分支中的位置 

Fig.5  The position of regional ecology in the branch of 

ecology 

 

中区域 

全球 

层次 尺度 

高

中高

中

中

低

大陆或大洋 

大区域 

中小区域 

小区域 

宏观尺度 

中观尺度 

局地尺度 

主

要

层

次

至

上

而

下

划

分

 

图 6  区域单元的层次和尺度 

Fig.6  The level and scale of regional unit 

尺度范围大小并不是决定生态学科性质的

依据,更不是决定学科性质的标准.对区域生态学

而言,研究的尺度在很大程度上取决于生态介质

的扩展范围和不同生态区域的环境状况,如由于

沙尘暴的影响,将浑善达克沙地与北京、甚至东

南沿海联系了起来,其中联系的介质为风,区域的
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范围从局地扩展到了中观、甚至宏观尺度. 

3  区域生态学研究范畴和要点 

区域生态学以区域生态结构、过程与功能研

究为基础和核心,研究区域生态完整性和生态分

异规律、区域生态演变规律及其驱动力、区域生

态承载力和生态适宜性、区域生态联系和生产资

产流转等,并基于上述内容研究区域生态补偿和

环境利益共享机制. 

3.1  区域生态完整性与生态分异规律 

区域生态完整性是指区域生态系统结构、过

程和功能的完整性,是指区域内维持各生态因子

相互链接并能实现良性循环的状态.由于人类活

动加剧,历史上形成的生态区域和生态功能体的

生态完整性正在遭受破坏.因此,区域生态完整性

作为区域生态健康的基础,是区域生态学研究的

重点. 

3.1.1  区域生态完整性  主要表现在结构、过

程和功能三个方面的完整性,其中结构完整性表

现在区域内部生态单元类型的齐全和相互之间

的有机配置;过程完整性在空间上表现为区域内

部不同生态功能组分间生态要素的有序流动和

转移,如流域中自然水体的流动,而当流域中大坝

建设后,水流过程的完整性即遭到破坏,过程完整

性在时间上表现为区域生态功能组分在常态下

可进行正常的演化、再生和进化,当遇到环境干

扰时能通过自我修复维持其健康,或者跃变到另

一个人类所期望的、能完全发挥生态功能的稳定

状态;功能完整性表现在区域生态单元所需要的

生态服务或资源能够获得并得到持续供给.生态

完整性既能表征区域的自身可持续能力,又能反

映其对人类经济社会的支撑作用,是区域生态学

研究中的一个重要内容. 

3.1.2  区域生态分异规律  主要是指构成区域

的生态要素、生态系统及生态功能体在地表沿一

定方向分异或分布的规律性现象.受区域自然条

件差异性的影响,生态区域内不同生态单元具有

明显的生态分异规律.区域生态分异既包括由于

地形、地貌、水文或气象等生态要素的不同所引

起的自然分异,又包括人为活动所引起的后天分

异.区域生态分异是决定生态区域内不同生态功

能体和生态要素空间格局的基础,是生态区划的

基础,也是决定人类合理开发自然资源的科学依

据.因此,区域生态分异具有十分重要的现实意义. 

区域内因有生态分异,才有生态差别,有差别

才形成区域的生态完整性.因此,区域生态分异规

律与生态完整性具有一致性.在区域生态研究中,

必须综合考虑区域内部的生态分异与生态完整

性.同样,在实践中,由于地域上的差异性和生态

环境形成的复杂性,使得同一生态区域内不同生

态单元存在不同的自然环境和生态特征,这就要

求在资源开发和经济发展中,必须充分考虑区域

生态完整性和区域生态分异规律,依据自然客观

条件办事. 

3.2  区域生态演变规律及其驱动因子 

3.2.1  区域生态演变  区域生态单元是一个动

态系统,其结构、过程和功能是在长期的历史发

展过程中形成的,并随着时间的推移而不断地改

变,这种现象称之为区域生态演变.区域生态演变

的表现就是区域中的生态组分、过程或生态功能

体被另外一些生态组分、过程或生态功能体所替

代.区域生态演变可以是渐进式的,也可以是突变

式的.渐进式的生态演变同生态系统一样,在确定

的方向上发展演化,其变化是动态的、长期的,量

变积累到一定程度发生质变,其可见组分(如地

貌形态特征)发生明显变异时,才被人类所认识.

突变式的生态演变是区域环境突然改变或受到

强烈干扰(如自然灾害或人类导致的土地利用类

型改变),造成区域生态结构、过程和功能突然改

变.区域生态学需在深入剖析不同区域生态单元

生态特征的基础上,研究区域生态环境演变的路

径,阐明其生态演变规律,并对比分析不同生态单

元的演变规律和差异. 

3.2.2  区域生态演变驱动因子  区域生态演变

的驱动力包括自然驱动因素和人为驱动因素两

个方面.自然驱动因素对区域生态环境演变的作

用主要体现在以温度、降水、地形地貌、水文、

土壤等自然因子的变化所导致的演变;人文驱动

因素对区域生态环境的演变作用主要体现在农

牧业生产、工业生产活动的变更,人类居住地的
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变迁,以及文化习惯的改变等.农牧业生产和工业

生产是影响区域生态环境的主要人文因素,文

化、宗教活动主要通过影响或约束人们的生活习

俗和生产方式作用于生态环境.驱动力分析应深

入探讨关键驱动因子,以及不同驱动因子在不同

时空尺度上产生的功能和效应等. 

自然要素的不断变化以及人类活动的干扰

导致生态演变不可避免.区域生态学研究的重点

是各类生态区域生态演变的必然性和过程的可

控性,便于正确判定人类活动对区域生态环境的

影响和作用,按照生态规律进行生态保护和生态

建设,引导生态环境朝着有利于人类的方向演进. 

3.3  区域生态结构、过程与功能 

区域生态结构、过程和功能是生态完整性和

区域生态演变规律的主要表现形式,是区域生态

学研究的核心内容. 

3.3.1  区域生态结构  区域生态结构主要指特

定生态区域内不同生态单元或生态功能体和生

态要素的空间格局及相互关系.区域生态结构研

究以生态学、地理学和经济学理论为基础,以空间

可视技术方法和遥感技术为手段,研究生态区域

内生态功能体的空间格局及其对整个生态区域

的影响和作用,研究不同生态功能体内部结构的

差异性、一致性以及生态要素的空间组合关系. 

3.3.2  区域生态过程  区域生态过程是指构成

生态区域内部各类生态要素、生态系统和功能体

之间的物质、能量循环转移的路径和过程.由于

组成生态区域的各种生态要素处在不断的发展

变化之中,因此,生态区域内部生态要素、生态系

统以及不同功能体之间的组合关系也处于动态

变化之中.区域生态过程研究以能量流动和物质

循环理论为基础,研究生态区域的生态空间格局

及其变化、生态介质的转移路径,以及生态过程

变化对区域生态结构和功能的作用与影响等. 

3.3.3  区域生态功能  区域生态功能是指生态

区域基于其生态结构在生态过程中提供产品和

服务的能力,当区域生态功能被赋予人类价值内

涵时便成为区域生态经济产品和生态服务.区域

生态功能侧重于反映区域的自然属性,因此,即使

没有人类的需求,生态功能同样存在;生态服务和

生态经济产品则是基于人类的需要、利用和偏好,

反映了人类对生态功能的利用,如果没有人类的

需求,就无所谓生态服务和生态经济产品.区域生

态功能是维持区域生态服务的基础,区域生态功

能研究的重点包括生态服务的供给能力,生态环

境的调节能力,以及对区域经济、社会发展的支

撑能力. 

区域生态结构、过程与功能之间关系是密切

而又复杂的.区域生态结构决定其生态功能,结构

变化决定和制约着过程和功能的变化,但过程和

功能也可以反作用于结构.在区域尺度研究中,需

要注重大的流域和国家尺度的研究,通过尺度转

换方法和空间信息技术等,探讨多尺度生态格

局、生态过程和生态功能的相互关系,揭示区域

尺度上生态结构、过程与功能的特点与规律,以

便更好地服务于政府决策和管理需求. 

3.4  区域生态联系与生态资产流转 

区域生态单元内不同生态功能体通过一种

或几种生态介质或人为因素产生联系,这种联

系可称为区域生态联系或区内生态联系;生态

区域是开放系统,不同生态区域之间同样存在

相互作用和相互影响,这种联系可称之为区际

生态联系.单个和多个生态要素对生态区域内

不同功能体(如流域内上、中、下游)的生态联系

作用及其影响是区域生态学研究的主要内容.

人类活动对区域生态组分的改变直接影响各功

能体间的关系,如上风向草原沙化后,通过沙尘

暴直接影响下风向地区;流域景观格局改变后,

上下游的生态联系即发生改变.因此,区内生态

联系可以通过自然要素的改变和相互渗透产生

联系,也可以通过人文干扰产生变化.区际生态

联系往往为了某种特殊目的而产生或建立生态

联系,如通过引水工程将地表水资源富裕与匮

乏地区联系起来.不同生态区域因其自然地理

特征、资源特征、经济条件及发展水平不一,相

互间往往既有差异性也有互补性,这为区际生

态交流提供了基础.在区域生态保护和经济发

展过程中,区际生态联系对于实现生态区域间

优势互补、互相促进、共同发展至关重要. 

生态联系必然导致生态资产的转移,生态资
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产的流转也因而是区内生态联系和区际生态联

系的重要方式.生态资产是指能为人类提供服务

和福利的生态资源,生态资产流转实质上是指生

态经济产品和生态服务的在生态区域内或生态

区域之间的空间流动
[28]

.由于自然条件差异和经

济发展水平的不同,导致某些生态区域生态资产

困乏,而某些生态区域内生态资产丰富,于是经济

和社会发展的要求便驱使生态资产在空间上发

生流转.经济发达地区经常需要从其他地区调入

自然资源和环境服务,导致自然资源从资源丰

富、经济贫穷地区向经济发达地区转移.生态区

域之间生态资产流转是自然和人类社会经济协

同发展的必然过程.因此,应抛弃狭隘的“小区域”

观而树立“大区域、大生态”观,研究生态资产空

间流转的现象,探讨和揭示该现象背后的科学原

理和科学实质,是实现不同区域间生态与经济协

调发展的重要科学基础. 

3.5  区域生态承载力与生态适宜性 

区域生态承载力包括两层含义:一是指生态

区域内各种生态系统的自我维持与自我调节能

力,及其所含资源与环境子系统的供容能力,为区

域生态承载力的支持部分;二是指区域内经济社

会子系统的发展能力,为区域生态承载力的压力

部分
[39]

.其中,生态系统的自我维持与自我调节

能力是指生态系统的弹性大小,资源与环境子系

统的供容能力是指资源和环境的承载能力大小;

而经济社会子系统的发展能力指生态区域内经

济社会的可发展规模,以及可支撑的有一定生活

水平的人口数量.由于资源、环境、文化及其经

济发展水平的差异,生态承载力表现出明显的区

域性.因此,区域生态学应充分考虑空间格局及时

间尺度等因子.由于生态区域之间存在生态资产

流转,因此区域生态学还应充分考虑不同生态区

域之间生态承载力的转移,以及由此造成的区域

生态、经济和社会问题. 

区域生态适宜性是指区域内土地利用方式

及其开发活动对生态环境的适宜状况和适宜程

度.伴随经济社会发展需求增强,资源利用要求不

断增高,不合理的资源利用方式,导致生物多样性

减少、植被退化和水土流失等生态问题,促使自

然生态系统的抗干扰能力降低,因此,为使经济开

发和资源利用在区域生态适宜范围内,需对其进

行生态适宜性分析.生态适宜性分析应从两个角

度考虑,首先,需分析生态系统“供体”能力,即分

析与区域发展相关的生态系统的敏感性与稳定

性,了解自然资源的生态支撑潜力和对区域发展

可能产生的制约因素;其次,需明确“需体”的需

求,即经济社会发展对资源环境需求大小.只有自

然生态系统的“供”,与经济社会发展的“需”

达到平衡时,生态适宜度达到最高.因此根据区域

发展目标,运用生态学、经济学、地学等相关学

科的理论和方法,划分适宜性等级,可为制定区域

生态发展战略,引导区域空间的合理发展提供科

学依据. 

3.6  区域生态协调与环境利益共享机制 

由于生态资产和生态承载力转移是区域生

态联系的必然,因此,建立区域生态协调机制,保障

区域环境利益共享是区域可持续发展的根本.以

流域为例,流域上下游之间的联系十分紧密,通常

情况下,上游向下游提供清洁的水资源,但当上游

受污染后,则向下游排放污水,因此,如何建立区域

协调机制,对保障整个流域健康发展至关重要. 

建立区域环境利益共享机制,就是以保护生

态环境、促进人与自然和谐、保障区域生态公平

为目的,综合运用计划、立法、行政、市场等手

段,根据生态系统服务价值、生态保护成本、发

展机会成本,解决生态区域内不同功能体之间或

不同生态单元之间的利益关系,调整生态环境保

护和经济发展方之间的利益平衡.按照生态共

建、资源共享、公平发展的原则,区域生态学需

研究如何整合区域内各类生态资源、产品和服务,

确定生态区域上下游的权责,研究如何打破地区

行政分割界限,建立区域环境利益共享机制,明确

不同生态单元的责任与利益,实施差别化的区域

生态保护和经济发展政策. 

区域生态补偿是建立区域协调机制的重要

手段
[40]

.为了妥善解决区域生态建设与环境保护

效益的外部性问题,以及生态保护与经济发展间

的平衡问题,区域生态学需研究如何建立生态补

偿核算体系,研究如何在不同生态单元间形成长
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效的共建、共享生态协调机制,合理控制区域间

发展差距,实现区域环境利益共享,如资源与环境

服务获益多的区域应该对提供资源与环境服务

的区域进行适当补偿,以实现生态公平. 

4  区域生态学学科性质和发展趋势 

区域生态学的提出、发展和完善,不仅丰富

和发展了生态学相关理论,而且扩展了地理学和

经济学对生态问题的研究范畴.实际操作中,区域

生态学的建立可以促进区域生态资源合理利用

并优化区域产业布局;促进生态资产核算制度和

生态补偿制度的建立;同时为实施生态分区管理

和生态空间管制,实现人地和谐发展,以及生态保

护与经济协调发展提供科学基础. 

4.1  区域生态学的学科性质 

区域生态学属于交叉学科,具有鲜明的区域

性、综合性和实践性. 

4.1.1  学科交叉性  随着人口、资源、环境、

经济等区域性和全球性问题日益突现,区域生态

学的交叉性特点将愈加明显,如自然与人文的交

叉、生态与经济的交叉等.多学科交叉是区域生

态发展的趋势,生态学、地理学、资源科学、环

境科学,以及经济学、社会学等不同学科都是区

域生态学建立的基础.哲学学科的建立和发展,也

为区域生态学问题的解决和学科的发展提供了

指导. 

4.1.2  区域性  区域生态学的每一项研究工作

最终都要落实到具体的空间上,这是由区域生态

学的研究对象所决定的.区域生态学强调区域单

元内部不同功能体之间在结构上的合理配置、在

功能上的相互匹配,以及在过程中的有序流通,强

调区域生态保护与经济发展的相互依存和协调

发展.  

4.1.3  综合性  综合性指区域生态学以生态完

整性为目标,在空间上要综合考虑不同单元之间

的合理配置,在研究对象要兼顾人与自然的协调

发展、人与生物多样性的长期并存和永续发展. 

4.1.4  实践性  区域生态学是人类生产生活实

践中为解决生态问题寻求区域协调发展进程中

发展起来的.一方面其思想内涵、技术方法和理

论体系都是在解决实际问题的实践中总结形成

的;另一方面,在人类社会发展进程中会不断产生

新的生态问题,这就要求区域生态学在新的领域

中不断进行探索实践,也只有在实践中区域生态

学才能逐步发展和完善. 

4.2  区域生态学发展展望 

研究领域不断拓展.随着区域经济一体化、城

市化发展,不同地区之间贸易的加大,以及科学技

术的进步,区域生态学的研究范畴、和研究领域将

不断扩展,研究空间和研究尺度将进一步扩大,与

经济、社会、文化等学科的联系将更加紧密. 

学科理论体系逐渐完善.区域生态问题的凸

显,将大大推动区域生态学的研究.在实践发展过

程中,区域生态学学科理论体系必将日趋完善. 

学术研究方法逐步建立.为了解决不同层

次、不同空间尺度和不同类型的区域生态问题,

在理论体系逐步健全的情况下,区域生态学研究

方法及其技术应用将逐步建立. 

5  结语 

本文初步探讨了区域生态学的概念和内涵,

明确了区域生态学的研究尺度和研究单元,提出

了本学科的研究范畴和要点,展望了本学科未来

发展的趋势,指出了学科发展的方向.期望为区域

生态学学科的建立和发展、为增强生态学指导社

会生产实践提供科学基础. 
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