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童年贫困与晚年认知老化：加速还是延缓?* 

赵  鑫  郑巧萍 

(甘肃省行为与心理健康重点实验室; 西北师范大学心理学院, 兰州 730070) 

摘  要  童年贫困与晚年认知老化的关系尚存争议。有的研究表明, 童年贫困会加速个体的认知老化, 但是

也有研究发现童年贫困会延缓个体的认知老化, 这与社会流动性起到的调节作用有关。对于童年贫困个体, 低

稳定或者社会经济地位的向下流动(即长期贫困)会使逆境产生的消极影响不断累积, 从而加速个体的认知老

化; 而心理韧性高的童年贫困个体, 可能会促使社会经济地位向上流动, 这会增加个体的认知储备, 并提升

特定认知能力, 进而延缓认知老化。今后该领域的研究应该探讨童年主观贫困与认知老化之间的关系以及童

年贫困对不同认知能力老化的影响, 也应关注童年贫困与晚年认知老化关系研究中的幸存者偏差效应。 

关键词  社会经济地位, 贫困, 认知老化, 社会流动, 认知储备 

分类号  B844 

1  引言 

贫困代表着较低的社会经济地位, 社会经济

地位(Socioeconomic status, SES)是个体或群体在

社会中根据其所拥有的物质和非物质社会资源而

决定的社会位置的反映(Bradley & Corwyn, 2002; 

Evans, 2004), 通常以父母受教育程度、父母职业、

家庭收入三个指标来衡量(Duncan & Magnuson, 

2012; Farah, 2017)。已有研究表明, 贫困会对个体

健康产生消极影响, 如免疫系统更糟糕(Fagundes 

& Way, 2014)、心理压力更大(Merz et al., 2019)、

情绪调节能力更差(Liberzon et al., 2015)以及社会

功能衰退的更快(Steptoe & Zaninotto, 2020)。同时, 

贫困还会对个体的认知能力产生影响, 如有的研

究发现, 来自贫困家庭儿童的执行功能的水平更

低(Lawson et al., 2017), 这种不良的效应还会延

续至成年期, 童年期成长在低社会经济地位家庭

的成年人在思维速度、注意力(Horvat et al., 2014)、

情景记忆以及执行功能(Liu & Lachman, 2019)等

方面的表现更差。 

一般而言 , 童年贫困会加速个体认知老化 , 

大量研究为此提供了支持, 例如, Oi 和 Haas (2019)
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发现相较于童年高家庭社会经济地位的个体, 童

年低家庭社会经济地位个体的一般认知能力衰退

程度更大。但最近有研究表明, 童年贫困反而会

减缓个体认知老化, 如 Aartsen 等人(2019)发现, 

来自童年低家庭社会经济地位的个体, 其执行功

能呈现更慢的下降速度。童年贫困与个体晚年认

知老化存在什么关系？是加速还是延缓？还存在

一定的争议。本文将在梳理相关研究的基础上 , 

尝试阐述童年贫困与个体晚年认知老化之间的关

系以及从社会流动性的角度解释争议的原因。 

2  童年贫困与晚年认知老化关系的争议 

2.1  童年贫困加速个体认知老化 

已有研究表明, 童年贫困会加速个体认知老

化。如 Liu 和 Lachman (2019)以 24~75 岁个体为

研究对象, 采用父母受教育程度最高一方的总受

教育年数衡量童年家庭社会经济地位, 结果显示, 

童年家庭社会经济地位高的个体, 成年中后期中

央执行能力的衰退程度更小; Zaninotto 等人(2018)

的研究以个体 14 岁时父亲职业等级为童年家庭

社会经济地位的指标, 对 50 岁以上个体的认知能

力发展趋势进行长达 8 年追踪, 发现在男性被试

中童年低家庭社会经济地位会加速个体老年加工

速度的衰退; Melrose 等人(2013)在一个多民族样

本中也得到相同结论, 发现童年低家庭社会经济
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地位会加速个体认知老化; 近期Yang和Wang (2020)

探索早期生活条件和认知功能之间的关系, 研究

结果显示, 童年有利的家庭社会经济地位能防止

中年个体认知能力的下降。而且研究还发现, 个

体的童年家庭社会经济地位越高, 老年时罹患认

知障碍的风险就越小(Zhang et al., 2008)。近期的

一项研究以 9446 名 70~76 岁个体为被试, 进一步

证实了童年贫困与个体认知能力下降程度呈显著

负相关, 研究认为, 童年高家庭社会经济地位促

使个体进入有利的教育和职业领域, 这些领域所

提供的物质、认知、心理社会资源通过发展认知

储备保护个体认知能力(Oi & Haas, 2019)。Lyu 和

Burr (2016)对 65 岁以上个体进行了长达 12 年追

踪, 发现在控制所有协变量以后, 母亲受教育程

度高的个体其一般认知能力下降程度更小, 这可

能是由于相比于受教育程度低的母亲, 受教育程

度高的母亲容易为孩子提供更多的认知刺激以及

学业支持, 并通过遵守卫生保健规范为子女提供

更丰富的营养, 促进身体健康, 从而对认知能力

的发展产生积极作用。 

2.2  童年贫困延缓个体认知老化 

虽然有研究证实了童年贫困会加速个体认知

老化, 但是另外的一些研究却发现, 童年贫困会

延缓个体认知老化。Barnes 等人(2012)的研究探

索早期生活逆境与个体老年认知能力下降率之间

的关系, 发现在非裔美国人中, 童年食物越匮乏, 

个体老年认知衰退程度更小, 也就是说早期生活

逆境对认知老化具有保护作用; 研究者进一步发

现, 童年低家庭社会经济地位个体的记忆力老化程

度明显低于童年高家庭社会经济地位个体(Zaninotto 

et al., 2018), 这可能是由于童年劣势增加个体对

环境的适应力以及恢复力, 促使个体发展出有效

应对策略, 从而减缓认知下降速度; 具有良好自

我调节能力的童年贫困个体可以通过发展更加有

效的策略来应对压力(Blair, 2010)或增强自身的注

意控制能力(Eigsti et al., 2006), 减少童年贫困对

个体成年期认知能力的消极影响(Evans & Fuller- 

Rowell, 2013); Glymour 等人(2012)以 65 岁以上个

体为研究对象, 在 9 年时间内对其认知能力进行

了 5 次测试, 发现父母受教育程度越高的个体 , 

其言语流畅性呈现更快的衰退; 近期 Aartsen等人

(2019)的研究明确童年家庭社会经济地位高的个

体, 其言语流畅性测验分数的下降量是童年家庭

社会经济地位低的个体的 1.6 倍, 即童年家庭社

会经济条件越好, 执行功能衰退程度反而更大。

通过高等教育提高的技能和获得的策略在认知老

化早期容易受到影响(Savage et al., 2001), 前额叶

结构和功能的退化是大脑衰老的早期特征(Hedden 

& Gabrieli, 2004), 该脑区的退化可能不会降低受

教育程度低的个体的认知表现, 因为这些个体在

早年不太依赖言语流畅性策略的使用, 相反, 随

着受教育程度高的个体愈加难以使用该策略, 其

在语言流畅性中的表现将会恶化。另外, 童年处

于不良环境会促进个体在成年期面对不确定情境

时的转换能力, 这可能是由于童年期生活在不可

预测的环境中(如奖励与成本迅速变化), 具有良

好的转换能力可以帮助个体利用当前的奖励, 并

避免潜在的成本(Mittal et al., 2015)。 

3  社会流动性调节童年贫困与晚年认知
老化之间的关系 

从整个生命历程的角度来看, 童年贫困个体

的社会经济地位可能会发生流动, 如社会经济地

位继续向下流动或者处于低稳定状态, 使个体长

期处于贫困 ; 或者社会经济地位发生向上流动 , 

使个体摆脱贫困。 

3.1  低稳定或者社会经济地位的向下流动加速

童年贫困个体的认知老化 

童年贫困个体在成年期处于不利社会经济地

位的风险更大(Lyu & Burr, 2016), 他们可能更多

接触长期处于贫困的群体, 这会降低个体对社会

经济地位向上流动的信念, 减弱摆脱贫困的动机

(Browman et al., 2017; Roderick, 2003; Oyserman 

et al., 2006; Thomas et al., 2003), 使其在一生中处

于低社会经济地位或者社会经济地位继续向下流

动。而长期处于不利环境会加速童年贫困个体认

知能力的衰退, 与一直处于高社会经济地位的个

体相比, 长期贫困的老年个体记忆衰退程度更大

(Marden et al., 2017), 在整体认知功能以及言语

短时记忆测试中的表现也更差(Haan et al., 2011)。 

低稳定或者向下的社会经济流动之所以会加

速童年贫困个体的认知老化, 一个重要原因是贫

困会对个体的心理、生理等健康产生消极影响 , 

而长期处于贫困不仅会使这些消极影响不断累积, 

也使个体缺乏有利资源进行应对, 从而对个体的

认知能力产生更大的负面影响, 并加速认知能力
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的衰退。贫困环境会增加个体的慢性压力(Evans 

& Fuller-Rowell, 2013), 并促使父母采用消极的

养育方式(Vrantsidis et al., 2020), 而且贫困个体

面临着物质资源(Larson et al., 2015)和认知资源

的匮乏(Daneri et al., 2019), 生命历程中不利条件

的持续和累积会促使个体认知能力下降, 并增加

个体罹患认知障碍的几率(Nguyen et al., 2008)。另

外, 童年贫困也会对个体大脑结构产生损伤。童

年贫困个体在海马体积(McDermott et al., 2019)、

前额叶皮质厚度(Lawson et al., 2013)以及双侧额

叶表面积(Noble et al., 2015)的比例上均处于劣势, 

长期贫困的个体不仅缺少补偿大脑损伤的有利资

源 , 脑损伤还会降低个体储备认知资源的能力 , 

从而加速认知老化。收入向下流动的频率越高 , 

对大脑微观结构完整性和脑白质体积的损伤也越

大(Grasset et al., 2019)。 

总之, 社会经济地位的向下流动或者低稳定

状态, 会使童年贫困个体长期处于贫困。长期贫

困会使恶劣环境持续存在, 由此产生的消极影响

也不断累积, 加上童年贫困个体应对损伤的有利

资源匮乏, 从而降低了童年贫困个体的认知能力

并加速了其认知老化。 

3.2  社会经济地位的向上流动延缓童年贫困个

体的认知老化 

虽然童年不利的社会经济地位会对个体带来

一系列负面影响, 但是逆境也会增强童年贫困个

体在不确定环境中应对挑战的能力 (Ellis et al., 

2017)。而且逆境中的一些保护因素(如家庭)会增

强童年贫困个体的心理韧性(Bonanno et al., 2007), 

使其能够承受高水平的破坏性变化, 也会从消极

的经历中迅速进行调整并适应, 表现出较少的不

良行为, 从而比一般人发展得更好(Lazarus, 1993; 

Masten, 2001), 促使童年贫困个体在成年期处于

高社会经济地位, 即社会经济地位向上流动。 

与童年高社会经济地位个体相比, 成年期有

利的社会经济地位可能会对童年贫困个体的认知

健康带来更多积极影响(Luo & Waite, 2005), 社会

经济地位的向上流动可能会更大程度地提升童年

贫困个体的认知健康, 进而延缓认知老化。教育

在很大程度上影响个体成年期的社会经济地位 , 

会促使个体参加认知活动来丰富所处环境的认知

刺激(Liu & Lachman, 2020), 并促进认知技能在

生活中的反复使用; 会改变个体执行认知任务的

方式、增强大脑可塑性, 使得成年期处于有利社

会经济地位的童年贫困个体, 认知储备得到更大

提升, 从而在认知老化过程中, 能够有效调用神

经网络, 采取更优的策略执行认知任务, 表现出

更小的认知衰退程度(Fratiglioni et al., 2004; Golja 

et al., 2020; Ihle et al., 2020; Stern, 2002; 2012)。 

社会经济地位的向上流动不仅会提升童年贫

困个体的认知能力, 抵消早年逆境给个体认知能

力带来的消极影响(Liu & Lachman, 2019; Marden 

et al., 2017), 而且还会促进童年贫困个体特定认

知能力的发展, 并优于童年高社会经济地位个体, 

这在一定程度上可以延缓童年贫困个体认知能力

的衰退。部分童年贫困个体虽然身处逆境, 但仍

然保持着高水平的学习动机(Oyserman, 2013), 会

通过利用有限资源(如学校)来获得学业成功, 不

断提升自己的受教育程度, 使其在成年期处于高

社会经济地位(Browman et al., 2017)。相比于童年

高社会经济地位个体, 童年贫困个体需要在更大

程度上依赖工作记忆获得学业成功 (Alloway & 

Alloway, 2010), 这反而会使童年贫困个体在追求

社会经济地位向上流动的过程中, 工作记忆能力

得到更大提升并优于童年高社会经济地位个体

(Nweze et al., 2020), 进而延缓童年贫困个体的认

知老化。 

总体而言, 社会经济地位的向上流动会提升

童年贫困个体的认知储备, 并使特定认知能力得

到更好的发展, 从而延缓童年贫困个体的认知老化。 

4  研究展望 

如前所述, 童年贫困会加速或者延缓个体的

认知老化, 二者之间的关系可能受到社会流动性

的调节, 未来仍有一些问题需要进一步探索。 

探讨童年主观贫困与认知老化之间的关系。

目前研究采用童年客观社会经济地位指标考察其

与认知老化之间的关系, 忽视了主观社会经济地

位可能在认知能力衰退中发挥的作用。有研究表

明, 客观贫困的度量与主观贫困的度量存在很大

重叠, 但是主观贫困包含更多维度的信息 , 一些

家庭特征可能会导致个体低估家庭支出水平, 降

低客观贫困度量的准确性(Posel & Rogan, 2016); 

客观贫困也不能完全反映主观贫困, 如 Wang 等

人(2020)在中国农村家庭中发现, 29%客观非贫困

家庭在主观上不感到贫困; 此外, 主观社会经济
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地位比客观社会经济地位有更好的预测效度, 如

相比于客观社会经济地位, 主观社会经济地位能

更好地预测个体的心理压力(Sakurai et al., 2010)

以及生理疾病(Wolf et al., 2010), 这些因素会对个

体认知能力的衰退产生影响。今后研究可以考察

童年主观贫困与客观贫困对认知老化的影响是否

存在差异, 对童年贫困与认知老化之间的关系进

行深入探索。 

第二, 探索童年贫困与不同认知能力老化之

间的关系。目前研究更多关注童年贫困对个体产

生的消极影响, 但是恶劣、不可预测的环境也会

促进个体特定认知能力的发展, 以适应不同情境

(Ellis & Del Giudice, 2014; Frankenhuis & de Weerth, 

2013; Mittal et al., 2015), 即逆境可能会降低个体

的某种认知能力, 如工作记忆(Leonard et al., 2015), 

但也会提高个体的特定认知能力, 如程序性记忆

(Dang et al., 2016), 这是否与童年贫困仅仅加速

特定认知能力的衰退有关呢？这也暗示着不同认

知能力对童年贫困环境的敏感性可能存在差异 , 

如相比于记忆, 执行功能与童年贫困的联系是否

更加紧密？童年家庭社会经济地位的不同指标

(收入 ; 父母受教育程度 ; 父母职业)与执行功能

不同部分(刷新 ; 抑制 ; 转换)的老化是否又存在

不同关系？未来的研究应细致化探索童年贫困与

认知老化之间的关系。 

第三, 关注童年贫困与认知老化关系研究中

的幸存者偏差效应。目前多数研究选取 65 岁以上

个体考察童年贫困与晚年认知老化之间的关系 , 

一个重要原因是个体的认知能力在 65 岁以后更

容易出现衰退(Korten et al., 2014; Lyu & Burr, 

2016), 但是相比于童年高社会经济地位个体, 童

年贫困个体死亡率较高 (Stringhini et al., 2017), 

导致部分童年贫困个体因为死亡原因未被纳入研

究, 被纳入研究的个体身体状况更好或者童年贫

困程度较低, 如研究者在探索童年贫困与认知老

化之间的关系时, 研究对象的社会经济地位相对

有利, 而且在个体 65 岁测量认知能力时, 43%被

试由于死亡等原因脱落(Zhang et al., 2020)。因此, 

在不考虑幸存者偏差的影响下, 会低估童年贫困

与认知老化之间的关系。未来研究应考虑寿命对

个体认知能力衰退的影响, 并在个体的认知能力

开始下降前(如 65 岁以前), 将童年贫困个体的死

亡风险纳入模型加以考察(Okamoto, 2019), 也需

关注童年贫困个体此时的认知能力呈现何种衰退

程度。 
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Childhood poverty and cognitive aging 

ZHAO Xin, ZHENG Qiaoping 
(Key Laboratory of Behavioral and Mental Health of Gansu Province; School of Psychology,  

Northwest Normal University, Lanzhou 730070, China) 

Abstract: How the childhood poverty influences cognitive aging remains controversial. Some studies have 

shown that childhood poverty can accelerate individual cognitive aging, but other studies have found that 

childhood poverty can delay individual cognitive aging, which is related to the moderation of social mobility. 

For poor individuals in childhood, low stability or the downward mobility of socioeconomic status will 

make the negative effects of adversity accumulate continuously, thus accelerating the cognitive aging of 

individuals. However, poor childhood individuals with high psychological resilience may promote upward 

socioeconomic mobility, which will increase the individual's cognitive reserve and enhance specific 

cognitive abilities, thus delaying cognitive aging. Future research in this field should explore the relationship 

between childhood subjective poverty and cognitive aging and the influence of childhood poverty on the 

aging of different cognitive abilities. It should also focus on the survivor bias effect in studies on the 

relationship between childhood poverty and cognitive aging in later life. 

Key words: socioeconomic status, poverty, cognitive aging, social mobility, cognitive reserve 
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