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虾 峙 渔 民家 庭 膳 食调 查 报 告
`

浙江省心脑血管病防 治 协作组 沈奇桂整理

虾峙是浙江省
一

普陀县东部的一个小 岛
,

居民约 2 万人
,

按主要劳动力的职业分为渔

业户和非渔业户
,

后者主要从事为下海捕捞

服务的各种后勤工作
。

岛上可耕土地很少
,

平均每人 自留地仅约 8 平方米
,

一般由妇女

习}种
。

全部居民的粮油靠国家供应
。

渔业生

产是居民的主要经济来源
, 1 9 8 ]年平均每户

年收入一千元左右
,

83 年实行渔船大包干后

如大香大队有的渔船仅上半年平均户收入已

达一千元
。

虾峙渔民勤劳俭朴
,

一般家庭膳食结构

比较简单
,

食谱组成除受季节性食物品种的

影响外
,

还与家庭生活习惯有关
,

在非渔 、以

季节 ( 如七
、

八
、

九三个月份 ) 相当一部分

人一天吃两餐
,

有的甚至一天只烧一次饭
。

随着经济收入增加
,

生活水平提高
,

渔民家

庭的生活方式
、

饮食习惯和膳食结构亦在变

化
。

83 年 8 月我们选择虾峙公社的三个大队

即大吞
、

庙湾和南吞大 队进行渔民家庭膳食

调查
,

这三个大队渔民居住比较集中而且经

济状况处于中等水平
,

因而具有一定代表性
。

三个大队居民组成和经济收入概况列于

表 1
。
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表 1 三个 大队居民组 成及 经济收入概况苦

居 民 组 成

渔 圣!竺 户
三1} 渔 业 户

户 男 女 曾
、

尸 男 女 总
人 人

数 (人 ) ( 人 ) 口 数 ( 人 ) ( 人 ) l ]

OUfl7
月

勺Jūwelódn”几̀O曰
月胜一

1 84 3 9 9 3 6 7 7 6 6 2 39 搜9 2 5 4 6

8 1夕}几

1 2 10

9 6

3 3 0

3 8了

1 2 4 4

了2

25 9

14 0 0

1 2 3 0

1 0 0 0
:

己

6 0 0

4湘 不等

沼吧价

大庙南

雾
-

一 出海渔民海上伙食补贴 10元 /月未计在内

表 2 人均每 日食物消耗量 ( g )
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砒z 生自乍者曾在虾峙进行初步的膳食 调查
.

丁于在肠年全国心血管病流行病学相人群防治钊研协作会议 J
一

报告调 吝结 里 ( ’ ` 〕 。
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一
、

调查方法

我们以渔民家庭为单位按照全国营养学

会推荐的
“
膳食调查方法

”
进行调查

` ” ` “ , 。

基 本立做 法 是
:

每 天 上
、

下 午两次挨 户询

问 记 录 上 一餐的膳食情况
,

询问的对象是

家庭主妇或户主本人
。

每次 ( 尤其是第一天

上
、

下午 ) 询问前均反复说明 目的
、

解除顾

虑
,

要求密切合作
。

由于当地领导的支持和

调查人员 ( 经过培训 ) 工作 方 法 正 确
、

热

情
、

耐心
、

循序细问
,

在调查过程中收到满

意的效果
。

一般项 目通过询问再经下次询问

核实后如实记录
,

对数量较大或不易估量的

食物则看实物并辅 以称量
,

如此连续调查五

天
。

在这五天中膳食力求保持 日常水平
,

若

有亲友往来当 日膳食比平常丰盛
,

则当 日不

计
,

依次顺延一天
。
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二
、

调查结果

我们共调查 3 03 户
,

其中大奋大队 I n 户

庙湾大队 5 5户
、

南香大 队 1 37 户
,

分别 占 该

大队渔业户的 6 0
.

3 %
、

57
.

3 %
、

4 1
.

5 % , 共

1 3 14人
,

其中出海渔民 3 8 8人
。

根据五天调查结果按户计算
: ( 1 ) 总

人 日数
、

平均每人每日食物消耗量
; ( 2 )不

同年龄
、

性别
、

生理状况的混合系数和
“
标

准热能需要量
” “ ’ 。

在此基础上计算三个

大队渔民家庭平均每 日每人食物消耗量和营

养素摄入量
,

结果列于表 2 ~ 6
。
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三
、

讨 论

心血管病发病学研究早 已指出成年人的

心血管疾病早在儿童期血管壁上巳开 始出现

病理变化 ( S t r o n g
, 八

,

f e G i 21
, 1 96 9 ) ` “ ’ ,

而

且许多报告还提示膳食对动脉硬化和高血压

有显著的影响
` “ ’ 。

因为一般人的坎食习惯是

从小逐渐养成的
,

很大程度上 受 家 庭 的影

响
,

所 以我们确定以家庭为单位调查渔民的

膳食状况
。

另一方而
,

我们认 为必须进行数

户

吕
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表 4 人均每 日所得三大营养素发热量百分 比

摄入量 (幼
’

资热量〔
一

于卡 ) 占总热髦百分比 (书 )
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.
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.
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.
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蛋质白脂肪

大番
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南手
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.
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.
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.
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表 5 蛋 白 质 来 源 百 分 比

大 队

谷 类

屯量 另
( g )
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重量 另
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其 {也植物类
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`
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.
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.
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.
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4
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.
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.
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.
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.
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.
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表 6 脂肪酸 ( 近似 ) 组 成百分比 ( % )

少
、

队 饱和脂肪酸 绝不饱和月扮舫酸 多 杯饱和月旨舫酸

2 B
.
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.
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次调查
、

分析全年不同时期的膳食状况
,

才

能比较完整地反映实际情况
,

仅仅五天的胳

食调查
,

所得结果的代表性是有限的
。

这次调查达逢渔船 返 航 避风
、

整修季

节
,

在这段时问内一般渔民比较空闲
,

体力

消耗比较少
,

相当于 “
极轻劳动

妙 。

热能需

要量的计算是依据家庭成员的年龄
、

性别
、

生理状况和劳动强度差异的混合系数
,

参照

极轻劳动需要提供 2 4 0 0千卡的
“ 标准

” 计算

出每门每人
“
标准热能需要呈

”
( 表 7 )

。

从总热能供给量米看
,

所调 查的渔民家庭人

均摄入量比
“

祠乏2作
”

约低 7
.

5 %
。

B l
e i b o r ; “ ’

不主张用现行灼能量 标 准 来 衡 量 能 量 平

衡
,

他们在上伏塔 ( U p p o r V o l t a
) 一 个 农

村调查 时用 称量法记 又每 日摄 入 量
,

调 查

结果食物的热量百分组 成 为 糖 约肠 %
,

脂

肪 13 %
,

蛋自质 1 2 %
,

男性成年农民 人均能

量摄入 2川 8千卡
,

川间接量热法实测平均能

量消耗 2 1 3 0千卡
,

进出量正好平衡
。

由于海

岛条件限制我们牙
、
能现场实测 渔 民 能量消
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表 7 热 能 供 求 比 较

“

标准
”
热能需要量 (干

一
传 实际摄入总热能 ( 千

一

{

蒸
2 2 8 0

2 2 86

2 2 6 0

2 10 3

2 15 0

2 0 7 0

启南

一一一一耗
,

因而不能确切地说我们调查的结果与实

际情况是否有 ( 或者有多大 ) 差距
,

这个问

题我们将继续进行探讨
。

虽然膳食调查是营荞分析的垄本手段
,

但即使是精细
、

周密的洲查
,

所得的结论还

得从群体营养状况的生物化学 分 析 取得证

据
。

在调查过程中我们注意到中年妇女进食

量普遍比较低
,

为了进一步了解渔区人民的

营养状况
,

我们选择
“ 全血 血 红 蛋白 ” 和

“ 血浆总蛋白 ” 两项检测指标来分析成年人

的蛋 白质营养水平
,

分别 测 定 87 8人血红蛋

白和 8 3 0人血浆总蛋自
,

结果列于表 8
。

无论

是全血血红蛋白或是血浆总蛋白水平男女之

间差别都非常显著 ( t > 0
.

0 0 2 ,

P < 0
.

0 0 1 )
,

提示相 当一部分妇女贫血可能与营养状况欠

佳有关
。

表 8 全血血红蛋 白和血 装总蛋 白含量测 定 结果

一 一

—
一 -一 一 一 一

—
一 一一

- 一 一 一 一 一 — — 一 一一 一一 ~

一
一-

,

一
一 白一

「

一
~ ~ , ~ . ~ .

一一一一一全 血 皿 匆
.

蛋 白 血 浆 位
、

蛋 白

洲定人数 洲定值 (盯d l) 沙{吐定值 ( g八二1)

1 3

1 1

2 1士 1一

2 1士 1
.

{

测定人数

男 4 0 1

女 4 2 9

心dl勺J任nJ月,
J任女男

P < 0
.

0 0 1

6 8 0士 0
.

4 8

6
.

2 8士 0
.

6 1

P < 0
.

0 0 1

一

—一— —
- 一

—
一

—一一
一一一渔民习惯

_

上喜欢吃得咸一些
,

平均每 日

每人摄盐量约 16 克
,

而钾摄入 量 相 对 地低

( 表 3 )
,

钠 /钾比值三大队都在 2
.

5左右
,

高于许多地区调查的结果
` “ ’ 6 ) 。

值得注意的

是同时进食较多的蛋白质
。

伊 藤 敬一
` ” 报

告高蛋白膳食可促进钠从体内排出
,

可能缓

和高钠膳食对机体的影响
。

三个大队人均蛋白质进食量是足够的
,

而且进食的蛋白质 中 1 / 3来 自鱼 类和其他海

产品
。

日本学者对 鱼类蛋 白质的营养价值及

其对动脉粥样硬化发病学方面 的影响做了大

量研究
,

他们声称鱼类 蛋白质是极好的食物

蛋白质来源
,

其氨基酸组成同酪蛋白
、

全蛋

蛋白相似
` 8 ) ,

消化率 ( O o s h i r o , 1 9 8 1 )
` g 、

和生理价值 ( T a k川
。 , 1 , 8 1 ) “ 。 ’

均高于酪

蛋白
,

可代替乳用于婴儿
、

幼 畜 l均人 工喂

养
。

C ar r ol l 等 通过喂饲实验证明
:

单独用

酪蛋白或牛肉蛋自作为动物唯一的蛋白质来

源时
,

肠道对胆固醇吸收加强
、

中性固醇和

胆汁酸排 出减少
,

发生高胆固醇 J爪
、

症和 动脉

粥样硬化的比较多 ; 但酪蛋白与鱼类蛋白或

大豆蛋白混合喂词时可以明显减轻酪蛋白的

上述效应 ( B e y n e n , 1 9 8 1 , C a r r o l l
, 1 9 5 2 )

“ , ~ ’ “ ’ ; 但鱼类蛋白抗动脉 硬化 的作用未

必能抵消鱼肉中其他 成 分 对 心 血 管 功三能

的影响
。

T a k ; 幻在 日 本 南 部一 个
_

渔 村进

行 脑 卒 中 流行病调查时 统 计 分析 11 个因

素
,

结果表明血清尿酸水平与脑卒中呈现相

关
,

提示血清尿 酸水平增高是该渔村渔民发

生脑卒中的一个重要的危险 因素
` ’ “ ’ 。

人体
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内的尿酸是核酸和其他要吟类化合物分解代

谢的终产物
。

鱼肉含呼吟类 化 合 物比较丰

富
,

鱼吃得多显然是 引起血清尿 酸水平增高

的主要原 因
。

最近我 们在普陀县另一个小 岛

普查时检测居民的血清尿酸水平
,

以探讨这

个因子在动脉硬化发病 学 中 的地位 ( 待发

表 )
。

由于食物对人体的影响非常复杂
,

而且

我们调查的项 目仅限于一般营养成份的量的

分析
,

还没有涉及微量元素
、

各种营养素之

间的平衡关系
,

需要更多的生化验证
,

因此

在讨沦膳食对人体的影响时显然不宜简单地

归诸于某种营养素的作用
。

其中鱼类蛋白质约 占1 / 3
。

看来相当数量的鱼

类和海产品 是渔 民家庭膳食 结构 的一个特

征
。

参 考 资 料

四
、

小结

舟 山地区是我国心血管病发病率较低的

地 区之一
,

为了分析食物因子的利害得失
,

83 年 8 月 我们在虾峙三 个大队进行渔民家庭

的膳食调 查
。

按照全国营养 学 会 推荐的方

法
,

隔餐 回顾登记和部分称重记录每天进食

食物量
,
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20 %
,

14 %
。
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,
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