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摘要:提出基地化训练的概念 ,阐述基地化训练的必要性 , 介绍基地化训练的构成要件和基地化训练中汽车驾驶训练场

内训练课目设置的基本原则 ,并对如何设置训练课目以及训练课目的训练功能进行了必要的分析。
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Abstract:A concept of driv er′s training base was presented in this paper.The necessity of the training base w as expounded;
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长期以来 , 汽车驾驶员的训练主要是依赖社会道

路进行。近年来 , 随着我国车辆保有量迅猛增加 , 车

均占有道路里程愈来愈少 , 车流密度愈来愈大 , 各种

车辆之间相互争夺道路空间的矛盾愈来愈突出。随着

高等级公路的修建 , 汽车制造技术的不断改进 , 汽车

在道路上的行驶速度也愈来愈快 , 在这种状况下 , 传

统的单独依托社会道路对驾驶员进行训练的模式受到

了前所未有的挑战 , 迫使人们不得不寻找新的训练模

式去适应已经变化了的情况。于是 , 基地化训练模式

便应运而生了。

所谓基地化训练是指在设有各种训练设施 、 设

备 、 训练课目的训练场内 , 按照汽车驾驶员的技能形

成规律对驾驶员进行以车辆操纵技能为主 、 兼顾其综

合应用技能和心理训练的封闭式训练活动[ 1] 。

1　基地化训练的必要性

1.1　日趋复杂多变的道路交通环境迫使汽车驾驶员

训练向封闭式的基地化训练模式发展

随着国民经济的飞速发展和汽车工业的进步 , 车

辆的技术性能越来越先进 , 道路等级逐步提高 , 交通

管理日臻完善和严格 , 道路交通系统向着高速度 、大

容量 、高技术方向发展。尤其是随着汽车保有量及私

用机动车的增加 , 必然导致驾驶员的需要量猛增 , 若

仍按传统训练模式在社会道路上进行汽车驾驶训练活

动 , 势必严重干扰正常交通流 , 破坏整个道路交通系

统的动态平衡 , 影响道路交通运输的效益和安全 。这

就要求汽车驾驶员的基本技能训练必须转移到实际道

路交通环境之外进行 。

1.2　为了保证训练安全减少道路交通事故发生的概

率 , 汽车驾驶员训练应进行封闭式的基地化训练

汽车作为现代化交通工具给人们的工作和生活带

来了极大方便 , 但是 , 毋庸置疑 , 在它造福于人类的

同时也给人类带来了它的副产品 ———交通事故。因

此 , 可以说汽车的发明是福祸同在 。为了避免事故 ,

除了进一步完善道路交通安全设施 , 道路交通安全管

理手段 , 汽车本身安全保障和防护技术外 , 最根本的

而且起决定作用的还是要提高汽车的驾驭者 ———驾驶

员的素质 。日趋复杂的交通环境 , 要求驾驶员必须具



有处置各种情况的技术 、 心理素质和法规知识。因

此 , 从安全角度讲 , 初学驾车者应该在脱离实际交通

环境的训练基地内进行封闭式训练 。

1.3　从驾驶员技能形成规律和特点看 , 实行基地化

训练模式有利于其技能的熟练掌握

驾驶技能的形成是一个由简到繁 , 由浅入深的循

序渐进过程 , 大体要经过 4个阶段:基础阶段 (或称

单个动作掌握阶段);提高阶段 (动作转换和连贯阶

段);完善阶段 (动作协调熟练阶段);动作技能的自

动化 (从技能过渡到技巧 , 操作动作在不知不觉中完

成)阶段 。实行封闭的基地化训练模式 , 可以使初学

者在基本没有外界干扰的情况下 , 专心研练最基本的

5大操作动作 , 从而在掌握局部动作后再做连贯动作

和各动作之间的转换练习 , 还可利用训练基地内的相

应训练课目反复练习 , 不断提高动作的熟练程度 , 顺

利实现各动作之间的相互协调转换 , 使各动作连贯起

来形成完整的驾驶操作动作。在掌握了初级阶段的基

本驾驶操作技能后 , 为了使初学者的心智技能有所提

高 , 可以结合训练基地内的一些心理训练课目 , 有意

识地对初学者进行心智技能的训练 , 通过反复的训练

和个人的体验 , 使其达到动作协调 , 操作迅速 , 准确

熟练 , 逐步实现动作技能的自动化 。

1.4　实行基地化训练模式 , 有利于训练过程的优化

和训练方法的改进

由于训练基地内集中设置了对驾驶员技能形成起

支撑作用的诸多训练课目 , 因而在训练过程中可以根

据训练对象 、 训练目标优选训练课目 , 优化训练过

程。同时还可根据初学者的接受能力 、 理解程度 、反

应快慢等 , 对训练课目进行合理穿插编组 , 分清主

次 , 突出重点 、 难点 ,不断改进训练方法 。由于训练

基地具有封闭式特点 ,不受外界交通流的制约和干扰 ,

教练员减轻了对周围交通环境的负担 ,可把更多的精

力投入到教学方法的改进上 ,从而提高教学质量。

2　基地化训练的构成要件

要实施汽车驾驶员基地化训练 , 必须拥有与之配

套的教学设施 、 设备以及与之配套的生活服务 、 技术

保障设施 。基地化训练由于具有封闭性 、集约性的特

点 , 可将那些分散的设施 、 设备集中管理 , 统一调

配 , 使之在时间 、空间的分布更趋合理 , 实现资源共

享 , 发挥最佳效能。一般说来 , 基地化训练的构成要

件主要有:训练场 、 训练车 、 模拟器等 。

2.1　教练车

教练车是汽车驾驶员训练的主要教学设施 , 必须

根据训练对象和培养目标的不同选定教练车型并进行

必要的改造。目前我国汽车驾驶员培训机构 , 主要是

培养大中型客车 、载货汽车及小型汽车驾驶员。选择

合适的车型作为教练汽车 , 对于驾驶员技能的形成和

以后的驾车实践密切相关 。一般说来 , 按需培训是一

个比较好的方法。若训练时所驾车型是大 、 中型客

车 、 载货汽车 , 而以后所驾车型是小型汽车 , 自然从

技术和管理角度讲 , 会开大 、 中型客车 、载货汽车可

准驾小型汽车。但是 , 从训练角度讲那将是资源配置

不当 , 是一个极大浪费。反之 , 若训练用车是小型汽

车 , 而毕业后却开大中型客车 、载货汽车 , 无论是从

技术角度还是从驾照管理角度来讲都是不允许的 。所

以 , 恰当选择训练车型是训练之初要做的首要工作。

车型选定后就应对其进行结构及外观上的改造:首先

应增设教练员保险用的副制动附加踏板 , 必要时还可

增设离合器附加踏板 。其次 , 应在教练车的前保险杠

和车尾安装或喷刷有 “教练车” 字样的车牌或醒目标

识 , 以示与正常运输车的区别 。

2.2　汽车驾驶模拟器

汽车驾驶模拟器是基地化训练必不可少的辅助教

学设施。在实车训练前 , 先进行一定时间的模拟训练

可使实车训练效果事半功倍 , 即使是已经进行了实车

训练也可利用模拟器复习 、巩固已学动作。由于汽车

驾驶模拟器能够模拟驾驶员的工作条件 , 训练 、 巩

固 、 提高初学者的驾驶技能 , 并具有节能和无污染的

特点 , 渐已受到培训机构的欢迎。按其能够完成的模

拟内容通常可将其分为功能型和综合型 。功能型模拟

器适用于训练的初级阶段 , 可练习单个基础动作 , 有

助于掌握基本要领 。综合型模拟器具有环境重现系

统 , 既可练习基本技能 , 又可练习心智技能 。按其提

供的景观对操作者所产生的心理感受不同 , 又可将其

分为主动式和被动式 。主动式模拟器的操作主动权掌

握在操作者手中 。被动式模拟器的操作者必须按照所

提供的景观和导语做动作 。

2.3　汽车驾驶训练场

汽车驾驶训练场是对汽车驾驶员实行基地化训练的

重要场所。主要由训练道路 、训练课目、式样驾驶场、停

车场以及生活服务 、技术保障设施等组成。近年来 ,军队

根据自己的情况已率先建设了具有军事特色 、规模不同

的训练场 ,基本上实现了基地化训练[ 2] ,为在全国范围内

实施基地化训练起到了牵引和带动作用。

3　基地化训练中驾驶训练场课目设置及功能分析

3.1　驾驶训练场课目设置的基本原则
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汽车驾驶训练场设置课目的目的 , 是为了使初学

者尽快形成驾驶技能 。根据驾驶技能形成的规律 , 训

练场的课目设置应注意以下几点:

(1)课目的选择应具有先进性 、实用性 , 并具有

多用性。

(2)路面线形的设计应包括实际道路的各种典型

和基本的几何线形。

(3)路面障碍和线形设计应形成一个有机的整

体 , 讲究科学性 , 使路面障碍与道路线形的组合有机

结合起来 。

(4)课目的设置既立足现有条件 ,又着眼未来发展。

(5)课目的设置应讲究经济性 , 提高课目 、 场地

的利用率和经济效益 。

3.2　课目设置及功能分析

训练课目设置是基地化训练中汽车驾驶训练场规

划设计的重要内容。训练效率和训练质量如何 , 很大

程度上取决于场内训练课目的设置 。训练课目的设置

应能最大限度地满足技能训练的要求 , 并考虑课目设

置间距 、 搭配衔接及训练功能 。

训练课目按其形状可分为点状 、线状和面状 。障

碍类 、 桥类 、 坡道类课目中的绝大部分属于点状课

目 , 复杂特殊路段课目大部分属于线状课目 , 面状课

目主要是指式样场地类课目。主要训练机件是指车辆

的 5大操纵机件 , 即方向盘 、 加速踏板 、制动踏板 、

离合器踏板 、变速杆 。各种训练课目其功能主要是训

练 4方面的技能:即各主要操纵机件的操纵技能及相

互协调 , 车辆行驶速度的控制 , 车辆行驶空间或停驶

空间的控制 , 心理适应与体验 。各类训练课目及相应

训练机件和训练功能之间的关系如表 1所示 。
训练课目 、 训练机件 、 训练功能一览表 表 1

类别 形状 主要训练机件 主要训练功能

障碍类
点状

线状

制动踏板 、 加速踏板
离合器踏板 、 变速杆

1.各操纵机件操纵技能
及相互协调

2.行驶速度控制

桥类
点状

线状

方向盘、 制动踏板 、
离合器踏板 、 变速杆

1.车辆行驶空间的控制
2.车辆行驶速度的控制
3.心理适应与体验

坡道类
线状

点状

离合器踏板、 加速踏
板 、手制动 、 变速杆 、
方向盘

1.各操纵机件操纵技能
及相互协调

2.车辆行驶空间的控制

复杂特殊

路段类
线状

加速踏板 、 离合器踏
板 、 变速杆 、 方向盘

1.车辆行驶速度的控制
2.车辆行驶空间的控制
3.心理适应与体验

式样
场地类

面状 方向盘、 制动踏板
1.车辆行驶与停驶空间
控制

2.车辆行驶速度的控制

其它
点状
线状

面状

方向盘、 制动踏板 、
加速踏板

1.车辆行驶和停驶空间
的控制

2.车辆行驶速度的控制
3.心理适应与体验

　　为了从整体上把握所设训练课目在训练机件 、训

练功能 、 训练时间等方面的综合平衡 , 还应考虑训练

场内各训练课目之间的距离。间隔距离过长 , 会影响

整个训练场内课目设置的数量及训练机件的练习次

数 , 降低了训练效率 , 影响训练功能的发挥;间隔距

离过短 , 训练课目设置过于拥挤 , 造成机件操作过于

频繁且对于有速度要求的课目没有足够的距离提高车

速 ,致使训练效果不佳 。一般训练课目之间应保持

100 ～ 150m 左右 , 有速度要求的课目保持在 200m 左

右。除此之外 , 还要考虑各训练课目之间的搭配与衔

接 , 以及有速度要求的课目与无速度要求的课目之间

的穿插安排。如定位停车及大部分障碍类课目 , 在其

前后应尽量安排一些无速度要求的课目 , 如桥类课目

和复杂特殊类课目;为了提高训练效果可重复设置训

练课目。重复设置有连续重复和间隔重复 , 一般以间

隔重复为佳。为了减少空驶里程 , 提高训练效果和场

地利用率 , 可把场地内的训练课目合理布局形成 3种

循环路线:一是用于单项技能训练的课目 , 由相同训

练功能的课目形成若干小循环路线;二是把单项课目

和综合课目结合起来形成大循环路线;三是以心理适

应与体会性训练功能为主的特殊课目构成的串联循环

路线 。

4　结束语

基地化训练模式是近年来发展起来的一种全新的

训练模式 , 它打破了传统训练模式完全依赖社会道路

进行训练的思维定势 , 开创了以汽车驾驶训练场为依

托 , 对驾驶员进行以基本操作技能 、综合应用技能为

主 , 以心理训练 、特殊技能训练为辅的基地化训练模

式的先河 。由于基地化训练具有封闭性与社会道路脱

离 , 从而减轻了社会道路的压力 , 减少了教练车给道

路交通带来的不安全威胁和事故隐患。随着交通运输

事业的发展和道路交通法规的日益完善 , 基地化训练

必将成为我国汽车驾驶员训练的主要模式。

参考文献:

[ 1] 　寇学智.汽车驾驶员心理训练研究.北京:公路交通科技 ,

1998-06.

[ 2] 　寇学智 , 周志斌.军交运输基地化训练刍议.北京:后勤学

术 , 1997-08.

汽车驾驶员基地化训练模式研究　郭和生等

79　　


