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我国的残、伤、病、老人群规模庞大, 康复需求

日益旺盛. 党和国家高度重视人民生命健康, 努力实

现“人人享有康复服务”的目标, 不断推动康复事业发

展. 本文围绕康复学科相关政策法规体系、康复学科

建设和科学研究、康复大学建设, 以及康复科技发展

等方面, 介绍了康复学科发展的中国实践.
当前, 随着世界人口老龄化和疾病谱的变化, 应对

快速增长的康复需求、提高康复服务可及性逐渐成为

全球性议题. 全球疾病负担研究显示, 2019年, 全球有

康复需求的总人数达24.1亿(95%UI: 23.4~25.0), 较

1990年增长了63%[1]. 2014年世界卫生大会通过决议,
颁布《世卫组织2014~2021年全球残疾行动计划: 增

进所有残疾人的健康》, 旨在改善残疾人的健康、功

能和福祉. 2017年, 世界卫生组织提出“康复2030”倡
议, 围绕发展康复、实现全民健康覆盖等问题, 呼吁

人们关注全球范围内尚未满足的巨大康复需求.
《中国老龄化与健康国家评估报告》数据显示,

2010年, 我国60岁及以上老年人在全人口中的构成比

为12.4%(1.68亿), 预计2040年将增长至28%(4.02亿).

2012年, 我国60岁及以上人口中有约80%死于非传染

性疾病, 预计2030年我国人口老龄化导致的慢性非传

染性疾病负担至少增加40%[2]. 全国残疾人总数, 1987
年约为5164万[3], 2006年增长至8296万[4], 2010年增长

至8502万[5]. 随着人口老龄化, 预计2030年我国残疾人

总人数将增长至1.3624~1.3674亿[6]. 由残疾人、失能

半失能老年人以及其他有康复需求人群构成的康复对

象, 分布于全人群、处于生命周期的不同阶段, 需要生

理、心理和社会等全方位康复.
党和国家高度重视新时代人民健康福祉, 提出“人

民至上、生命至上”, 把维护人民健康摆在更加突出的

位置. 2016年8月召开的全国卫生与健康大会, 确立了

新时代卫生与健康工作方针, 把人民健康放在优先发

展的战略地位, 努力全方位全周期保障人民健康. 在

康复领域, 提出“加强残疾康复服务”, 努力实现残疾

人“人人享有康复服务”, “让广大人民群众享有公平可

及、系统连续的预防、治疗、康复、健康促进等健康

服务”. 体现了党对人民高度负责的政治态度和大国担

当, 书写了新时代康复事业发展的中国答卷.
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1 康复学科发展的政策法规体系不断完善

近年来, 国家出台了一系列政策举措和指导性意

见, 为康复人才培养、学科专业建设等方面指明了方

向. 2016年10月, 中共中央、国务院印发《“健康中国

2030”规划纲要》提出, 调整优化适应健康服务产业发

展的医学教育专业结构, 加大康复治疗师等健康人才

培养培训力度. 2016年10月, 国务院印发《关于加快

发展康复辅助器具产业的若干意见》提出“打造生物

医学工程、临床医学、材料科学、信息系统学、制造

科学等多学科人才聚合创新机制”“依托科研院所、高

等院校、企业设立康复辅助器具方面的博士后科研工

作站”等措施, 对康复辅具、康复工程相关学科的发展

起到了促进作用. 2017年1月, 国务院常务会议通过的

《残疾预防和残疾人康复条例》规定, 国家加强残疾

预防和残疾人康复专业人才的培养; 鼓励和支持高等

院校、职业学校设置残疾预防和残疾人康复相关专业

或者开设相关课程; 鼓励开展残疾预防和残疾人康复

科学研究和应用. 2021年7月, 国务院办公厅印发

《“十四五”残疾人保障和发展规划》提出, 建成高起

点、高水平、国际化的康复大学, 加快培养高素质、

专业化康复人才; 加强康复学科建设和科学技术研究,
发挥中医药在康复中的独特优势, 推动康复服务高质

量发展. 2021年6月, 国家卫生健康委等8部委联合印

发《加快推进康复医疗工作发展的意见》, 提出“加强

康复医疗人才教育培养”、“逐步推进康复与临床多学

科合作模式”. 2021年8月, 中国残疾人联合会等6部门

联合印发《“十四五”残疾人康复服务实施方案》提

出, 加强康复人才教育培养, 强化康复工作人员岗位培

训, 推进残疾人康复相关职业建设, 加强残疾人康复科

技创新, 提升残疾人康复服务专业化水平. 2022年4月,
国务院办公厅印发《“十四五”国民健康规划》提出,
提升老年医疗和康复护理服务水平; 加强残疾人康复

服务, 提升康复医疗、康复训练、辅助器具适配等服

务质量. 上述政策法规, 为包括康复学科建设在内的

康复事业发展提供了法律保障和政策环境.

2 康复学科建设和科技创新水平不断提升

现代康复医学于20世纪80年代引入我国, 近年来

得到了快速发展. 截至2020年, 国内开设康复治疗学

(代码101005; 2012年以前, 代码为100307W)的本科院

校共154所. 2012年以来, 一些与康复治疗相关的专业

也应运而生, 在医学技术类下开设听力与言语康复学

(代码101008T)的本科院校10所, 在体育类下开设运动

康复(代码040206T)的本科专业院校62所, 在教育类下

开设教育康复学(代码040110TK)的院校7所, 在生物医

学工程类下开设假肢矫形工程(代码082602T)的院校6
所, 在中医学类下开设中医康复学(代码100510TK)的
本科院校4所, 开设针灸推拿学(代码100502K)的本科

院校55所. 这些康复相关专业的设置和人才培养, 顺

应了康复服务多样化的人才需求. 在研究生培养方面,
根据中国研究生招生信息网数据统计, 截至2020年, 已
有83所院校招收康复医学与理疗学硕士研究生, 18所
院校招收康复医学与理疗学博士研究生. 2011年, “医
学技术”(含呼吸治疗学、听力学、康复治疗学等)成
为医学类一级学科.

在科学研究方面, 近年来, 康复医学创新体系得到

了快速发展, 在康复评价与干预、康复基础研究、临

床新技术研发、主动健康和疾病预警、康复设备研发

等方面形成了多层次的研究体系
[7]. 集中表现在以下

几个方面: 一是在国家层面设立了多种科技攻关课题

和重点研发项目, 如器官衰老与器官退行性变化、组

织器官再生修复、重大慢性非传染性疾病防控、脑科

学与类脑研究、智能机器人等重点或重大项目, 均包

含康复医学相关研究领域; 二是国家自然科学基金项

目中设立康复医学专业代码(H20), 针对康复机制、康

复评定和康复治疗相关基础科学问题进行资助, 科研

立项逐年增多, 资助力度不断加大; 三是康复医学领

域的科研论文发表数量和水平明显提升, 各级奖励项

目和激励政策日益完善, 专利授权数量不断增加. 特

别是国家科技部从2018年开始设立“主动健康和老龄

化科技应对”国家重点研发计划, 对康复领域科研资助

力度进一步加大, 推动了康复医学研究的发展.

3 积极推动高质量高水平康复大学建设

随着健康中国战略的实施, 国家高度重视康复学

科建设和康复人才培养, 先后将康复大学建设列入国

家“十三五”和“十四五”规划, 开启了成建制、系统化

发展康复高等教育的新局面. 康复大学建设是深入贯

彻“以人民为中心”发展思想的生动实践, 是发展人民
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卫生健康事业、完善健康教育和服务体系的重大举

措, 也是促进康复领域人才培养、科技创新、产业升

级, 夯实康复资源供给侧基础的关键之举, 对于深入

实施健康中国战略和积极应对人口老龄化国家战略、

满足人民群众全方位全周期健康需求、推动经济社会

高质量发展具有重大意义.
康复大学从筹建之初, 就将学科专业体系建设作

为办学建校的重中之重, 坚持战略思维、系统思维、

辩证思维和前瞻性、创新性、科学性, 推动康复学科

高起点规划、高水平建设、高质量发展, 在康复学科

体系建设方面进行探索. 具体来说, 就是积极构建以

康复科学为核心, 医学、理学、工学为主体, 管理

学、教育学、社会学等多学科交叉融合、协调发展的

“大康复”学科专业体系, 努力实现医学康复、工程康

复、教育康复、心理康复、社会康复和职业康复等多

领域全覆盖, 促进医学模式由“被动健康”向“主动健

康”、由“疾病中心”向“健康中心”转变.

4 抢占康复领域科技发展的制高点

当前, 新一轮科技革命和产业变革正蓬勃发展, 以
人工智能、量子信息、移动通信、物联网、区块链为

代表的新一代信息技术加速突破应用, 以合成生物

学、基因编辑、脑科学、再生医学等为代表的生命科

学领域孕育新的变革, 学科之间、科学和技术之间、

技术之间、自然科学和人文社会科学之间, 日益呈现

交叉融合趋势.
从人民健康需求来看, 随着人口老龄化和疾病谱

的变化, 我国残、伤、病、老等人群规模庞大, 康复

需求日益旺盛. 我国心脑血管疾病、呼吸系统疾病、

糖尿病等慢性病人群大约有3亿, 由此导致的残疾或

功能障碍越来越多. 以新冠肺炎为代表的急性传染性

疾病也造成多器官功能损伤、精神心理障碍等后遗

症. 从全方位全周期健康服务来看, “防、控、诊、

疗、康”是一个完整的链条, “防”“控”涵盖了包括传染

病和慢性病在内的公共卫生和预防医学研究 ,
“诊”“疗”涵盖了各类急性期疾病的基础与临床研究,
“康”是以功能障碍为核心的主动健康策略, 是人口老

龄化时代全周期的健康需求.
我国科技事业发展要坚持“四个面向”——面向世

界科技前沿、面向经济主战场、面向国家重大需求、

面向人民生命健康.而康复学科的发展事关健康中国战

略、事关人民健康福祉,是国家战略之需、人民健康之

需、科技创新之需、产业发展之需, 与“四个面向”具有

天然的契合度. 面向未来, 要聚焦前沿领域开展交叉科

学研究, 组建跨学科、跨领域创新团队, 尤其要高度重

视青年人才的培养,强化政策支持,优化体制机制,鼓励

青年人才开展原创性、引领性研究,勇闯康复科技无人

区、抢占康复科技制高点, 取得更多从“0”到“1”的原始

创新成果, 为康复学科发展和科技创新贡献中国力量.
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