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儿 茶 素是 茶 多 酚 的 主 要 活 性 成 分，约占茶 多 酚总 量

的70%-80% [1]. 茶叶中4种主要的儿茶素是表没食子儿茶素

（EGC）、表没食子儿茶素没食子酸酯（EGCG）、表儿茶素

（EC）和表儿茶素没食子酸酯（ECG），其相对应的差向异

构体分别为没食子儿茶素（GC）、没食子儿茶素没食子酸酯

（GCG）、儿茶素（C）和儿茶素没食子酸酯（CG）[2]，其中

EGCG、ECG和GCG是酯型儿茶素，C、EC、EGC是非酯型儿

茶素. ECG和EGCG是最主要的儿茶素[3]. 儿茶素具有多种生

物活性，主要包括抗氧化、抗诱变、抗癌、抗心血管疾病、紫

外线辐射的保护作用，抗糖尿病、抗菌消炎、减肥和帕金森

病的治疗等作用[4-12]. 一般茶叶中咖啡碱含量为2%-4%，咖啡

碱含量高于5%，则属于高咖啡碱茶树资源，咖啡碱含量低

于1%，则属于低咖啡碱茶树资源 [13]. 儿茶素类和咖啡碱含量

特异性茶树资源的筛选可为茶叶的综合利用提供更大的空

间. 然而，现已有儿茶素类和咖啡碱含量特异性茶树资源的

研究，主要集中于传统栽培茶树品种优质资源的筛选，而一

般野生大茶树的儿茶素含量更高，对其优质资源的筛选却
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很少，对川渝地区野生大茶树优质资源的筛选目前还未见报

道. 本文即以儿茶素类和咖啡碱含量为指标，对川渝地区野

生大茶树资源进行了调查和分析. 

1  材料与方法
1.1  材 料

茶叶：分别采摘巴渝特早、南川1号大茶树、南川2号大

茶树、南川3号大茶树、黄山苦茶子一代、早白尖、崇庆枇杷

茶、梨儿茶、黄山苦茶大茶树、汉王山大茶、高县916大茶树

11种茶树品种（采摘于2011年5月）的一芽二叶鲜叶，蒸青固

样，烘干，用粉碎 机粉碎干燥后的茶样，-20 ℃下保存，备

用；儿茶素（纯度＞98%）、咖啡碱（纯度＞98%）标准品，美

国Sigma公司；甲醇、乙酸均色谱级，天津市四友精细化学品

有限公司. 
高效液相色谱仪，SPD-10A检测器，LC-10AT泵（日本岛

津公司）；FA2004A电子天（上海精天电子仪器有限公司）；

HH-2数显恒温水浴锅（常州澳华仪器有限公司）；SHZ-III型
循环水真空抽滤机（上海亚荣生化仪器厂）；DHJ-9030电热

恒温鼓风干燥箱（上海齐欣科学仪器有限公司）；F2102微型

植物粉碎机（天津市泰斯特仪器有限公司). 

1.2  方 法

1.2.1  水分测定    水分测定用(103±2) ℃质量恒定法 [14]. 
1.2.2  茶汤提取    称取3.000 g磨碎试样置于500 mL锥形

瓶中，加入蒸馏水400 mL，立即移入70 ℃的水浴锅，浸提30 
min，残渣用少量蒸馏水洗涤2-3次，合并滤液移入500 mL容

量瓶，冷却后用蒸馏水定容，并摇匀 [15]. 取少量用0.45 μm微

孔膜过滤后，待测. 
1.2.3  HPLC色谱条件    色谱柱：依利特Hypersil（BDS 4.6 
mm×250 mm，5 μm）；流速0.9 mL/min；柱温35 ℃；检测波长

278 nm；流动相A：2%冰乙酸，流动相B：甲醇；洗脱梯度，流

动相B的变化：0-25 min由8%-25%，25-30 min保持25%，30-32 
min由25%-8%，32-37 min保持8% [16].  
1.2.4  定性定量方法    根据儿茶素标准样与测定茶样中儿茶

素和咖啡碱（CAF）的保留时间和最大吸收波长作为定性方

法，以峰面积计算其含量. 

2  结果与讨论
2.1  儿茶素类总量

野生茶样中儿茶素类总量的变幅为8.028%-17.686%（图

1a），其中南川1号和南川2号野生大茶树的儿茶素含量最高，

分别为17.537%和17.686%，黄山苦茶及其子一代的儿茶素含

量最低，分别为8.028%和9.863%，野生大茶树儿茶素类总量

之间的差异高达2倍多. 阮宇成等的研究表明，野生大茶树的

儿茶素总量和酯型儿茶素含量都低 [17]. 重庆南川野生大茶树

儿茶素类含量较高，可能是由于向栽培种进化的结果；而四

川的野生大茶树儿茶素总量较低，可能是由于其更趋向于野

生型茶树. 

2.2  酯型儿茶素含量
酯 型 儿 茶素的 功 能 活 性 最 强，其含 量 是 茶 叶功 能 性

的 关 键 因 子之一 [18].  野 生 茶 样 的 酯 型 儿 茶素 类 成 分 的 变

幅为1.108%-15.454%（图1b），其中EGCG的变幅为0.344%-
13.248%，除黄山苦茶及其子一代外，EGCG是野生茶样最主

要的酯型儿茶素. 南川1号和南川2号野生大茶树中EGCG含

量最高，分别为13.248%和10.767%，黄山苦茶及其子一代中

EGCG含量最低，分别为0.344%和1.901%，EGCG含量差别

30倍以上. 林金科等将EGCG含量高于13%的茶树视为超高

EGCG含量的茶树资源 [19]. 而龚志华将EGCG含量超过7%的

茶树视为高EGCG特性茶树资源 [20]. 可见南川1号、南川2号、

南川3号、崇庆枇杷茶是高EGCG含量的茶树资源，其中南川

1号是超高EGCG含量的茶树资源. 酯型儿茶素含量/儿茶素

总量的比值大于80%的茶树资源是高酯型儿茶素/儿茶素总量

之比的茶树资源[19]. 南川1号和崇庆枇杷茶的酯型儿茶素/儿茶

素总量的比大于80%（图1c），可以初步判定南川1号和崇庆枇

杷茶是高酯型儿茶素/儿茶素总量之比的特异性茶树资源.  

2.3  非酯型儿茶素含量  
野生大茶树的非酯型儿茶素类含量的变幅为1.877%-

7.496%（图1d），其中黄山苦茶及其子一代非酯型儿茶素含量

最高，分别为7.496%和6.920%，崇庆枇杷茶和南川1号茶样的

非酯型儿茶素含量最低，分别为2.064%和2.083%. 研究表明

野生大茶树儿茶素（EC、C）含量显著高于传统栽培品种 [18]. 
重庆野生大茶树茶样的DL-C含量均高于传统栽培品种，符

合野生大茶树的儿茶素特征，与研究不同的是重庆传统栽培

品种巴渝特早EC含量则高于野生大茶树的含量；四川野生大

茶树茶样中黄山苦茶和梨儿茶DL-C含量低于对照，其它茶树

DL-C含量高于对照，仅黄山苦茶中EC含量高于对照，其它茶

树中EC含量低于对照. 通过上述分析可以看出川渝地区野生

大茶树的非酯型儿茶素含量具有较大的差异性. 

2.4  酯型儿茶素和非酯型儿茶素含量对比  
由图1e可以看出，黄山苦茶、黄山苦茶子一代和高县916

大茶树的非酯型儿茶素含量高于酯型儿茶素含量，汉王山大

茶树的酯型儿茶素和非酯型儿茶素含量相当，其它茶样均以

酯型儿茶素为主. 结合图1b和1d可以得出，黄山苦茶的EGCG
含量很低，仅占儿茶素类总量的4%左右；而其 EGC含量很

高，占儿茶素类总量的71.15%. 

2.5  咖啡碱含量分析
茶样中咖啡碱 变幅为0.323%-6.252%（图1f），其中南

川1号和南川2号咖啡碱含量最高，分别为6.252%和5.870%，

咖啡碱含量最低的是黄山苦茶及其子一代，分别为0.323%
和0.363%. 一般茶叶中咖啡碱含量2%-4%，咖啡碱含量高于

5%，则属于高咖啡碱茶树资源，咖啡碱含量低于1%，则属于

低咖啡碱茶树资源. 可以初步认为南川1号和南川2号是高咖

啡碱茶树资源，黄山苦茶是低咖啡碱茶树资源，甚至可以称

为无咖啡碱茶树资源. 在茶组植物中，天然低咖啡碱茶树资

源非常稀少，黄山苦茶是一种稀少的低咖啡碱茶树资源. 重
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庆引种栽培的黄山苦茶子一代茶树中咖啡碱含量与黄山苦

茶中咖啡碱含量相当，说明黄山苦茶的咖啡碱含量受环境影

响小，其低咖啡碱含量可能是由其品种特种决定，可以作为

一种低咖啡碱茶树品种选育的试材. 

3  结 论
通过 对川渝地区野生大茶树资源的调查和筛选，初步

认为南川1号、南川2号、南川3号和崇庆枇杷茶是高EGCG含

量的茶树资源，其EGCG含量均高于7%，其中南川1号是超高

EGCG含量的茶树资源，其EGCG含量大于13%，南川1号和

崇庆枇杷茶是高酯型儿茶素/儿茶素总量之比的茶树资源，

其酯型儿茶素/儿茶素总量之比大于80%；南川1号和南川2号

是咖啡碱含量高的茶树资源，其咖啡碱含量高于5%，黄山苦

茶是低咖啡碱茶树资源，其咖啡碱含量只有0.323%，远小于

1%，是一种天然的低咖啡碱茶树资源. 
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