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局限性扁桃体瘤样增殖一例报告
附属 第一 医 院耳弃咽喉科 汪审清

患儿男
, 9 岁

,

门诊号 9 5 , 2 0 7
。

1 9 8 2年

12 月2 2 日清晨在熟睡中哭醒
,

气急
、

咳嗽
,

讲话不清
,

即送当地医院急诊
,

发 呢咽部有

一小核桃大小的肿 块
,

色 暗 红
,

疑 为 “ 血

肿 ” 转送我院
。

既往无气急
、

咳嗽及讲话不

清史
。

检查
:

一般情况佳
,

无气念
,

发音正

常
。

口咽部伯
;
` : `

有一肿块
,

色淡红
,

表正峥任

滑
,

质中等砚度
。

下缘游 离下垂至舌根部
,

可活动
。

以枪状镊将肿块向上托起
,

见有一

细蒂附于右侧扁桃休上极与咽腮 弓 的 交 界

处 , 即以扁桃体圈套器套取
,

无出血
。

右侧

扁桃体无明显增大
。

肿块肉眼 观 察
:

约 4 x Z c m大 小
,

实

质性
,

有完整包膜
,

色泽加扁桃体组织
,

略

呈分叶状
,

上端有细蒂长 约 。
.

s c m (图 1 )
。

切面类似纤维脂肪样组织
,

无明显血
.

管分布
。

病理切片见外复一层复层 扁平鳞状上皮
,

上

皮下可见到淋巴滤泡和结缔组织
,

上皮向内

凹入形成小窝
,

小窝口有 炎性渗出物
,

病理

诊断为
“
扁桃体组织

” ( 图 2 )
。

讨 论

一
、

本病病 名较多
,

J u r a S Z ( 1 8 8 5) 首先

报 i首
。

F i n d e r ( 1 5 9 8 ) :
}冬其 命 名 为

“ 钊
,

摆样

扁桃体
” 。

在组织学土包括扁桃体息
、

肉 ( ` )
。

三轮正人等亦报道一例
,

名为
“
真性钟摆样

扁桃体
” ( “ ’ 。

肖轼之则称木病为
“ 局 限 性

扁桃休瘤样增殖
” 娜 , 。

二
、

本病多见于启桃体上极
,

常带蒂
,

垂至咽腔
,

形如纤维瘤或息肉
。

病理组织学

上为淋巴滤泡增殖与肥大
,

与扁桃体组织无

区另J
。

定者常无 白觉症状
,

或有咽异物感
。

急

性扁桃体炎发作时
,

瘤样肿块亦可有炎症表

现
。

木病 易与扁桃体纤维瘤
、

偏桃体息肉相

混淆
。

扁桃休奸维瘤可以分为有蒂及无蒂两

类
。

无蒂者位于咽壁粘膜下
,

外 复 正 常 粘

膜
,

质韧
,

不活动
,

较易鉴别
。

有蒂者临床

土类似本病
。

扁桃体息肉亦多具有长蒂
,

一

般可分为淋巴组织增生所形成 的淋巴型和血

管丰富
,

常呈假血管瘤状态 的纤维型
。

它们

之间的鉴别往往需经病理检 ( 下转 第67 页 )
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度下降不大
。

相反
,

当室内布有金属物体
,

尤其室内存有金属导线与天线极化方 向一致

时
,

在该导线附近的电场强度 明显增强
,

一

般可高达数倍
,

甚至 10 倍左右
。

因此在进行

居 民所受环境电磁波调 查时
,

必 须 引 起注

意
。

如在 8 10 k H z
天线 附近住宅调 查 中

,

一

般室内场强在 10 V / m 左右
,

但有些居 民有神

经和心血管系统的反应
,

并有个另}1对电磁场

作用敏感者 ( “ )
。

经详细测定
,

在床 头 及桌

子的台灯下场强一般可达 20 ~ 40 V /m
,

个别

测定点可高达 60 V /m 或更高
。

为此
,

对过于

接近广播天线的建筑物
,

应在其使用和配置

上适 当加以调整
。

室内尽可能避免使用较长

的与辐射天线平行的导线
,

如 电灯不宜悬挂

太低
,

床头应使用拉线开关等
。

三
、

卫生防护带和卫生标准 卫生防护

带 的确定是根据居 民电磁波辐射卫生标准来

确定的
。

苏联在 1 9 7 7年修订了居 民的电磁波

辐射卫生标准
,

中波 段 为 l o V / m
,

短 波为

4 V / m ( 。 )
。

捷克在 3 o k H z一 3 o M H z
都仍保

持在 S V / m
。

波兰在 19 7 5年改为 Z o V / m (对

l o o k H z ~ 一OM H z ) (“ )
。

美国国家标 准研究

所 1 9 8 2年新颁布的卫生标准明确指出 ( ` “ ) ,

居 民辐射卫生标准也采用职业暴露新标准
,

烈IJ频率下限 扩 展到 3 0 0 k H z ,

在 3 o o k H z 一

3 M H Z
标准规定为 I O On ,

W c/ m
“
即在 远 区场

中相当于 6 z OV / m ; 3 ~ 3 o M H z
规定为 9 0 0 /

f
“

( M H z )
,

对 4
.

7 s 5M H z
来说为 3 5愁v / m

。

以我国职业暴露卫生 标 准 的 研 究 情 况 来

看 ( ’ “ ’ ` ” ’ “ ) ,

美国基于致热作用所提出的

电磁波卫生标准甚不合理
。

我国对居 民的无

线 电波卫生标准尚未制订
,

现在正在着手研

究
。

由于目前 中小城市建设规划和广播事业

发展的需要
,

根据 本文调查分析的结果
,

提

出以下意见
,

供城市建设规划时参考
。

对功率为 I k w 左右的广播天线
,

不需要

设置卫生防护带
,

一般在 离天 线 10 m 处
,

场

强已降到 S V / m 以下
。

中等功 率 即 在 I OkW

左右的水平极化辐射天线
,

在其周围建造住

宅时
,

根据天线具体功率及地形等特点
,

宜

保持 5 0一 1 0 0 m 的距离
。

大 功率即 1 0 0 k w 以

卜的辐射天线
,

应设置在郊区
,

根据其功率

大小和方 向性
,

规定 50 0一 l 0 0 0 m 的 卫 生防

护带
。

不容许在防护带内 设 置 住 宅
、

疗养

院
、

幼儿园等建筑物
, 在防护带内离天线一

定距离
,

可有限制地加以使用
,

即建造非生

活居住用的机构
、

工厂
、

车库等
。
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三
、

本病病因尚未明确
,

可能与慢性炎

症刺激有关
。

一般多主张与扁桃 体 一 并 切

除
。

本病例瘤样肿块有细蒂附于右扁桃体上

极与咽鳄 弓交界处
,

但无明显扁桃体炎发作

史
,

故保留扁桃体
,

继续随访观察
。

( 本 文蒙郑 伦宪主任 审闲
,

特此致谢 )
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