
第５１卷　第４期 厦门大学学报（自然科学版） Ｖｏｌ．５１　Ｎｏ．４

　２０１２年７月 Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｘｉａｍｅｎ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（Ｎａｔｕｒａｌ　Ｓｃｉｅｎｃｅ） Ｊｕｌ．２０１２　

砂仁提取物的抗菌及抗氧化效应研究

唐建阳１，刘凤娇２，苏明星１，黄素芳１，陈菁瑛１，陈清西２＊
（１．福建省农业科学研究院农业生物资源研究所，福建 福州３５０００３；

２．厦门大学 生命科学学院，滨海湿地生态系统教育部重点实验室，福建 厦门３６１００５）

　　
收稿日期：２０１１－１１－１６

基金项目：福建省发改委项目（闽发改高技（２００９）６０８号）；福建省

科技公益专项（２００９Ｒ１００３７－２，２００９Ｒ１００３７－３）；福建省

科技平台项目（２００８Ｙ２００３）

＊通信作者：ｃｈｅｎｑｘ＠ｘｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

摘要：以阳春砂仁（Ａｍｏｍｕｎ　ｖｉｌｌｏｓｕｍ）为原料，经过研磨过筛，超声浸提，分级萃取，得到砂仁粗提物．研究提取物的
抑菌性和抗氧化性，结果表明，砂仁提取物对枯草芽孢杆菌（Ｂａｃｉｌｌｕｓ　ｓｕｂｔｉｌｉｓ）、大肠杆菌（Ｅｓｃｈｅｒｉｃｈｉａ　ｃｏｌｉ）、沙门氏菌
（Ｓａｌｍｏｎｅｌｌａ）、铜绿假单胞菌（Ｐｓｅｕｄｏｍｏｎａｓ　ａｅｒｕｇｉｎｏｓａ）、葡萄球菌（Ｓｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓ　ａｕｒｅｕｓ）和肺炎克雷伯菌（Ｋｌｅｂｓｉｅｌｌａ

ｐｎｅｕｍｏｎｉａｅ）有不同程度的抑制作用．１，１－二苯基苦基苯肼（ＤＰＰＨ）实验显示，砂仁提取物具有较强的抗氧化作用，以

乙酸乙酯层提取物的抗氧化效果最好，质量浓度达到１８μｇ／ｍＬ时，导致０．１ｍｍｏｌ／Ｌ　ＤＰＰＨ自由基下降到１３．９９％，

其清除率为８６．０１％．
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　　砂仁（Ａｍｏｍｏｍ　ｖｉｌｌｏｓｕｍ Ｌｏｕｒ．）是姜科植物，其
花、果、根、茎、叶均可入药［１］．以广东省阳春县产的阳
春砂仁最著名，称为地道南药砂仁［２］．砂仁为历代常用
中药，因其药效可靠而著称．《本草经疏》记载了有关的
中医施治机理：“盖以风寒湿之邪，多由脾胃而入，脾主
肌肉，为邪所侵，则腠理闭密，而寒热诸痹所从来矣，辛
温走散开发，故能使风寒湿之邪从腠理而出”．现代临
床应用则更为广泛，在治疗消化系统疾病、妇产科疾
病、抗肿瘤等方面具有确切的医疗价值［３－７］．彭伟文［８］

观察了８味常见的姜科和豆科中药对亚油酸自动空气
氧化的抑制作用结果，研究表明中药砂仁醇提物显示
出较好的抗氧化性能．陈永培等［９］对集中导致腹泻的
不同肠道杆菌作了体外抑菌和杀菌实验，证明砂仁能
抑制结肠类耶尔森菌和摩根变形杆菌的生长繁殖，对
福氏痢疾杆菌和肠毒型大肠杆菌无抑制作用．我们在
天然植物的酪氨酸酶抑制剂筛选中，发现砂仁提取物
除了对酪氨酸酶有显著抑制作用，也对枯草芽孢杆菌
（Ｂａｃｉｌｌｕｓ　ｓｕｂｔｉｌｉｓ）、大肠杆菌（Ｅｓｃｈｅｒｉｃｈｉａ　ｃｏｌｉ）、沙门
氏菌 （Ｓａｌｍｏｎｅｌｌａ）、铜 绿 假 单 胞 菌 （Ｐｓｅｕｄｏｍｏｎａｓ
ａｅｒｕｇｉｎｏｓａ）、葡萄球菌（Ｓｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓ　ａｕｒｅｕｓ）及肺

炎克雷伯菌（Ｋｌｅｂｓｉｅｌｌａ　ｐｎｅｕｍｏｎｉａｅ）有明显的抑制作
用，并且具有较强的抗氧化作用．本文报道砂仁果实提
取物的抗菌活性及抗氧化活性，该研究对砂仁的药效
及其开发应用提供理论依据，具有重要的应用前景．

１　材料与方法

１．１　材　料

砂仁果实样品取自福建长泰山重砂仁生产基地；

１，１－二苯基苦基苯肼（ＤＰＰＨ）购自ＳＩＧＭＡ化学公司．
其他试剂为国产分析纯试剂，使用的蒸馏水为去离子
重蒸水．各菌株来自福建农业科学院研究院．

１．２　方　法

１．２．１　样品制备

将砂仁样品研磨至粉末，过１００目大小的筛，取

１０ｇ的样品加入１００ｍＬ　８０％（体积分数）乙醇，超声２
次，每次３０ｍｉｎ，待溶液冷却后过滤，其余残渣加入不
同比例乙醇溶液继续超声，过滤后合并滤液，在５０～
６０℃减压回收溶剂，最后得到膏状提取物，加入双蒸
水使其全部溶解．根据极性大小，依次用石油醚、三氯
甲烷、乙酸乙酯、正丁醇萃取浓缩后的乙醇提取物，减
压回收溶剂，得到膏状提取物，用少量的双蒸水溶解，

－８０℃冷冻干燥，得到粉末状固体，称取收集，备用．
１．２．２　砂仁提取物抑菌效果的测定

根据《分子克隆实验指南》配制培养基，高压下蒸



汽灭菌２０ｍｉｎ．挑菌株划平板接种，置于３７℃恒温箱
中培养．观察平板上的菌落，挑取１～２个单菌落接种
于２５ｍＬ液体培养基中，于３７℃下２００ｒ／ｍｉｎ摇床培
养，待用．在培养皿中倒入质量分数为１．５％琼脂的

ＬＢ培养基，打开盖子，紫外光下照１０～１５ｍｉｎ．而后
加入质量分数为０．７％琼脂的ＬＢ培养基，同时混有

１００μＬ菌液．打孔后取４０μＬ效应物加入孔内，在孔
的上方滴入，置３７℃恒温箱中培养，隔夜观察结果，实
验重复３次．

表１　砂仁提取物对菌株的抑菌圈直径

Ｔａｂ．１　Ａ．ｖｉｌｌｏｓｕｍｅｘｔｒａｃｔ　ｏｎ　ｄｉａｍｅｔｅｒ　ｏｆ　ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ　ｚｏｎｅ　ｏｆ　ｓｔｒａｉｎｓ

砂仁提取物
质量浓度／

（ｍｇ·ｍＬ－１）

抑制圈直径／ｃｍ

枯草芽孢杆菌 大肠杆菌 沙门氏菌 铜绿假单胞菌 葡萄球菌 肺炎克雷伯菌

ＤＭＳＯ 　— 　　— 　— 　— 　　— 　— 　　—

石油醚层提取物 　１．５０ 　　— 　１．０ 　１．０ 　　— 　１．６ 　　—

三氯甲烷层提取物 　０．２４ 　　１．２ 　１．２ 　１．４ 　　１．０ 　２．４ 　　—

乙酸乙酯层提取物 　０．２７ 　　１．４ 　１．６ 　１．６ 　　１．２ 　２．２ 　　１．４

正丁醇层提取物 　０．０７５ 　　— 　１．０ 　— 　　— 　１．４ 　　—

砂仁水层提取物 　１．５０ 　　— 　１．０ 　１．０ 　　１．２ 　３．２ 　　—

链霉素 　０．００１ 　　２．８ 　３．２ 　２．８ 　　２．２ 　２．４ 　　２．０

１．２．３　测定提取物对ＤＰＰＨ自由基清除作用

在１．８７ｍＬ无水乙醇中加入０．０３ｍＬ不同浓度

的效应物及１ｍＬ醋酸缓冲液（ｐＨ＝５．５），加入０．１
ｍＬ　３ｍｍｏｌ／Ｌ　ＤＰＰＨ，立即混匀，室温反应３０ｍｉｎ，测

ＯＤ５１７．清除率＝（Ａ加样－Ａ空白）／Ａ空白×１００％．

２　结　果

２．１　砂仁提取物抑菌研究

砂仁果实经过初步分离提取，得到石油醚层、三氯

甲烷层、乙酸乙酯层、正丁醇层和水层５个不同极性层
的提取物．结果表明，砂仁各层的提取物均具有一定的
抑菌效应，抑菌效果因菌种不同而有所差异，不同层提
取物的抑菌效应也各不相同（图１）．其中，石油醚层提
取物质量浓度达１．５ｍｇ／ｍＬ时对枯草芽孢杆菌、大肠
杆菌和沙门氏菌有抑菌作用；三氯甲烷层提取物质量
浓度为０．２４ｍｇ／ｍＬ和水层提取物质量浓度为１．５０
ｍｇ／ｍＬ 均 对 枯 草 芽 孢 杆 菌、大 肠 杆 菌、沙 门 氏
菌、铜绿假单胞菌和葡萄球菌有不同程度抑制作用；乙

Ａ．枯草芽孢杆菌；Ｂ．大肠杆菌；Ｃ．沙门氏菌；Ｄ．铜绿假
单胞菌；Ｅ．葡萄球菌；Ｆ．肺炎克雷伯菌．标记：１．石油
醚层提取物；２．三氯甲烷层提取物；３．乙酸乙酯
层提取物；４．正丁醇层提取物；５．水层提取物．

图１　砂仁提取物对各菌株的抑制效果
Ｆｉｇ．１　Ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ　ｏｆ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｍｉｃｒｏｒｇａｎｉｓｍ　ｓｔｒａｉｎｓ　ｂｙ

ｔｈｅ　ｅｘｔｒａｃｔ　ｏｆ　Ａ．ｖｉｌｌｏｓｕｍ

酸乙酯层提取物质量浓度为０．２７ｍｇ／ｍＬ对各菌株
都有一定程度的抑制作用；正丁醇层提取物质量浓度
为０．０７５ｍｇ／ｍＬ对大肠杆菌和葡萄球菌有抑菌作
用．阴性对照二甲亚砜（ＤＭＳＯ）对试验菌没有抑制作
用，阳性对照链霉素对各菌株都有抑菌效果，具体抑
菌圈大小见表１．其中，砂仁水层提取物对葡萄球菌
的抑制效应（抑菌圈直径为３．２ｃｍ）尤为显著，效果
好于链霉素（抑菌圈直径为２．４ｃｍ）；其他提取物的
抑菌圈直径在１．０～１．６ｃｍ之间．

２．２　砂仁提取物的抗氧化性

采用ＤＰＰＨ 法测定砂仁各层提取物清除ＤＰＰＨ
自由基的能力，以２，６－二叔丁基－４－甲基苯酚（ＢＨＴ）、

特丁基对苯二酚（ＴＢＨＱ）与维生素Ｃ（Ｖｃ）作为阳性
对照，质量浓度均为５０μｇ／ｍＬ．结果显示，当砂仁石油
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醚层提取物质量浓度达到５　０μｇ／ｍＬ时，导致０．１

图２　砂仁提取物对ＤＰＰＨ自由基的清除作用
Ｆｉｇ．２　Ｓｃａｖｅｎｇｉｎｇ　ｅｆｆｅｃｔｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｅｘｔｒａｃｔ　ｏｆ　Ａ．ｖｉｌｌｏｓｕｍｏｎ　ＤＰＰＨ

ｍｍｏｌ／Ｌ　ＤＰＰＨ 自由基下降到１１．２５％．砂仁三氯甲
烷层提取物同样具有清除ＤＰＰＨ自由基的能力，当质
量浓度达到６０μｇ／ｍＬ时，其清除ＤＰＰＨ自由基的能
力与５０μｇ／ｍＬ的ＢＨＴ一样，总体比阳性对照略差；

砂仁乙酸乙酯层提取物具有很强的清除ＤＰＰＨ 自由
基的能力，当质量浓度达到１８μｇ／ｍＬ时，导致０．１
ｍｍｏｌ／Ｌ　ＤＰＰＨ 自由基下降到１３．９９％，其清除率为

８６．０１％，高于５０μｇ／ｍＬ的ＢＨＴ、ＴＢＨＱ和Ｖｃ的清
除能力（清除率分别为６９．９５％，７３．５３％，８２．２８％）；

砂仁正丁醇提取物在０～１８μｇ／ｍＬ范围内清除ＤＰ－
ＰＨ自由基的能力随着浓度的升高而增强，当质量浓
度达到１８μｇ／ｍＬ时，对 ＤＰＰＨ 自由基的清除率为

７５．２９％．砂仁水层提取物也具有一定的清除 ＤＰＰＨ
自由基的能力，当质量浓度达到５００μｇ／ｍＬ时，其清
除ＤＰＰＨ自由基下降到１７．２６％，但单位质量浓度的
清除率远低于砂仁其他层提取物，结果如图２所示．
从以上结果可以看出，砂仁各提取物都具有清除

ＤＰＰＨ自由基的活性，促使ＤＰＰＨ 自由基下降．砂仁
各提取物清除ＤＰＰＨ自由基的ＩＣ５０分别为：砂仁石油
醚层提取物为２０μｇ／ｍＬ，砂仁三氯甲烷层提取物为

４１．５μｇ／ｍＬ，砂仁乙酸乙酯层提取物为７．５μｇ／ｍＬ，

砂仁正丁醇层提取物为１２．３μｇ／ｍＬ，砂仁水层提取物
为２９０μｇ／ｍＬ．

３　讨　论

砂仁在中医药治疗胃肠道疾病中应用非常普遍，

常用于湿阻中焦、脾胃气滞、脾胃虚寒和胎动不安［６］．
目前，尚未查到砂仁提取物的其他功效，前文我们报道
了砂仁提取物对酪氨酸酶有很强的抑制作用［１０］，阐明
其抑制作用机理．本文进一步探讨此砂仁提取物的抑
菌和抗氧化活性，这为砂仁的新功效的研究奠定了基
础，具有重要的应用价值和理论意义．本研究砂仁提取
物的抗菌结果显示，乙酸乙酯层对多种菌（枯草芽孢杆
菌、大肠杆菌、沙门氏菌、铜绿假单胞菌、葡萄球菌、肺
炎克雷伯菌）的抑制作用最强，三氯甲烷层除了对肺炎
克雷伯菌没有显著的抗菌作用外，对其他几种菌都有
很好的抗菌效果．而石油醚层只对枯草芽孢杆菌、大肠
杆菌、沙门氏菌有较强的抗菌作用，正丁醇层提取物的
抗菌种类最少，只对大肠杆菌和葡萄球菌有一定的抗
菌效果．总体而言，砂仁提取物对革兰氏阳性菌抑制效
果与革兰氏阴性菌相当．

ＤＰＰＨ是一种很稳定的氮中心的自由基［１１］，本文
采用ＤＰＰＨ法研究了砂仁各提取物清除ＤＰＰＨ自由
基的活性．研究结果显示，砂仁各提取物都具有清除

ＤＰＰＨ自由基的活性，各提取物对ＤＰＰＨ自由基的清
除能力依次为：乙酸乙酯层提取物＞正丁醇层提取物
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＞石油醚层提取物＞三氯甲烷层提取物＞水层提取
物．本文研究结果显示，砂仁提取物具有广谱的抑菌效
应和较强的抗氧化活性，说明砂仁中药用于治疗胃肠
道疾病，可能与其具有广谱的抑菌作用有关．
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