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$%曲线下面积#

K]G

$为
)*3-(

#

+@P#$

!

)*@A-

"

)*3+3

$&当
F"F

硬结平均直径临

界值为
()77

时%敏感度为
3@*,P

#

+@P#$

!

@A*4P

"

53*(P

$%特异度为
@)*)P

#

+@P#$

!

4,*+P

"

3(*(P

$&当
F"F

硬结平均直径的临界值

为
(@77

时%敏感度为
((*4P

#

+@P#$

!

@*4P

"

-)*@P

$%特异度为
+@*-P

#

+@P#$

!

,,*4P

"

+,*5P

$%见图
(

2

以
d[F

检测作为参照标准%仅纳入
F"F

中度

阳性的研究对象时%

F"F

检测硬结平均直径为

(-*@77

时诊断需要预防性服药的
\FZ#

者的价值

最高%敏感度为
-@*,P

#

+@P#$

!

(@*@P

"

4,*@P

$%

特异度为
,5*(P

#

+@P#$

!

55*)P

"

+4*+P

$%

K]G

为
)*@5-

#

+@P#$

!

)*A,4

"

)*3@5

$&当
F"F

硬结平

均直径的临界值为
()77

时%敏感度为
3(*4P

#

+@P#$

!

A,*(P

"

54*AP

$%特异度为
A,*3P

#

+@P#$

!

43*AP

"

3)*,P

$%见图
-

2

图
;

!

结核菌素皮肤试验诊断学校人群预防性服药的

受试者工作特征曲线

图
8

!

结核菌素皮肤试验诊断中度阳性学校人群预防性

服药的受试者工作特征曲线

讨
!!

论

学校结核病疫情是全球公共卫生特别关注的问

题)

32,

*

2中国在结核病防控取得了巨大成就%但近几

年学校结核病疫情频发%一部分重要原因就是前期

学校结核病疫情筛查过程中发现的
F"F

强阳性或

者
#J?K

阳性的学生拒绝接受预防性服药继续上

课造成的)

A

%

+

*

2在前期的一起学校结核病聚集性疫

情中%

+

例发病的学生中有
5

例
F"F

硬结平均直径

在
@

"

(@77

之间)

A

*

2因此%如何提高
F"F

识别学

校
\FZ#

者中需要服药人群的敏感度尤为重要2笔

者选择
-

所发生结核病疫情的学校同时开展
F"F

'

++5
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和
d[F

筛查%以
d[F

诊断结果作为近期
\FZ#

者

中需要预防性服药人群的参照标准%发现以
F"F

硬

结平均直径为
(-*@77

作为诊断需预防性服药的

\FZ#

者的临界值时%其诊断价值最高%但敏感度仅

为
4,*)P

&而如果将
F"F

硬结平均直径的临界值

选在
()77

时%其诊断敏感度则达
3@*,P

2

F"F

和
#J?K

是
QO!

推荐的两种用于检测

\FZ#

的方法)

()

*

%

F"F

阳性#硬结平均直径
"

@77

或
()77

$或
#J?K

检测呈阳性的高危人群应进行

预防性治疗2但在中国%

F"F

硬结平均直径
"

(@77

或
#J?K

检测阳性且胸片未见异常的学生

被认为是近期
\FZ#

%需要接受预防性治疗2但对

于
F"F

硬结平均直径
"

@77

且
#

(@77

的学生%

除了加强随访或在第
(

次筛查
4

个月后进行胸片检

查外并没有其他措施)

3

*

2本次研究显示%

F"F

中度

阳性的学校人群中%

d[F

检测阳性率接近
@)P

%如

果对这些学生不采取任何措施%其很可能成为新的

传染源2因此%应该重视
F"F

中度阳性的这些学

生2有研究通过采取不同的
F"F

硬结平均直径的

临界值来降低
F"F

诊断
\FZ#

的假阳性)

((2(-

*

&本次

研究也通过降低
F"F

诊断
SFZ

近期感染的硬结

平均直径%来尽可能发现更多需要预防性服药的学

生2学校结核病防控指南中推荐
F"F

硬结平均直

径
"

(@77

学生接受预防性服药%这一点是毋庸置

疑的%但在一些特殊环境下%比如在一个班级发生

4

例及以上学生结核病病例或者
F"F

中度阳性率

或者强阳性率远远高于本地区正常范围时%就要重

点关注
F"F

硬结平均直径在
()

"

(@77

的学生2

主要原因有!#

(

$如果在一个班级发生
4

例及以上学

生结核病病例或者
F"F

中度阳性率或者强阳性率

远远高于本地区正常范围时%表明传播不是近期发

生的%很有可能是首发病例诊断延迟%这也是导致结

核病暴发的最重要因素之一2#

-

$另一个需要更多

关注的因素是%结核病是一种慢性传染病%机体从感

染到发生免疫反应有长达
,

周的窗口期%这意味着

需要额外的时间来检测病例的感染状态2由于

F"F

和
#J?K

都有窗口期)

(42(A

*

%因此%可能会出现

感染状态的错误分类%即可能会将近期感染的学生

错误地诊断为远期感染或非感染2因此%为了提高

检测敏感度%一些国家#加拿大(意大利(西班牙和沙

特阿拉伯$引入了两步法%即对
F"F

阴性的个体接

受
#J?K

检测)

(@

*

2考虑到这些步骤的高成本和复

杂性%结合本次研究的结果%笔者建议%在一个班级

发生
4

例及以上学生结核病病例或者本班级人群

F"F

中度阳性率或者强阳性率远远高于本地区正

常范围时推荐在
F"F

硬结平均直径
"

@77

和
#

(@77

的学生%尤其是在
()77

%

F"F

硬结平均直

径
#

(@77

的学生中开展
#J?K

检测%如果条件不

允许%可考虑将诊断需要预防性服药的
F"F

硬结平

均直径临界值降低至
()

"

(-*@77

之间2

本次研究主要的局限性为由于
\FZ#

的诊断缺

乏金标准)

(32(5

*

%而且所有的检测方法都不能区分

\FZ#

是近期感染还是远期感染%而笔者以
d[F

结

果作为诊断近期感染的参考标准可能会存在偏倚2

综上所述%在学校结核病疫情处置中%如果在一

个班级发生
4

例及以上学生结核病病例或者学校人

群
F"F

中度阳性率或者强阳性率远远高于本地区

正常范围时%应该重视
F"F

中度阳性的学生%有条

件的可以在中度阳性的学生中加做
#J?K

%没有条

件的可以降低
F"F

诊断需要预防性服药的
\FZ#

者的硬结平均直径的临界值2
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