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!摘要"

!

肺结核的诊断是以病原学#包括细菌学和分子生物学%检查结果为主&而病原学检查敏感性受痰标本
质量影响-痰标本质量与采集时间)采集方法等有关-本文综述了肺结核患者痰标本采集时间)采集方法及干预
措施&为提高肺结核患者病原学检出率提供参考-
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年来&为进一步遏制结核病流行&我国政府部门相
继出台了.遏制结核病行动计划#

-)(+

,

-)--

年%/等结核病
防治重要文件&指出加大力度发现结核病患者&并要求肺结
核患者病原学阳性率达到

6)O

以上-

-)(,

年)

-)(+

年我国
结核病患者的病原学阳性率分别为

75*4O

)

45*+O

*

(

+

-由
于肺结核的胸部影像)临床症状与多种呼吸系统疾病难以鉴
别&病原学检查是确诊肺结核最准确)最简单的方式-而病
原学检测的敏感性取决于痰标本的质量*

-

+

-高质量痰标本
涂片显微镜检查阳性率可达

3-O

&而不合格痰标本#如唾
液%阳性率仅

(O

*

7

+

-.

]"-,,

,

-)(5

肺结核诊断/标准实
施后肺结核诊断质量评估分析*

4

+发现&肺结核患者现场痰标

本不合格率高达
4)*)O

-因此&提高肺结核患者痰标本质
量尤为重要&是实现肺结核患者早发现及准确诊断的关键-

本文从肺结核患者痰标本采集时间)采集方法)干预现状
7

个方面进行综述&旨在为我国不同地区肺结核患者痰标本
采集方案提供参考-

肺结核患者痰标本采集时间
肺结核患者痰标本采集时间具有特异性&且不同国家规

范不一样-.中国结核病预防控制工作技术规范#

-)-)

年
版%/

*

6

+要求收集肺结核可疑症状者的
7

份痰标本#即时痰)

夜间痰和晨痰%进行痰涂片检查-国外有指南*

3

+推荐&肺结
核患者在

(%

内连续留取
7

份痰标本时&其中至少含
(

份清
晨痰标本$而

]X!

在
-)((

年已推荐肺结核患者痰标本现
场采集法*

5

+

&即就诊当天按需留取
-

份即时痰即可&该方法
的提出基于对文献的系统回顾和

JGI?

分析-此外&我国肺
结核患者痰标本采集时间对肺结核病原学阳性率的影响与
其他国家存在明显差异-曹雪晴和周俊霞*

,

+研究表明&清晨
采集的痰标本结核分枝杆菌阳性检出率最高&且盛莉等*

+

+研
究显示&肺结核患者清晨留取的第

-

口痰标本由于位于支气
管深部较第

(

口痰标本结核分枝杆菌阳性率高-但
JHE

T

F

R

等*

()

+对
(+7(

例来自
6

个国家的肺结核患者
(((6

份清晨痰
标本和

-++6

份即时痰标本配对样本的数据分析表明&清晨

(

,5+
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痰标本和即时痰标本病原学阳性检出率无差异-

$?II?

等*

((

+对
,+35

例肺结核患者&共计
(+-6-

份不同时间的痰液
样本系统评价结果也显示&不同时间送检的痰标本对病原学
阳性检测率的差异无统计学意义-国内外研究结果的差异
性可能与样本量有关&建议今后相关的研究可加大样本量继
续研究-另外&

9E&A1

等*

(-

+发现在同一天内进行
7

次痰标
本采集对诊断率的影响与连续

7

天采集的痰标本相比有差
异-因此&肺结核患者痰标本的采集时间建议留取即时痰&

这样可减少患者因采集晨痰标本而多次就诊带来的额外支
出&也可在不影响诊断的情况下使患者减少失访)尽早确诊)

尽早治疗&从而减少结核分枝杆菌在人群中的传播-

肺结核患者痰标本采集方法
临床工作中&痰标本采集通常是护士在进行口头宣教

后将痰杯发给患者&由患者自行采集标本后送至标本柜或
检验科&这样易导致患者留取不合格标本&如唾液)痰液量
不足等&从而影响病原学阳性率*

(7

+

-据统计&约
4)O

的疑
似肺结核患者由于痰液量少而不能咳出痰*

(4

+

&导致肺结核
医学诊断困难$同时&痰涂片阴性的疑似肺结核患者容易造
成肺结核患者误诊)漏诊&从而延误治疗&这不仅影响患者
的健康&还可增加健康人群感染肺结核的风险-因此&对于
痰量少或者咳不出痰的患者应积极采取痰液采集技术&包
括痰液诱导技术)纤维支气管检查和胸部物理治疗辅助排
痰法-

一)痰液诱导技术采集痰标本
有研究表明&痰液诱导技术可以有效提高痰标本质

量*

(62(3

+

-但
YGIGE

等*

(5

+对
4,(

例疑似肺结核患者痰标本的
随机对照研究显示&采用自然咳嗽法和痰液诱导技术采集的
痰标本对病原学菌阳性率差异不明显-

VG@%G1FH

R

0

等*

(,

+对
666

例疑似肺结核患者采用在专人指导下自然咳嗽法和痰
液诱导技术采集痰标本的随机对照研究显示&痰液诱导技术
仅缩短了结核分枝杆菌培养阳性的时间&但不会增加阳性培
养率-另外&痰液诱导技术下的累积痰液与每次痰液诱导技
术采集后单独送检的病原学菌阳性结果相似*

(+

+

-因此&医
护人员不要将痰液诱导技术对提高病原学阳性率的作用放
大&应重视自然咳痰法&尽量教患者自然咳痰留取痰标本&以
减少医疗耗材&并节约护士更多的时间服务于患者&从而提
高护理质量-痰液诱导技术以高渗盐水进行雾化吸入&高渗
盐水可引起气道收缩&诱发气喘)呛咳)呼吸困难等-一项分
别使用硫酸沙丁胺醇)高渗盐水的痰液诱导技术对涂阴肺结
核的诊断率和安全性的研究*

-)

+表明&两种药物的痰液诱导
技术在增加痰量和疑似肺结核患者的诊断率方面效果相似&

且雾化硫酸沙丁胺醇产生支气管痉挛和胸闷的发生频率低
于高渗盐水-当高渗盐水不可用或有禁忌证时&雾化消硫酸
丁胺醇溶液的痰液诱导技术可作为肺结核诊断的一种良好
的替代方法-

二)纤维支气管镜检查采集痰标本
有研究显示&纤维支气管镜检查可以提高肺结核患者病

原学阳性率*

-(2--

+

-纤维支气管镜经声门进入气管和支气管
以及更远端&对胸部

;K

扫描显示的病变肺段进行刷检&或
用生理盐水在病变肺段灌洗&负压吸引回收纤维支气管镜肺
泡灌洗液进行病原学监测-但对

6,3

例肺结核患者的系统
评价和荟萃分析结果表明&痰液诱导技术和纤维支气管镜检
查菌阴肺结核患者的诊断率相似*

-7

+

-纤维支气管镜检查采
集的痰标本直接来自病变肺组织&痰标本也未被污染&保证
了痰标本质量&但作为侵入性检查&患者耐受性差&医疗成本
更高&且由于生物安全问题)技术问题等&该项技术在大多数
结核病发生的资源受限地区中的适用性有限-因此&医护人
员不要将因痰少而不易咳出的肺结核患者痰标本首选经纤
维支气管镜采集&尤其是在医疗资源不足的地区&可以选择
痰液诱导技术-美国传染病学会#

#1MGCI'&H0$'0G?0G0"&C'GI

R

&M8>GE'C?

&

#$"8

%临床实践指南*

-4

+建议对痰少而不能咳出
痰或初始涂片阴性的疑似肺结核患者进行痰液诱导技术&而
不是纤维支气管镜检查-

三)胸部物理治疗辅助排痰
胸部物理治疗#

CFG0I

T

F

R

0'&IFGE?

TR

&

;YK

%可以提高菌
阴肺结核患者的病原学检测率*

-6

+

-

;YK

通过刺激咳嗽法)

胸部扣拍法)推压摇震法)顺位引流法等技术&使气管和大支
气管收缩扩张)支气管壁分泌物疏松等&从而将呼吸道的分
泌物排出-对机械通气肺结核患者的研究显示&

;YK

对机
械通气的肺结核患者的痰液排出效果显著*

-3

+

-另一项对肺
结核患者使用

;YK

联合纤维支气管镜灌洗的研究显示&

;YK

有较好的排痰效果&且有效)安全)价廉&同时具有操作
简单)不受时间)医疗条件等限制的特点*

-5

+

-此外&

;YK

不
局限于康复治疗师实施&.胸肺物理治疗质量管理规范/

*

-,

+

指出&获得护士职业资格者&同时完成相关培训)考核合格
后&也可进行

;YK

操作-但需注意
;YK

的适应证)禁忌证
及防治操作后可能出现的并发症#大出血)气管套管移位)低
氧血症)急性心肌梗死等%-因此&各级医院可以大力培训护
士进行

;YK

操作&通过
;YK

促进患者咳肺深部痰液&以提
高肺结核患者痰标本质量&从而提高病原学阳性率-

提高肺结核病原学阳性率的护理措施
对肺结核患者痰标本采集的干预形式多样&可提高肺结

核患者结核病相关健康素养&提高患者对痰标本采集重要性
的意识&从而使患者更好的掌握痰标本采集的方法$同时&对
肺结核患者痰标本采集的干预也可以深化护理人员的专科
内涵&增强对患者的关怀&并提升结核亚专科护理能力建设-

对肺结核患者痰标本采集的干预形式包括健康教育与现场
指导)精细化的专科管理)患者关怀和0以患者为中心1的患
者管理-

一)健康教育与现场指导
健康教育与现场指导对提高肺结核患者痰标本采集操

作的掌握程度具有重要作用-一项对江西省
6

家县#区%医
院

55(

例初诊肺结核患者的研究显示&适宜的留痰宣教和留
痰方式指导可以提高初诊肺结核患者病原学阳性检出

(

+5+

(
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率*

-+

+

-对青海省
(-

家县级结核病定点医院初诊肺结核患
者研究显示&患者认为留痰不重要和无医护人员指导留痰是
影响肺结核患者标本质量最主要的危险因素*

7)

+

-

J?IFGLH@?

等*

7(

+研究显示&对初诊肺结核患者痰标本留取进行现场指
导干预可以提高痰标本质量&从而提高病原学阳性检出率-

一项多中心随机对照试验研究显示&借助手机观看肺结核患
者痰标本采集视频的健康教育形式可以提高痰标本质
量*

7-

+

-

"F'_?@@'

等*

77

+研究显示&

4>'1

的手机视频干预肺结
核患者痰标本采集可以提高痰标本质量-目前&肺结核患者
健康素养水平普遍低*

74

+

-因此&肺结核患者痰标本采集时
需对其进行健康教育和现场指导&既可减少患者额外费用&

又可提高医护人员工作效率&这种低成本策略应被视为在资
源有限的地区中结核病防治努力的一部分-

二)精细化的专科管理
对肺结核患者痰标本采集的管理直接影响痰标本质量-

曹雪晴和周俊霞*

,

+研究表明&对肺结核患者痰标本采集进行
护理质量管理可以提高标本质量&其具体做法是建立结核科
护理质量监测指标持续改进的痰标本留取过程质量管理&把
专科监测指标的阈值作为管理目标&主要检测项目为痰标本
留取率和痰标本留取合格率-江华等*

76

+研究显示&将目标
管理应用于肺结核患者痰标本采集中有利于提高肺结核患
者痰标本质量&以提高病原学阳性率&其具体做法是将痰标
本留取及质量控制分为

7

个目标&包括患者掌握正确的咳痰
方法)采集合格的痰标本及在计划时间内完成计划数量痰标
本采集-此外&通过制作各种可视化健康教育工具)规范医
护人员的宣教内容等多样化结合的健康教育方式对患者进
行宣教&可提高痰标本质量*

73

+

-因此&医护人员在管理肺结
核患者痰标本采集时&可以将整个流程进行细化&再将各个
环节细化管理&如操作前患者疾病知识评估)患者咳痰情况
评估)患者口腔清洁度评估)环境评估等&以便提高病原学阳
性率-

三)患者关怀
患者关怀在结核病防治护理服务中起着重要作用&能提

高患者生活质量)治疗依从性和治疗成功率&其核心是医护
人员在诊疗)护理中为其提供优质的服务*

75

+

-肺结核患者
在治疗期间由于病原学检测频率高需要有良好的治疗依从
性&且需掌握痰液采集方法才能确保痰标本质量-有研究显
示&患者关怀可以改善耐药结核病患者痰标本质量&其主要
措施在制定痰诱导技术的标准操作规范)培训痰标本采集咨
询员等方面*

7,

+

-患者关怀是关心)爱护患者&给予患者治疗
上的帮助和照顾&是影响肺结核患者治疗的重要因素*

7+

+

-

]X!

于
-))3

年编制的.结核病患者关怀标准/分别于
-))+

年)

-)(4

年进行了
-

次更新&中国疾病预防控制中心结核病
预防控制中心也组织国内结核病防治领域专家编写了.中国
结核病患者关怀手册#

-)-)

年版%/

*

4)

+

-可见&患者关怀对结
核病的防治十分重要-因此&医护人员在肺结核患者痰标本
采集环节需要做好患者关怀&注重以人为本&尊重和关爱患
者&营造良好的人文环境-

四)0以患者为中心1的护理管理
护理服务质量直接关系到医疗质量-

$?_'0

*

4(

+的研究
显示&0以患者为中心1的管理理念应用于肺结核患者痰标本
采集中&可提高肺结核患者病原学阳性率&并能降低患者医
疗费用支出-0以患者为中心1的护理服务要求从患者的角
度思考&关注患者生理)安全)自尊等各种需要&并兼顾患者
的个人决策)偏好和目标&不断优化护理流程&以提高护理质
量*

4-

+

-肺结核患者由于疾病原因易被歧视&而不良心理可
影响患者就医行为*

47

+

-0以患者为中心1的医疗服务不仅围
绕患者开展&还重视提高患者心理获得感和满意度&让其在
医疗服务中感受到被尊重-有研究显示&0以患者为中心1的
护理可以提高患者的自我效能&从而对标本采集的自我能力
可以更好的主观判断*

44

+

-因此&医护人员应充分认识到护
理服务的重要性&牢牢树立0以患者为中心1的护理服务理
念&同时着眼于患者的长远根本利益而不是局部表面的
利益-

几点建议
一)加强结核亚专科护理能力建设
目前&国内结核亚专科护理能力建设不完善&而临床专

科能力建设是0十四五1时期国家卫生健康事业发展的重要
内容之一-结核亚专科护理能力建设可以以我国政府部门
发布相关规范)指南等文件为标准&严格按照标准开展工作$

以改革发展为动力&从护理技术)护理管理)人才培养等不同
角度加强改革创新研究$以护理质量安全为核心&将核心工
作融入结核亚专科护理能力建设的每一个环节&通过将肺结
核患者痰标本采集精细化管理)加强痰标本质量监督)重视
痰标本质量评价)将痰标本评价指标纳入结核科护理敏感指
标监测中等方式不断提升结核亚专科护理质量安全水平-

二)制定肺结核患者的护理人文关怀评价标准
当前我国护理人文关怀缺乏评价标准&患者感受到的护

理人文关怀尚不可知-实施护理人文关怀对提高护理质量)

改善患者结局及促进护患关系和谐十分重要-而患者感受
到关怀可促进护患之间的信任关系&能提高其参与健康促进
活动的意愿和治疗依从性*

46

+

-因此&在肺结核患者痰标本
采集时&护士除了提供人文关怀外&还需注重患者护理人文
关怀体验-制定肺结核患者护理人文关怀评价标准可以从
患者心理)生理需求的感知着手&综合评价护士给予的生理)

心理支持&以及护士态度和行为-护士可根据患者护理人文
关怀评价结果&进一步改进护理人文关怀策略-

三)创新肺结核患者健康教育模式
健康教育作为疾病防控的战略之一&可以提高结核病患

者疾病健康素养&并改变其就医行为*

43

+

-对肺结核患者健
康教育常通过图片)视频)及现场示范等形式-随着人工智
能)云计算)大数据等高新技术的快速发展&高科技已进入社
会各领域-有研究显示&将机器人应用于患者健康教育中&

能提高患者健康教育知晓率和患者满意度*

45

+

-在0互联网
e

1

背景下&可以借助互联网平台推动结核病健康教育普及化&
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强化患者对痰标本采集重要性的意识-此外&加强肺结核患
者痰标本采集健康教育专项管理&拓展健康教育内容的广度
和深度&以提升患者对痰标本采集等的认知水平&从而提高
痰标本质量-

总结与展望
肺结核患者痰标本质量对结核病防治至关重要&国内外

学者们对其研究关注度较高-对痰标本采集进行健康教育
与现场指导)精细化专科管理)融入患者关怀及0以患者为中
心1的护理管理利于提高肺结核患者痰标本质量-在我国&

对肺结核患者痰标本采集方面进行了一些调查及干预研究&

但国内外肺结核患者痰标本不同采集时间和采集方法对肺
结核病原学阳性率的影响不尽相同&且缺乏大样本量的研
究&仍需进一步探讨及研究-

痰液中的结核分枝杆菌是确诊肺结核的金标准&但痰液
标本采集的质量会影响疾病诊断及治疗效果&故肺结核患者
痰液标本采集是值得研究的方向&对肺结核防治具有重要意
义-未来可在借鉴国外研究的基础上&结合我国医疗及患者
现状&探索出利于我国肺结核患者痰标本采集的最佳方法-
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