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高等分子生物学课程思政改革的探索与实践

杨微微*，于永生

(哈尔滨工业大学化工与化学学院，哈尔滨 150001)

摘要：为落实“立德树人”的教育要求，本课程充分挖掘高等分子生物学中蕴含的思政元素，巧妙融

合于课程教学过程中，将育人资源依托于学术资源，知识传授和思政教育合二为一，实现“润物细无

声”的思想教育和价值引导，同时结合“雨课堂”“翻转课堂”等教学模式建立新型教学方法，以培

养德才兼备、全面发展的社会主义建设者和接班人。
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Exploration and practice of ideological and political reform in
higher molecular biology curriculum
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Abstract: In order to implement the educational requirements of “cultivating virtues and nurturing people”,
this course fully explores the ideological and political elements contained in advanced molecular biology, and
skillfully integrates them into the teaching process, so as to rely on academic resources for nurturing people,
and to combine knowledge transmission and ideological education into one, and realizes the ideological
education and value guidance in a silent way. At the same time, new teaching methods are established by
combining the teaching modes of “rain classroom” and “flipped classroom” , so as to cultivate socialist
builders and successors who are both moral and talented and have all-round development.
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高等教育在社会发展中起着举足轻重的作用，

高校的思想政治教育工作备受国家关注。党的十

八大以来，习近平总书记针对高校思想政治工作

这一主题发表了多次重要讲话，作出了一系列重

要决策和指示。习总书记强调，要坚持把立德树

人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学

全过程，实现全程育人，全方位育人[1]。习近平总

书记以立德树人为主题的重要讲话，带领我们深

刻思考“为谁培养人、培养什么人、怎样培养

人”在新时代教育中应给出怎样的答案，新时代

高等教育也将以此作为发展的重要遵循[2]。习近平

总书记提出的“各类课程与思想政治理论课同向

同行，形成协同效应”的课程思政教育理念[3]，与

先前仅凭思政课对大学生进行思想教育和价值引

导相比，弥补了后者的局限性，将育人资源依托

于学术资源，实现思想政治教育和专业知识教育

的大融合。

高等分子生物学课程挖掘“立德树人”的深刻

教学

收稿日期：2023-12-22
基金项目：黑龙江省研究生课程思政教学案例建设项目(LJSZ2022013)； 哈尔滨工业大学研究生教育教学改革研究项目(22MS042)；哈尔滨

工业大学研究生课程思政教育教学改革项目(XYSZ2022031)
*通信作者：E-mail: yangww@hit.edu.cn

https://doi.org/10.13488/j.smhx.20230976
https://doi.org/10.13488/j.smhx.20230976


内涵，领悟“立德树人”的内在要求，在教学中

加入大量课程内容相关的思政元素，强调明大

德、守公德，指导学生科学协调和处理个人与个

人、社会、集体之间的利益关系，反对个人利益

至上；教育学生自觉遵循社会公德，形成积极向

上的道德意愿和道德情感；引导提升自我控制能

力和培养自律自省的好习惯。在课程教育中，以

每位学生的人生经历和个性特点为基础，通过德

才兼备、全面发展的思政教育，让学生接受潜移

默化的陶冶，实现“润物细无声”的全方位、全

过程育人。面对新时代新任务新要求，高等分子

生物学课程坚持以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，紧密结合时代需要和经济社会发

展要求，准确把握新时代高校思想政治工作的着

力点，凸显其立德属性和树人功能，切实培养德

才兼备、全面发展的社会主义建设者和接班人[4]。

与其他学校或其他学院的分子生物学课程相

比，本课程学时较少，需在32学时内讲授其他同

类型课程48学时的内容。为尽可能提高学生掌握

知识的效率，丰富知识储备，本课程结合了“雨

课堂”“翻转课堂”等新型教学方式，构建了

“线上线下教学相结合、课前课上课后相结合、

思政元素与专业知识相结合、信息技术与案例教

学相结合”的“四结合”多元混合式教学模式。

使除了在课上跟随老师掌握教学大纲主要内容

外，学生还能在课下利用课余时间了解和学习更

多细节的知识点以及相关拓展延伸内容，做到对

知识体系进一步完善和丰富。

1 课程思政教学体系的构建

课程的思政教育改革不是在课程中简单地补充

思政元素以及机械地讲解思政案例的内涵，而应

对整个课程体系进行重构。我们以教学大纲为修

订基础，从根基上开展思政改革，并以课堂为实

践主体，完成思政教育。

1.1 课程思政融入教学目标, 修订教学大纲

本课程是面向哈尔滨工业大学生物化工、化

学、食品科学与工程、基础与交叉科学等专业的

化工化学学生开设的一门课程，注重培养化学、

生物、材料、医学和航天领域交叉的领军人才。

为紧跟国家对高校提出的立德树人的要求，本课

程坚持我校“规格严格，功夫到家”的办学传

统，将课程思政理念与教学目标相结合，修订教

学大纲，以期培养出信念执著、品德优良、知识

丰富、本领过硬的创新型化工化学人才。

1.1.1 修订教学大纲中的教学目标

本课程思政教育针对“为谁培养人、培养什么

人、怎样培养人”，旨在为党和国家培养四有新

人，坚持五育并举的全员全程全方位育人，在知

识传授的过程中实现价值引领。以知识为切入

点，在提升学术能力的同时完成德育的培养，将

思想品德、人文素养、科学精神和实践能力的培

育贯穿于人才培养的全过程。本项目充分挖掘课

程中蕴含的隐性思政元素，结合美国教育心理学

家本杰明·布鲁姆提出的布鲁姆教育目标分类方

法，从认知领域、情感领域、动作技能领域三个

方面制定教学目标。

(1)认知领域目标

通过知识点讲解、课中习题小测、课后作业等

环节逐步构建并完善学生的知识体系，熟练掌握

核酸功能与结构、基因与基因组的结构、DNA的
复制、损伤与重组、RNA的转录合成、转录后的

剪切与加工、蛋白质的生物合成、原核和真核生

物的基因表达调控等专业知识。列举我国在课程

涉及领域的前沿技术，使学生熟悉相关领域的最

新研究成果，并提升民族自豪感和创新意识。结

合国内外分子生物学相关的著名实验和故事，让

学生了解分子生物学的发展历程。

(2)情感领域目标

以分子生物学知识系统为骨架，穿插分子生物

学著名实验案例的解析和国内该领域的优秀人物

事迹，弘扬和传承中华民族传统文化和传统美

德；养成无私奉献、乐于助人、严于律己、忠于

职守的优良品质；引导学生追求真理，坚持不懈

探索真相，形成正确的世界观、人生观和价值

观；塑造科学精神、工匠精神，增强时代责任

感、使命感，承担历史使命；提升政治觉悟和道

德水平，成为社会主义建设者和接班人[5]。

(3)动作技能领域目标

通过让学生走上讲台的“翻转课堂”等教学互

动方式，强化学生自主学习、归纳总结的能力。

分析讨论有争议的实验和涉及伦理的生物科学技
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术，培养学生辩证看待事物和问题的能力，形成

批判性思维，并运用哲学思维思考专业问题。利

用小组讨论复杂生物学实验和前沿技术，培养学

生综合运用课堂所学理论知识处理问题的能力，

培养团队合作和终身学习的能力。

1.1.2 完善教学大纲中的教学方法

结合“雨课堂”“翻转课堂”等授课方式，让

学生走上讲台，并引导学生针对教学内容中各思

政案例展开讨论和思考。形成“以学生为中心，

教师为指导”的案例教学方式，以期培养化学和

生物专业学生运用高等分子生物学专业知识分析

和解决实际问题的能力。

1.1.3 增设教学大纲各章节课程思政元素

高等分子生物学蕴含系统的专业知识，同时也

隐含大量的思政元素，在研究生的人才培养过程

中发挥着重要作用。挖掘课程各章节相关思政案

例，将思政教育融入课堂中，让学生在学习专业

知识的过程中得到情感培养和价值引领，是本课

程思政建设的重要任务。表1列举了本课程部分章

节挖掘的思政案例及其思政内涵。

1.2 课程思政融入教学过程, 构建“四结合”多

元混合教学模式

本课程运用“四结合”多元混合教学模式，采

用“线上线下教学相结合、课前课上课后相结

合、思政元素与专业知识相结合、信息技术与案

例教学相结合”的“四结合”多元混合式教学方

案[6]，将思政教育融入到教学过程中，并利用新兴

的数字化教学模式改良传统的授课形式，将传统

学习与数字化学习的优点相结合，有效提高了教

学效率，提升了学生学习成果。课程中蕴含着丰

富的思政教育元素，通过充分挖掘，有目的、有

意识地在每章教学内容中进行融合，实现“润物

表 1 高等分子生物学部分章节对应的思政元素

章节 理论知识点 思政元素案例 思政元素内涵

绪论
分子生物学概念、发展历史
和主要进展

1965年, 中国首次人工合成了结晶牛胰
岛素案例[6]

培养学生创新精神、大国工匠精神, 增
加民族自豪感

细胞内生物分子相互作用
概述

细胞内生物大分子相互作用
的化学力及自我组装过程

利用辩证唯物主义思维围绕“生命的
基础是生物分子”主题设计线下专题
讨论

培养学生辩证思维能力和运用哲学方
法解决专业问题的能力, 激发出学生积
极的创造性思维

核酸的结构与功能

细胞与大分子的基本概念；
核酸结构、物理和化学性
质、光谱和热性质；DNA超
螺旋

中国科学家首次创建了国际上的第一
条人工单色染色体的酿酒酵母细
胞[7]；并设计合成了酵母染色体[8]

培养坚持不懈、追求真理、勇于创
新、另辟蹊径的科研精神

基因与基因组的结构

基因概念及其命名规则；基
因组概念；基因组学的发展
及其重要意义；后基因组学
简介

中国是发展中国家中唯一参与了人类
基因组计划的国家；我国科研人员在
新冠疫情初期迅速对新冠病毒进行了
全基因组测序和疫苗的开发

深化学生合作共赢意识、文化自信、
民族自豪感, 增强为国家和人类做贡献
的历史使命感观、人生观、价值观

DNA的复制
DNA复制的基本概念和机
制；DNA复制过程

孟德尔遗传定律及中国杂交水稻应用 培养学生理论联系实际能力

DNA的重组与转座
重组、转座机制及在生物技
术中的应用

“克隆羊多莉”的利弊 培养学生辩证思维能力

RNA的转录合成
转录的基本概念；原核转录
的起始、延伸和终止

施一公团队解析高分辨率酵母剪接体
的研究[9]

了解中国科学家的科学精神, 增强文化
自信和认同感

遗传密码
遗传密码的特点和tRNA的结
构与功能

Zhang等[10]发现第5和6个碱基, 创造出
拥有六个遗传密码的人造生命体

培养学生创新和严谨求实的科学精神

蛋白质的生物合成
蛋白质的合成机制, 在真核
中的启动、翻译调控和翻译
后的生物活动

胰岛素三维结构在1974年首次由我国
科学家解析, 并得到诺贝尔奖得主霍奇
金等国外学者的高度评价

建立民族自豪感和认同感

原核生物的基因表达调控
原核转录调控的机制；半乳
糖操纵子、其他σ因子对转
录的调控等

1961年法国科学家Monod和Jacob通过
实验提出了乳糖操纵子学说[11] 强调理论联系实际的科研精神

真核生物的基因表达调控
真核转录的三种主要RNA聚
合酶、所转录的基因类型和
参与转录过程各种因子

“中国克隆之父”童第周通过自己发
明的童鱼证明细胞质内遗传物质和细
胞核内遗传物质都能影响生物的性
状[12]

不迷信权威、坚持唯物主义的世界观
和方法论, 辩证地看待问题、实事求是
地对待科学研究
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细无声”的精神指引，完成课程思政的显性和隐

性教育。

1.2.1 课前教学设计——以“核酸的结构与功

能”为例

思政改革的教学设计包括教学目标、重点难点

和思政设计三个部分。本节以“核酸的结构与功

能”一章为例，详细阐述课前教学设计的主要

内容。

(1)教学目标

知识目标和能力目标：学生在学习本章内容

后，能够对DNA的研究历史有一定的了解，并熟

练掌握DNA的组成、结构模型要点、一级二级结

构特点和DNA的功能等；能够利用本章所学分析

新型冠状病毒与人类在遗传物质上的差异，以及

熟悉人类基因组计划等。

思政目标：注重培养学生的家国情怀、科研诚

信、人文素养、伦理道德等。对具体案例的介

绍，如中国科学家Xie等[8]从头设计合成了酵母染

色体；Shao等[7]在国际上首次人工创建单条染色体

的酿酒酵母细胞；Watson和Crick综合了前人研究

的成果，提出了DNA分子的双螺旋结构[13]；哈尔

滨工业大学黄志伟课题组针对新冠病毒的最新研

究成果[14]，使学生体会追求真理、坚持不懈、勇

于创新、另辟蹊径的科研精神。

(2)重点难点

本章教学难点为如何将思政教育元素巧妙融入

核酸结构和功能的教学过程中。教学重点为DNA
的一级、二级结构以及DNA的功能。针对教学的

重难点，围绕教学目标和思政元素，通过问题

式、研讨式、案例式、启发式等教学方法，将思

政元素和课程有机融合，并鼓励学生站上讲台，

以“小老师”的身份分享课程相关专业知识，实

现“翻转课堂”的教育形式。同时，利用雨课

堂、微信公众号等线上平台，拓展课程思政的育

人空间。

(3)思政设计

如图1所示，首先，在绪论部分通过列举身边

事，如新冠病毒核酸检测，使学生感受知识和科

技的重要性和实用性，“引入”课程思政内容。

其次，在专业课程中“融入”课程思政内容。本

章内容包含大量的思政教育元素，通过将这些思

政元素无痕地与教学相融合，完成知识教育与价

值引领的有机结合。在本章第二节课程中通过带

领学生从化学角度认识奇妙的生命世界，激发学

生的科研兴趣，使思政元素有机融合到专业知识

中，能够实现穿石于滴水、润物在无声的育人效

果。再次，通过专业课程“凝练”课程思政内

容，第三节课程中通过科学家实事求是、坚持不

懈、敢于创新的科学精神，鼓励学生探索未知、

追求真理、勇攀高峰。最后，通过专业课程“升

华”课程思政内容，在第四节课程中通过中国科

学家以及哈尔滨工业大学突破性研究成果，增强

图1 “核酸的结构与功能”课程设计思路
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学生科技认同感和文化自信心，激发学生爱国主

义情怀，使思政内容得以升华。

1.2.2 课中教学实施——以“核酸的结构与功

能”为例

(1)翻转课堂

针对课程内容，发布生物学史上与本章内容相

关的著名实验，供学生选择，并让学生在课堂上

对选择的主题进行分享和讲解。如“核酸的结构

与功能”章节中让学生讲解“RNA的结构和功

能”主题。通过“翻转课堂”的方式(表2)可以帮

助学生提前预习本章知识点，同时帮助教师了解

学生对本章内容的理解程度。

(2)思政元素具体案例分析

从众所周知的新冠肺炎病毒出发，介绍新冠病

毒是由核酸和蛋白质构成的，COVID-19的遗传物

质为单链RNA，带领学生讨论其与人类遗传物质

DNA分子结构上的区别，从而导入核酸分子结构

和功能的学习。通过“引出”核酸结构知识

点→“过渡”到PCR高灵敏度核酸检测技术→“升

华”至我国在新冠肺炎流行时期集中全国的人力

物力，有效地采取了全面及时的管控措施，卓有

成效地阻止了疫情的扩散，展现了我国制度的优

越性。这样既引入了当下的热点又可以强化学生

的政治自信和专业自信。

通过新冠肺炎案例建立起核酸基本概念，基于

课程思政理念对“核酸的结构与功能”三大知识

点(核酸分子组成、核酸的双螺旋结构、核酸与染

色体)进行具体案例分析(图2)。
(3)“雨课堂”随堂练习

“雨课堂”的辅助可以有效地帮助教师查看学

生动态，在线测试和课堂习题等功能让教师快速

了解学生的学习情况和知识掌握程度。图3(a)所
示，教师在“雨课堂”上发布习题，学生在手机

上收到题目并作答，答题结果再反馈给教师，并

分析习题正确率和作答速度。此外，采用“雨课

堂”在线测试方式，将某一阶段的学习内容通过

“雨课堂”进行测试，限定学生的答题时间，学

生答完题后提交即可得知答题结果。通过“雨课

堂”测试，教师可以及时掌握学生对知识点的掌

握情况。

1.2.3 课后教学反馈

课堂教学后还需根据学生的反馈不断完善教学

体系，可以从以下三个部分获得课后教学反馈。

(1)课后作业

如图3(b)所示，通过布置课后作业帮助教师了

解学生对本章内容的学习情况，同时帮助学生在

课后对知识点进行及时复习巩固，归纳总结。本

课程共有五次课后作业，每次提交率均为95%以

上，完成度较高。

(2)问卷调查

课后给学生发放问卷调查，针对“知识点的讲

解”“思政元素的设计”“翻转课堂的效果”等

方面进行评价和评分，提出意见和建议，建立反

馈机制，帮助教师从学生角度了解课堂效果，及

表 2 翻转课堂分享主题

章节 翻转课堂主题 关键科学问题

第1章 孟德尔学派的世界观 孟德尔第一、第二定律 利用豌豆研究出分离定律和自由组合定律

第2章 核酸承载遗传信息
肺炎球菌转化实验 与豌豆相比, 细菌的培养周期短, 实验高效

噬菌体侵染实验 DNA是遗传物质

第7章 分子生物学技术

凝胶电泳 核酸的分离技术

DNA文库的构建 逆转录和PCR扩增

桑格测序法 双脱氧终止法

第二代测序技术 Illumina公司；桥式PCR扩增

基因芯片 基因芯片发展的瓶颈问题

第8章 基因组的结构、染色质和核小体
减数分裂 与有丝分裂的异同点

线性染色体末端复制问题 端粒和端粒酶

第10章 DNA的复制 最漂亮的半保留复制实验 DNA的复制模式
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时调整教学设计，进行反思和总结。2021年，学

生对整体教学的评分为89.4分，根据学生提交的建

议如“知识点与思政元素衔接有些生硬”“希望

可以自主选择翻转课堂主题”等，对教学方式进

行改良，第二、第三年评分分别提升为92.6和93.2
分，课程思政改革已见成效。

(3)综合成绩评定

学生的综合成绩不能仅凭课后作业的完成情况

以及期末考试的卷面分数决定[7]，应适当降低其占

比，并提高德育分数占比，如将学术诚信和课堂

遵守纪律等行为规范列入考核标准；通过课上和

课后与学生交流，了解学生个人素养和价值取

向，从而完成对学生的德育水平的评估，并体现

在最终成绩评定中。本课程综合成绩组成为课堂

考勤占比10%、课后作业占比20%、德育评分占比

20%、期末成绩占比50%。

2 课程思政体系的教学评价

通过教学设计的实施，将课程思政和德育教育

融入高等分子生物学的讲授中，从而将知识传授

和思政教育合二为一。首先，使同学们牢固地掌

握课程的基本知识点，建立一套完整的知识体系

与课程框架。让学生在学习过程中提升感悟、深

化认识，真正做到学以致用。通过课程的学习，

图2 “核酸的结构与功能”具体思政案例分析

a：“雨课堂”随堂练习题；b：课后作业示例图

图3 课程习题与作业(以“核酸的结构与功能”为例)
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学生不仅能够掌握高等分子生物学的基本概念和

方法，还能够理解这些知识在实践中的应用，培

养解决实际问题的能力。其次，潜移默化地将思

政元素融入课程知识点，开展课程思政隐性教

育，有效引起学生的情感共鸣，完成思想价值提

升。使同学们感悟科学家们不怕艰难困苦、努力

钻研的科学精神，同时建立学生的民族自豪感和

文化自信；激发学生的家国情怀，强化学生振兴

中华的责任和使命感，培养具有中华民族伟大复

兴使命感的新时代创新人才；使思政内容以点-线-
面的形式浑然天成地融入到课程内容中，植根于

学生内心深处。通过将思政教育和专业知识有机

融合，学生不仅能够掌握高等分子生物学的核心

理论，还能够树立正确的价值观和世界观，为未

来的学术研究和职业生涯打下坚实的基础。在未

来，应继续深化课程思政改革，探索更多有效的

教育方式，为培养出更多具有中华民族伟大复兴

使命感的新时代人才贡献力量。

3 小结

以下将分别从专业知识教育角度和思想政治教

育角度进行总结，并提出本课程教学中依然存在

的问题以及解决思路。

3.1 专业知识教育

本课程针对的是非生命科学领域专业的学生，

且相较于传统的48学时，本课程只有32学时。课

上的进度安排已经非常紧凑，难以将缺少的学时

压缩进课堂教学，将课前和课后的时间利用起来

就显得尤为重要。本课程将“以学生为中心”的

项目式教学法(PBL教学法)一以贯之，如增设“翻

转课堂”环节和案例教学模式。一些知识点容易

通过书籍和网络获得并理解，就将这些知识点设

定为“翻转课堂”的主题，通过此方式抛出问

题，让学生利用课外时间自主学习，并能在课堂

上熟练讲解；或提出经典分子生物学实验，通过

小组讨论，进行案例教学。翻转课堂将传统的教

学模式颠倒，促使学生在课余时间自主学习，又

在课堂中通过讲解和讨论对知识进行深化理解，

并且站在学生的角度，知识会以更易理解的方式

传授给其他学生，不失为一种保证教学效果的个

性化教学方式。案例教学通过引入真实或模拟的

情境，帮助学生将理论和实践相结合，提高学生

的课堂参与感，培养他们的批判思维与合作意识。

这些途径不仅适用于课时紧缺的短时长教学课堂，

对于大多课程更能起到事半功倍的教学效果。

3.2 思想政治教育

3.2.1 教师角度

教师作为教育的主体，是课程思政改革的关

键，是落实“立德树人”的实践者和主要力量。

从深入挖掘课程中隐含的思政元素，到巧妙融入

课堂教学，最终“润物细无声”地让学生深化认

识、提升成长，每一步都需要教师的耐心经营。

对于教师而言，应具有扎实的专业知识，还要深

入了解国家的基本国情、政治制度和政策法规等

内容，将这些内容有机地融入课程教学中，引导

学生深入理解和领会社会主义核心价值观的内

涵，培养学生的独立思考能力和创新精神。通过

课程思政，教师们能够不断提升自身思想理论水

平和政治素养，增强自身的专业能力和教学水

平，更新教育教学理念，探索适合学生发展的新

思路和新方法，提高教学效果。同时能够更加深

入地了解社会的现实问题和挑战，更加关注社会

的发展和进步，增强自身的社会责任感和公共精

神，为社会的繁荣稳定做出贡献。

3.2.2 学生角度

学生作为教育的中心，是“立德树人”的栽培

对象，也是教学设计与实施的最终成果的展现载

体。作为社会未来的发展力量，学生们很有必要

在进入社会前接受最后一课思想价值和人格的塑

造，渠道便是思政改革后的课程教育。对于学生

而言，将课程思政将思想政治教育融入课程教学

中，可以帮助学生树立正确的世界观、人生观和

价值观，引导学生树立远大理想，坚定信仰信

念，增强自信心和责任感。课程思政注重学生的

全面发展，不仅关注学生的知识掌握，更注重学

生的能力培养和素质提升。通过课程思政，学生

能够更好地掌握知识和技能，培养创新思维和创

新能力，提高对问题的分析和解决能力，为未来的

发展打下坚实的基础。课程思政还注重培养学生的

社会适应能力和社会责任感，让学生更好地适应社

会发展的变化和挑战，同时也让学生更好地服务社

会，为国家和民族的繁荣发展做出贡献。
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3.2.3 课程思政改革成效

化学和生物是推动国家科技发展与社会进步不

可或缺的中心学科，为各种创新和应用提供了基

础理论支持。国家大力支持化学和生物专业的发

展，在高校投入了大量的科研经费。课程思政改

革是一种快速有效地让学生将专业学习与家国情

怀联系在一起的方式，大到“中国科学家合成世

界首个人工蛋白质”，小到“哈尔滨工业大学团

队关于新冠肺炎发表的研究成果”的思政案例，

激发了学生对本专业的认同感和“将专业所学运

用于回报社会”的热情和志向，再通过科研造假

等反面案例警醒学生在未来学术道路上遵守学术

道德规范。本课程增设思政元素后，教学过程中

明显感受到学生社会责任感和使命感的增强，形

成了正确的职业观念。设置的课堂小组讨论环节

不仅增进了师生间的互动性，还锻炼了学生的团

队沟通合作等能力。让学生走上讲台的“翻转课

堂”教学模式，体现了“授之以鱼不如授之以

渔”的教学观念，提升了学生的自主学习能力，

帮助学生形成完整的知识体系。

3.3 教学中存在的不足及改进思路

通过学生反馈的意见以及自我反思，本课程的

教学方式仍存在一些不足之处，例如：由于课程

学时较短，一学时包含的知识点相对较多，许多

学生表示记忆起来比较困难。后续可以为学生提

供章节思维导图，方便学生理解记忆；或在每章节的

课后作业中增加“整理知识点并绘画思维导图”，让

学生系统地整理知识，形成自己的知识体系。

小组讨论中，有些学生参与不够积极，存在浑

水摸鱼的情况。对此可以让每个小组都设定明确

的分工，每位学生都需发表自己的观点和看法，

并建立奖励机制，如最佳观点奖和最佳贡献奖，

激发学生的积极性。

4 思考

“立德树人”旨在培养具备高尚道德品质的人

才。立德，意味着我们应重视德育，通过正面的

教育来引导、感化和激励人们；树人，则强调以

人为本，通过合适的教育手段来塑造、改变和发

展个人。教育是国家的重要议题，也是民生的基

石。要建设一个强大的教育国家，关键在于全面

落实“立德树人”的根本任务。只有将“立德树

人”的理念贯彻到教育事业发展的各个领域、各

个方面、各个环节，以培养人才为核心，以树立

道德为根本，才能真正培养出合格的社会主义建

设者和接班人，从而真正实现建设教育强国的目

标。本课程紧紧跟随新时代高校思想政治工作的

要求，围绕立德树人对高等分子生物学课程进行

思政改革，所做的课程思政设计希望能够为同行

的课程思政建设提供一些参考。
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