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融合牙和畸形舌侧尖都是牙齿发育过程中的

发育异常形式。本文报道单侧下颌中切牙和下颌

侧切牙发生融合、融合牙同时伴有畸形舌侧尖

1例。

1 临床资料

患者，男，19 岁，因发现下前牙异常前来就

诊。既往史：14岁时进行正畸治疗拔牙史，正畸时

间为期1.5年。专科检查可见：恒牙列，中线不齐，下

颌往右偏约 1.5 mm。牙体 41、42牙冠融合（图 1a），

融合牙舌侧可见一畸形中央尖呈圆锥状凸起

（图 1b），高约 2.7 mm，凸起顶端略低于 41、42切缘

1 mm，畸形尖与 41、42融合牙之间有一浅纵沟，未

见明显畸形舌侧窝。牙颈部融合处未探及唇舌侧

联通。畸形舌沟内未见龋坏，与上颌牙无咬合接触

关系，融合牙牙龈轻微红肿，未探及牙周袋。X线

片示：41牙冠的远中面与 42牙冠的近中面融合，两

颗牙齿牙根分开但距离接近，牙根已发育完成。

牙冠处可见倒“V”形不透摄影从舌隆突处突起，内

可见牙髓深入影像，两牙髓腔发生融合，然后在根

分叉处分为两独立的根管，类似恒磨牙髓腔形态

（图 1c）。经询问患者父母兄弟姐妹无同类病史。

诊断：41、42牙融合伴畸形舌侧尖。治疗：该例畸

形牙尚未发生牙髓或牙周病变，且畸形舌侧尖暂不

影响咀嚼功能，为了防止畸形舌侧尖与融合牙之间

深窝沟部位发生龋坏，在深窝沟处行窝沟封闭术

（图 1d）。并交待患者定期复查，有症状及时就诊。

2 讨 论

融合牙是由两个正常牙胚的釉质或牙本质融

合在一起形成的［1］。融合牙在乳牙上下颌前牙或

恒牙的上前牙区域发生率较高，在恒牙下前牙少
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见［2］。畸形牙尖又因其形态像鹰爪而命名为鹰爪

尖［3］。一般多发生在恒上颌侧切牙（55%）和恒上

颌中切牙（33%）［4］，而发生在下颌牙的较少见。

融合牙可以是完全融合，也可以是不完全融

合。一般认为是牙齿发育时受压力所致，也可以是

人类的进化、基因突变、环境因素等原因所致［3］。

如果牙齿发育时所受压力恰发生在牙钙化之前，则

冠部融合，即为融合牙；如果压力发生在牙冠发育

完成之后，则根融合，而冠分开，即为双生牙［4］。

乳、恒牙均可以发生牙齿融合，常见于乳牙下颌切

牙区，其次是好发于恒牙上颌牙列，下颌恒切牙发

生融合较少见。

融合牙有正常牙之间的融合和多生牙与正常

牙之间的融合。一般上颌前牙融合对面部的影响

较大。融合牙与非融合牙的牙冠宽度存在差异。

牙列中存在越多的融合牙，其牙量丧失度将越大，

造成Bolton比率不调，临床上表现出不同程度的中

线不齐、尖牙咬合关系不良、磨牙关系紊乱、覆

覆盖异常等错 畸形［5］，严重的需要进行一系列治

疗。融合牙髓室及根管形态往往发生变异，根管之

间可能存在融合、分叉或影像重叠，还可能存在根

管峡部，如果融合牙易因龋坏及咬合创伤发生牙髓

炎或根尖周病变，治疗难度将较大［6］。

畸形尖是由Mellor等［7］首次提出，并因其形态

像鹰爪而命名为“鹰爪尖”。畸形舌侧尖是由正常

的釉质和牙本质发育形成的，可以包含或者不包含

牙髓组织。畸形舌侧尖是牙齿在发育期间，牙胚受

到细菌、精神因素、感染等外界因素刺激导致的成

釉器向内过度卷叠进入牙乳头或间叶细胞过度增

殖所致，好发于上颌侧切牙。畸形舌侧尖实际上是

牙内陷的一种形式。有报道［8］指出畸形舌侧尖男

女发病率相差不大，是否对称发生尚存争议。临床

治疗可根据牙内陷的严重程度对患牙进行处理。

临床上无论牙内陷表现为何种形式，其中间内

陷区域均为解剖的薄弱点，易食物堆积、细菌繁殖

而发生龋病，易发生严重磨耗而影响美观、咬合，畸

形尖有可能意外折断或占据正常牙齿位置。预防

性充填是治疗牙内陷畸形的常规处理方法，可联合

应用氟化物促进第三牙本质形成，或采用活髓切断

术切除畸形尖从而利于保存活髓和牙体组织。在

该病例中畸形尖因并未发生龋坏或其他严重疾病，

就简单对其进行牙周基础治疗后在深窝沟内行预

防性窝沟封闭术，嘱其定期复查，有症状及时就诊。
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a b c d

a: 41、42融合牙唇面观；b: 41、42融合牙舌面观；c: X线片示冠融合影，牙根未融合，倒“V”高密度不透射影突起；d: 对 41、42
融合牙深窝沟行窝沟封闭预防龋齿。

图 1 右下颌切牙融合伴舌侧畸形尖 1例
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