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城市传统社区日常生活的空间具身体验与节奏分析
——基于自我民族志的研究

张蔼恒
（广东外语外贸大学 商学院，广州 510006）

摘 要：日常生活是伴随着现代性而来的研究话题，城市发展与居民日常生活的空间实践与节奏密切相关。从

列斐伏尔节奏分析理论的视角，采用自我民族志的研究方法，从文化主位展现广州传统社区西关居民的日常生

活节奏和空间具身体验，基于此，反思城市化进程中旧城改造、旅游开发等对居民生活和城市文化的复杂影

响。研究表明：1） 透过列斐伏尔的日常生活批判理论，发现城市更新与旅游开发在一定程度上异化了社区居

民的日常生活，工具理性使居民日常生活空间实践与身体节奏服务于现代城市与旅游社区的发展。2） 在城市

化过程中，居民可能通过迁出传统社区的方式，配合城市发展的空间布局与生活节奏，或是调节生活节奏以适

应长距离通勤。3） 在景观化过程中，居民通过让渡休闲空间与时间，与游客的节奏从不协调 （arrhythmia） 转

为协调 （polyrhythmia），但自身的休闲时间变得更为个体化。4） 城市化与景观化促成了“呈现”（the present）

的传统社区，逐渐嵌入到传统社区居民的日常生活意义中。传统社区居民的身体被城市生产理性与旅游业的隐

形节奏所规训与统治。
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经济新常态下，城市更新成为城市发展的新动

力，在一定程度上促进城市的经济增长和物质环境

的改善，但更新后的传统社区存在“文化原真性”

丧失、社会资本凋零、空间隔离和空间不正义等现

实问题 （谢涤湘 等，2014；常江 等，2018）。旅游

发展成为城市更新的重要手段之一，但更新后的城

市传统社区为什么空心化依然严重？社区居民的主

体性为什么逐渐消失？为什么政府主导的旅游社区

更新依然存在多主体参与合作程度较低的困境 （刘

垚 等，2020）？其原因之一或为规划的外部性视角

和文化符号的具象化构建，使传统社区的文化载体

——社区居民日常生活，极少被作为研究对象加以

讨论。“日常生活”是贯穿于人类历史的社会存在，

但作为学术研究对象，其直到 20世纪才伴随着现代

性研究而出现 （韩德信，2007）。日常生活是各种

社会活动与社会制度最深层次的连接处，蕴含了反

思和发展的可能性 （郭文，2020）。与传统社会相

比，现代社会日常生活中的时间和空间都发生了巨

大的转变，在政治、经济和文化等场域中产生了深

刻的碰撞和融合，由此而来的日常生活研究吸引了

哲学、社会学、语言学和地理学等学科的关注 （张

道建，2019；Qian, 2022）。

日常生活的惯性创造了一个观察世界的特殊视

角以及行动指令，因为城市的社会真实性是构建

的，并保留着主体间性 （intersubjectivity）（Leys, 

1983）。个人生活世界和群体情感结构的基础都是

相互具有主观性的，即人们分享源于日常生活的实

践经验，而时空中个人和社会实践的惯常化成为相

互主观性的部分基础。列斐伏尔认为日常生活与现

代社会是互为表里、浑然一体的关系，他的日常生
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活批判理论揭示了现代性对日常生活的掠夺，追求

对日常生活的总体性革命 （张双利，2003；列斐伏

尔，2018）。2004 年以英文出版的 《节奏分析》 一

书 为 城 市 地 理 学 提 供 了 关 于 时 间 - 空 间 （time-

space）、 地 方 （place） 和 时 间 的 一 种 分 析 思 路

（Edensor, 2010a）。正如列斐伏尔所说，哪里有地

方、时间和能量的消耗，哪里就有节奏 （Lefebvre, 

2004）。因此，地理学可以根据多元节奏组合分辨

地方特点 （Crang, 2000）。列斐伏尔认为节奏分析

能够补充空间生产理论，节奏为地方和景观的产生

提供了持续性，人类的节奏投射在空间实践中，而

空间实践也影响着自然节奏、社会节奏与个人节奏

之间的相互关系。在日常生活研究中，空间和时间

2个维度共为一体、相互影响的。

本研究基于列斐伏尔的节奏分析理论，以自我

民族志的方式进行叙事，反思城市传统社区的日常

生活，以回应研究问题：社区居民空间具身体验与

生活节奏在城市化与旅游发展的背景下产生怎样的

变化？笔者从个人经验层面反思城市化如何影响传

统社区居民的空间体验和生活节奏，即在研究方法

上尝试使用自我民族志，，展现个体在城市化过程中

的直接体验与反思；在研究主体上，强调笔者是土

生土长的西关社区居民，同时也是一位社会科学的

科研人员，从文化内部视角窥探社会发展过程中的

个体经验，主位的研究视角剖析城市传统社区居民

的日常生活。以期拓展城市节奏分析的研究内容，

从历时性的日常生活节奏变化透视宏观的城市空间

变迁。

1 节奏分析、身体与地方 

早在 20 世纪 70—80 年代，列斐伏尔的 《空间

生产》 理论便被以哈维为代表的城市政治经济学批

判以及索亚为代表的后现代地理研究所应用 （索

亚，2006；刘怀玉，2012；哈维，2016；）。直到

2000 年后，列斐伏尔日常生活批判哲学中的“节奏

分析”被引入到城市地理研究中。1992 年法语出版

（2004 年英语出版） 的 《节奏分析》 一书中，列斐

伏尔特别关注城市的节奏，他认为通过聆听与分析

地方的节奏，人们能更好地理解地方的特点 （Lefe‐

bvre, 2004）。列斐伏尔在书中讨论到节奏的持续性、

速度和强度，这些音乐上的术语有助于理解个人的

具身节奏 （embodiment rhythm）。同时，列斐伏尔

提出采用 polyrhythnmia、eurythmia、arrythmia 等概

念描述多种节奏之间的关系。如，arrythmia （节奏

失调） 是各种节奏混乱与不和谐的状态，可能描述

紧张和病态的具身节奏；polyrhythnmia 形容的是和

谐的状态，描述健康的具身节奏。

节奏分析近来成为城市地理研究中重要的研究

视角 （Simpson, 2008; Duffy et al., 2011;Wunderlich, 

2013; Paiva, 2016）。继承马克思异化理论的思想，

列斐伏尔认为异化不仅出现在经济领域的劳动生产

中，同时也渗透在细微的日常生活里，这种日常生

活的异化会造成个体深层的自我异化，最后导致主

体性丧失 （吴宁，2007；郭彩霞，2018）。列斐伏

尔提出使用节奏分析与空间批判作为日常生活研究

的工具视角 （张笑夷，2013），其认为日常生活的

节奏与城市空间的生产是相互联系并相互影响的，

透过探寻节奏如何在日常生活的时空中塑造主体的

经 验 ， 能 了 解 主 体 性 在 时 空 中 的 实 践 与 呈 现

（Edensor, 2010a）。节奏分析提供了新的观点论来认

识 地 方 主 体 性 （place subjective） 和 具 身 性 体 验

（embodied experience），从而更好地深入了解地方

（Nash, 2018）。在城市地理研究中，步行、骑行与

通勤移动等领域对节奏分析理论的使用较为普遍，

从多角度分析了在城市空间中具身性体验与节奏如

何 构 建 地 方 感 知 （Wunderlich, 2008; Edensor, 

2010b; Hornsey, 2010; Spinney, 2010; Nash, 2018; 

Kupers et al., 2018）。也有一些研究通过城市的物质

性 （materiality） 分析节奏与城市空间之间的关系

（Cronin, 2006; Karrholm, 2009; Simpson, 2012; Wun‐

derlich, 2013）。另一方面，列斐伏尔的节奏分析在

乡村与旅游地理中也有所应用，如山地旅游、运河

旅游和漂流旅游等领域 （Flemaster et al., 2019; Fle‐

master et al., 2020；贺小荣 等，2022）。早年有学者

基于时间政治与空间政治视角讨论城市的更新与发

展，在可持续发展的框架下提出关注本地居民的利

益 （Raco et al., 2008）。近来也有学者结合空间生产

理论，分析城市更新过程中不同行动者的节奏，他

们主动使用“加速”与“减速”的方法来实现各自

的 空 间 政 治 与 时 间 政 治 价 值 观 （Osman et al., 

2022）。然而，节奏分析要求研究者持续地观察与

聆听城市的节奏，并进行自省反思，才能成为真正

的节奏分析者 （Lefebvre, 2004）。上述研究大都采

用了一次性具身体验分析城市节奏，缺乏历时性和

主体内部视角，也较少将日常琐碎的节奏与宏观的

时空节奏相结合。

积极观察与反思日常生活或能强化城市传统社

区居民的主体性，促进城市传统社区的社会文化与
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经济可持续发展。节奏分析能发掘主体与环境的互

动，以身体最直接的感知记录时空中的实践 （黄敏

瑶 等，2019）。如城市居民在经过同一路段时，过

去的经验影响当下的身体，发生瞬间的情感触发并

影响身体的感知，成为一种经验的延续，并在下一

次经过此景观时再被唤醒。过去、当下和未来由这

些身体经验联系起来 （Edensor, 2010b）。社区居民

的身体还是日常生活的“节拍器”，能感知日常生

活的韵律，由此反观社会和空间实践。身体是日常

生活感知的基本单位，也是自我民族志中研究的直

接对象。通过时空中的身体实践，还原日常生活的

形态，并通过内在顿悟进行反思和回顾。自我民族

志的研究方法能直接还原这种身体经验与日常生活

节奏，为社区居民的主位研究提供起点。

2 研究方法——自我民族志 

2.1　自我民族志的优势与可行性　

自我民族志 （autoethnography） 是一种具有反

身性的质性研究方法，能从内部视角窥探个体与文

化的关系，也是一种将自我置于社会文化背景中，

以考察文化意义的写作方式 （Ellis et al., 2010）。反

身性的质性研究来源于内在文化视角和历时性文化

视角，以紧凑浓缩的方法来生产有意义的、可理解

的、具有共鸣的并且基于个人经历的研究 （Spry, 

2001）。自我民族志为读者提供了新的角度来观察

世界和了解文化，内部视角有助于读者更好地了解

过往研究中的“他者”。个人叙述的视角能有效揭

示个体生命与文化语境，让读者“体验其体验”

（experience an experience），进入个体的内部世界

（Ellis, 1993）。自我民族志在经验分析中更有利于深

入洞悉和诠释经验的感受维度、自我认知的未知领

域以及价值生成的过程 （吴建兴 等，2022）。近年

来，社会文化地理学中已有研究采用自我民族志，

探 索 更 直 接 的 个 人 体 验 与 地 方 之 关 系 （Delyser, 

2015; Officer et al., 2017）。本研究将日常琐碎的空

间体验及生活节奏与城市发展的宏观时空节奏结

合，探讨城市更新与日常居民生活之关系。自我民

族志允许笔者从自己的日常生活，如生活节奏和对

空间变迁的感知进行历时性对比。这些对比不仅限

于研究者本身，还可与祖辈、父辈和同辈同时段的

生命历程和日常生活差异进行对比，反映城市化背

景下传统社区的日常生活变化规律，并反思现代化

与城市化对身体及日常生活的影响。日常生活使关

乎身体的、体验的、琐碎而重复的经验，长期被研

究者所忽略的日常生活是最直接、未分化的经验事

实，也是人们理解世界的出发点和根本层面。日常

生活在现代化过程中不断异化，这是列斐伏尔在日

常生活批判中呼吁反思的重要源头。自我民族志能

主位地回答“城市化背景下传统社区居民的日常生

活有怎样的变化？”。自我民族志关注研究者自身的

个人经历和体验，长期的观察和沉浸式体验会对日

常生活有更深刻的反思；同时，祖辈父辈及自己的

生命历程又可进行历时性的对比研究。更重要的

是，自我民族志是一种批判性的研究方法，在文化

语境下文化内部个体反思问题产生的原因和影响因

素，这一特点能拓展城市发展中传统社区日常生活

的研究视角。

笔者的家庭历史、学术训练与情感表达让自我

民族志方法变得可行。本研究以广州西关社区为对

象，笔者是广州西关社区居民，母亲和外祖母均生

活在西关。这种内部的、长期的视角能为读者带来

历时性的日常生活思考。从 20 世纪 80 年代起，广

州城市发展经历了较大的改变，笔者的童年、青年

和成家后日常生活都发生在西关社区，而西关受到

城市化影响，生活空间和公共空间产生改变，生活

节奏也发生变化。笔者的学术成长道路中，接受的

是社区发展相关的学术训练与质性调研技能，因此

常以研究者的眼光剖析所处社区的日常生活。笔者

对生活中的某些瞬间和某些景观具有深刻地触动，

使笔者勾起以往的记忆，这种具有特殊记忆内容的

“点”对笔者的生命历程具有重要影响。来源于日

常生活的顿悟是本研究的初衷，也是自我民族志写

作过程中重要的呈现内容。

2.2　资料收集与分析　

自我民族志的资料收集和分析应考虑以下步

骤，包括查阅相关文献、进行重复叙事、多重时间

段资料的收集与分析、建立个人-专业的历史时间

线、书写自己的想法、进行文化实践的民族志、批

判与分析、斟酌实践的其他面向 （Denshire et al., 

2013）。根据自我民族志研究设计中提出的任务，

本研究按照以上要求进行系统性的资料收集、文本

书写与反身性分析，这几个步骤并不是线性的，而

是循环往复地持续进行的。

根据资料的来源，自我民族志的资料主要分为

外部材料与内部材料。1） 本研究的外部材料主要

包括：城市发展与更新、城市节奏分析、以西关社

区为案例的相关文献；荔湾区地方志与相关历史存
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档资料①；以往的访谈材料与观察记录；笔者的田

野笔记；与祖辈、父母、同辈的谈话资料。2） 内

部资料包括：自我录音、个人回忆、私人日记与反

思笔记等。在资料搜集过程中，笔者注重将自己与

某个话题相关的故事或者想法叙述给对话者，并寻

求对话者对故事事实的确认以及对其中论点的反

馈。通过“分享―反馈”机制，笔者在书写内部资

料的同时也搜集到相关的外部资料，由此触发笔者

的反身性思考并获得相关的反馈。在生活的众多面

向中，日常生活的节奏和空间感知是本研究的关注

重点，笔者与祖父辈和同辈的生活节奏对比、通勤

时间对比、社区的街道和建筑物的空间变迁感知是

主要的研究内容。本研究进行了历时性的反思，从

时间纵向对外祖母、母亲和笔者的日常生活进行对

比；同时进行了时间截面的日常生活分析，如笔者

与其他搬离西关社区的同辈人的日常生活对比。在

调研过程中，笔者的背景、经历、参与调研项目的

动机、话题的相关知识和在调研中的情感反应都应

被考虑在内 （Ellis et al., 2010）。根据 Denshire 等

（2013） 关于自我民族志资料收集的示意图，笔者

绘制了本研究的自我民族志资料收集示意图，并在

图中列出在该步骤中收集的资料类型 （图 1）。

本研究主要按照时间顺序整理与编排内部资

料与外部资料，以此叙述与反省城市发展对于传

统社区日常生活的影响。笔者对内部资料和外部

资料进行整理、分类与归纳。按照“空间具身体

验”与“生活节奏”2 个主题方向对材料进行历时

性的分析，形成叙述主线。以记忆与反省资料为

叙述主线，适当地穿插与编排参与式观察材料、

访谈资料与文献资料等，目的是对传统社区的空

间体验与生活节奏改变等社会文化现象加以补充

和解释。

3 研究案例地——广州西关社区 

广州西关社区是一个具有悠久历史的传统文化

社区，是岭南文化和广府文化的缩影和典型代表

（阮桂城，2004）。历史上的“西关”主要是指广州

城西门城外的地区 （王元林，2022）。宋元时期之

前，西关社区一带便是重要的农业产区，明清时

期，西关商贸文化逐渐发展，尤其在清代中晚期的

“一口通商”政策实行后，广州成为当时中国唯一

对外贸易的窗口，促进了此后西关商贸文化的繁

荣。民国时期是西关社区现代化发展的萌芽阶段，

马路、骑楼式商业建筑、西关大屋和洋房等民居建

筑大量兴建，为现今西关社区留下不少建筑遗产，

是西关社区风貌的主要历史基础。

西关社区地处荔湾区，该区域直至 21世纪仍属

于广州城市发展中的劣势区域。荔湾区北片位于广

①  资料于 2020 年 6—10 月在荔湾区志办公室图书资料室收集。

图 1 　自我民族志资料收集示意

Fig.1　Diagram of the data collection process

注：根据 Denshire 等 （2013） 并结合实际研究过程绘制。
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州城市西部，由于道路狭窄、平房密集紧凑，土地

资源紧缺，在城市发展中难以获得相应的发展机

会。广州城市发展中心逐步东移，位于城市西部的

荔湾区经济发展处于缓慢和相对落后的状态。从社

会发展角度看，荔湾区特别是西关片区的老龄化现

象明显，片区内居住人口平均年龄较大，青壮年劳

动力较少。荔湾区北片的新兴产业较少，多数以小

商业为主。因此多数户籍仍在荔湾区的青壮年都在

广州市其他行政区工作，跨区通勤的现象较为普

遍。总体而言，西关片区具有历史老、业态老和年

龄老等特点。

在广州快速城市化发展过程中，西关社区同其

他区域一样实施了“旧城更新”工程。早在 1999年

荔湾区政府便提出“复建荔枝湾故道”有关提案，

并在 2009年亚运城市更新中完成了第一期荔枝湾工

程。第一期改造工程未达到预期效果，荔枝湾后期

以“河涌改造”为契机，继续维持完善荔枝湾改造

工程。待第二期与第三期工程完成后，荔枝湾完成

了总体的复涌工作。除了荔枝湾，同在西关社区的

恩宁路也一样备受关注。恩宁路是广州市最长最完

整的骑楼老街，也是一条集民间粤剧、观演文化之

大成的特色骑楼街 （谭俊杰 等，2018）。在 20 世纪

初，广州城区的街区较为破败，政府启动了广州市

危旧房改造计划。恩宁路片区也于 2006年开启危旧

房改造工程，届时，住房大面积被推倒重建，该规

划方案受到社区居民、学者以及非政府组织的反

对，发生了“恩宁路事件”②。此后规划方案几经

修订，确定了低容积率、建设总量低、对历史街区

保护严格把控的方案，然而没有开发商愿意接手开

发，恩宁路的改造因此停滞不前 （杨希文，2007）。

直到 2015年广州市出台了 《广州市城市更新办法》，

利用微改造推动恩宁路片区的旧城更新，并以永庆

坊作为试点，才获得较好的成效。

笔者出生于 20 世纪 80 年代，在上大学前都与

父母居住在西关社区，外祖母也住在附近。大学时

期离开了西关居住，通过与父母的交流和媒体上了

解社区的发展情况。成家后，笔者回到西关居住。

笔者在生命历程的不同阶段都关注着西关社区的发

展与变化，有时是置身事内参与式观察；有时也跳

出文化内部视角，从外部观察。长期的内部视角有

益于自我民族志的资料搜集与写作。

4 城市旅游社区居民的空间具身体
验与日常生活节奏 

列斐伏尔在 《节奏分析》 中提出了一对辩证的

概念“the present”（呈现） 与“presence”（存在）。

他认为很多的景象 （image） 是“呈现”的，是瞬

间的视觉截取，而非其他事物与意义的整合，因此

不能视其为“存在”。他提倡通过节奏分析将物品

整合到一个有意义的整体中，如将物品与人们的身

体、时间性及其他有意义的整体整合到一起进行分

析，反思日常生活中物件的“呈现”与“存在”。

同时，列斐伏尔认为日常生活的节奏与空间实践，

两者是相互关联的社会产物 （Lefebvre, 2004）。时时

间和空间是日常生活研究中紧密结合并相互影响的间和空间是日常生活研究中紧密结合并相互影响的

2 个维度个维度，，相互补充相互补充、、互为前提互为前提 （（刘怀玉，2016））。

西关社区居民的日常空间体验与生活节奏受到城市

更新与旅游景观化的影响，在历时性上产生改变，

下文将从笔者在西关社区中的空间具身体验和生活

节奏的视角，呈现传统社区的日常生活。

4.1　城市化与景观化过程中的空间具身体验　

城市化过程中发生的空间实践在一定程度上改

变了社区居民的日常生活，西关社区居民的个体空西关社区居民的个体空

间体验受政府所主导的空间实践影响间体验受政府所主导的空间实践影响。有研究从局

外人的视角，认为政府将空间作为政治工具，主导

了荔枝湾的空间生产过程 （孙九霞，2012）。本研

究将从社区居民的视角，以骑楼和荔枝湾的改造作

为记忆点，展开笔者日常生活叙述，从内部的视角

展示城市化中政策主导的空间实践与居民的个体

感受。

4.1.1　骑楼：日常生活与身份认同触发　骑楼延伸

出来的的遮蔽空间，就是笔者每天外出都需经过之

处。广州是一个太阳充足、台风频发、午后多雨的

地区，因此骑楼在西关地区普遍存在 （图 2）。小时

候就很喜欢在骑楼下和同社区的同龄小朋友游玩，

长大后，慢慢地发现骑楼是个很好的通勤助手。本

科毕业后曾经在上下九的一家酒店工作过半年，在

骑楼间穿梭步行是当时最舒服的通勤模式。无论是

在夏天毒辣的烈日下还是刮风下雨的台风天，人们

都可在骑楼下安然通过。从恩宁路到上下九沿路，

骑楼为笔者上下班提供了准时的保障。去有骑楼的

地方，笔者可以很安心地步行出门，无论天气多热

台风多大，都可以保持自己的节奏通勤。此外，骑

② 恩宁路旧城更新过程中因信息公开不足和公众参与问题，市民大众、专家学者和媒体工作者都积极参与抵抗“大拆改”旧城更新模

式的活动中。
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楼也是很多老一辈居民在路边纳凉聊天的地方，因

为西关大屋是一种纵深的房子，屋子深处的采光不

足，日常休闲时居民都喜欢搬小凳子和小茶几到骑

楼下喝茶聊天。在通勤路上看到邻居们在骑楼下纳

凉聊天，当时觉得这是日常生活中的一天。骑楼是

一种与岭南气候相符的建筑风格，为社区居民日复

一日的工作与休闲提供在场物质，同时又承载了居

民在西关生活的整体意义。

骑楼是笔者和家人生活中一种习以为常的建

筑，在“恩宁路事件”发生以前，笔者并没有意识

到这种建筑在人们情感中的地位，直到 2006年恩宁

路骑楼可能被拆的消息发布，笔者第一次感觉到日

常生活存在被改变的危机。恩宁路骑楼背后的居民

楼都被拆除，骑楼只剩下靠近马路的躯壳，笔者在

庆幸之余又有点遗憾。当时笔者的父母亲还戏说恩

宁路的骑楼是荔湾版的“大三巴”③。靠近马路的

骑楼建筑，似乎是社区文化中最典型的建筑文化表

征，而骑楼连接的居民楼更是这种表征之下的文化

表达主体。虽然文化表征被保留了，但支持这段表

征的日常生活却在城市更新过程中被迁移。这就是

节奏分析中将“存在”变为“呈现”的一种空间实

践形式。骑楼割裂了居民日常生活中的时间性与身

体感受。因此，对于居民而言，骑楼更多的是流于

视觉效果的“呈现”。

在恩宁路事件中，社区居民对恩宁路骑楼的推

倒重建有很大的意见，从该事件中，笔者才发现原

来表面低调的社区对这个骑楼有如此强烈的恋地情

结 （Tuan, 1974）。地方是被赋予了意义的空间，骑

楼作为实体建筑被赋予了西关社区居民的日常生活

文化内涵，是与悠悠岁月融为一体的空间实践，是

列斐伏尔节奏分析中的“存在”。这种空间实践在

政府政绩中常常被分解、被忽略，当人们习以为常

的 地 方 被 其 他 因 素 所 瓦 解 之 时 ， 其 地 方 依 恋 会

觉醒。

4.1.2　荔枝湾：从地方想象到旅游景观　恩宁路骑

楼事件之后，渐入学术道路的笔者，慢慢开始观察

社区中的景观变化，此后发生的荔枝湾改造是笔者

对社区产生认同与依恋最强烈的一次。在笔者的童

年记忆中，荔枝湾只是一个虚拟的代号，因为笔者

只从母亲的叙述中听说过这个地方。母亲说，荔枝

湾以前是一条小溪，因旁边种了很多荔枝树而被命

名为“荔枝湾”（图 3）。原来荔枝湾所在的地方就

是现在的荔湾湖公园。笔者对荔湾湖公园的感知更

为清晰一些，因为小时候外婆经常带笔者去喝早

茶，还在公园里骑自行车、玩电动。在笔者读中学

的时候，荔湾湖公园旁开了一条新的路，叫荔枝湾

路，这个虚拟的代号自那时起，有了实体的存在。

荔枝湾路并不是母亲口中所说的一条小溪，而是一

条市政道路，道路两旁稀疏分布着一些古玩商店，

还有一家立着四面佛的荔湾博物馆。初中时期，笔

者和同学晚上到荔湾湖游泳会经过荔枝湾路，夜晚

道路两旁的榕树遮挡了大部分路灯，古玩店和博物

馆都已关门，黑暗阴森的样貌并没有满足“两岸荔

枝红”的地方想象。届时，荔枝湾从一个虚拟的代

③ 澳门特别行政区的大三巴牌坊原为圣保禄神学院的大门，但经历数次大火，现在只剩下教堂正门前壁。父母亲以此比喻恩宁路骑楼

街只剩下沿路的骑楼，骑楼后的居民建筑在 2006—2009 年陆续被拆。

图 2　龙津西路的骑楼建筑 （摄于 20 世纪 90 年代）

Fig.2　Arcade building on Longjin West Road (Taken in 1990s)

照片来源：荔湾年鉴 （荔湾区地方志编撰委员会，2011）。
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号逐渐演变成具有功能性的市政道路。

2009—2011 年，笔者在国外求学，与母亲进行

远洋对话时，她时常更新“荔枝湾复涌”的进度。

一开始，她是用“劳民伤财”来形容荔枝湾复涌，

在她的感知中，荔枝湾复涌是“好好一条市政道

路，现在说要重新恢复水道”。父母辈已经习惯了

荔枝湾是一条具有现代性功能的市政道路，其为本

来道路狭窄的西关社区提供了便利。后来，复涌工

程还造成了社区环境的破坏，尘土飞扬、噪音不

断，给本来安宁的社区带来各种滋扰 （图 4）。工程

完工后，项目工程赶进度和物料水平参差导致了许

多不尽人意的事件发生，例如将易碎广场砖铺设在

车行的市政道路上，历时一两个月就损坏了。父母

一辈社区居民对该工程评价以负面为主。2010 年亚

运在广州成功举行，笔者在南半球观看了这一盛宴

的同时，家里的亲戚却对以亚运为由头的旧城改造

抱怨不已。媒体上的精彩和社区的反响形成强烈的

对比，让远在离祖国万里之外的笔者感到疑惑。

“真的这么差吗？明明呈现出来的效果很不错。”笔

者在澳大利亚的旅行社兼职时，发现连旅行社的老

板都知道广州有个荔枝湾涌，在亚运期间接待了很

多外国友人。2011 年回国后，西关社区已然成为一

个旅游景点。白天狭窄的道路上停驻了很多旅游大

巴 （图 5），团队游客大量涌进荔枝湾，历经 1~2 h

的游览后，又纷纷乘车离开。当居民步行出门时，

来往的游客迫使居民减慢了步行节奏。当居民开车

出门时，遇到景点堵车的情况，就更为焦躁了。除

此以外，回国后的笔者还发现 2009年赶工完成的荔

枝湾排水工程也没有达到很好的效果，每当广州多

雨季节来临时，河涌非但无法起到调节排水排污功

能，还使附近的居民家里淹水情况更严重，荔枝湾

每到雨季便会发黑变臭。对当地居民而言，旅游发

展并不如想象中美好。

在一波旅游热潮之后，荔枝湾在 2014年后又逐

渐回归平静，逐步回归为笔者日常生活的一部分。

结婚生儿后，与荔湾湖融为一体的荔枝湾景区成了

笔者日常遛娃的地方。从家到荔枝湾的路上，道路

图 3　1958 年荔枝湾初夏

Fig.3　Lychee Bay in early summer 1958

注：载于 《南方日报》，转引自荔湾区志 （荔湾区地方志编撰委

员会，1998）。

图 4　2010 年荔枝湾复涌开挖工程

Fig.4　Excavation project of river resuming in 2010

注：参考自荔湾年鉴 （荔湾区年鉴编纂委员会，2011）。
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狭窄、行车速度慢，让推着婴儿车的笔者倍感安

全。在荔湾湖公园内部，有很多和笔者一样“遛

娃”的家长，有的是妈妈，有的是祖辈。荔湾湖公

园没有机动车、自行车，孩童可以在一定区域内走

动。此种公共空间类似小时候的骑楼，重新让社区

居民有类似的活动和相似的节奏。例如笔者的母亲

会因在公园碰到之前邻居街坊时而高兴。原来的平

房被拆除，同一块地转变为高层商品房小区，之前

生活在西关的大部分邻里乡亲依然选择购买本来社

区下属的商品房。虽然部分骑楼没有了，但荔湾湖

公园和荔枝湾替代了一定的公共空间功能，强化了

社区公共空间提供给居民的地方认同。

从一个代号转变为一条具有现代功能的市政道

路，再转变成一个旅游吸引物。荔枝湾的功能化转

变和景观化转变归根结底是城市化发展需求所导致

的。在以经济建设为中心的时期，效率和速度可能

是改造荔枝湾的首要考量因素；在大型事件 （2010

广州亚运会） 的推动下，城市形象需要得到提升，

景观化和名片化是荔枝湾再改造的目标。景观是人

类社会意义的产物，也是社会意义的储存库 （Cos‐

grove, 1998）。景观化不仅是政府符号化居民日常生

活空间的过程，也是居民在旅游业引导下的身份重

构幻想 （陈景 等，2020）。政府主导的空间实践变

迁重构了居民的空间具身感受与节奏感知。骑楼从

实在到虚无，对笔者的日常生活意义的承载实是越

发减少，荔枝湾从地方想象变为旅游吸引物，在更

为实在的表象下，笔者感受到的是社区居民对旅游

发展的好恶交织。

4.2　城市社区居民的日常生活节奏　

身体是时间的节拍器，能感知日常生活的节

奏，例如速度、频率和持续性，人们的通勤时间、

工作时间、休息时间、步行、睡觉甚至是心跳和呼

吸都是身体参与日常生活的韵律。下文将呈现城市

发展与社区旅游开发过程中的社区居民的生活节奏

是如何改变的，这里的节奏指重复的身体经验，例

如通勤；也包含休息与停顿。城市中心向东迁移、

工作地点与居住地的距离变大、西关公共空间的景

观化转变等，城市化与旅游化的空间变迁都影响着

西关社区居民个体的工作节奏与休闲节奏。为适应

空间的变化，传统社区居民在生活节奏上针对工作

和休闲有不同的协商策略。在工作方面，有的居民

为适应空间的变化会改变身体的节奏，例如接受长

时间通勤的疲惫感与较晚的晚饭进餐时间；但更多

的居民会通过改变自己空间的位置，以保持与身体

节奏和谐的生活节奏，如迁出位于城市西面的传统

社区到更接近工作地点的位置居住。在休闲方面，

有的居民的休闲节奏会因为游客的到来，以及公共

空间的景观化而产生改变，例如，在自身进行旅游

休闲时，充分使用社区旅游带来的景观化休闲空

间。另外，在游客高峰，社区居民会因逃避游客及

其产生的公共空间拥挤，暂停日常休闲的节奏。列

斐伏尔的节奏分析认为城市空间与城市的节奏是相

互投射的关系，下文将从历时性的城市发展更新角

度，呈现社区居民的工作节奏、休闲节奏变化。

4.2.1　城市发展与居民工作节奏的变化：为什么

我们不在西关居住？为什么晚餐这么晚？　本文

的第一个“顿悟”来自笔者的居住地与工作节奏与

同辈人有所差别，从而使笔者反思观察。好几位同

学与一起长大的好友曾表达一种无法再继续在西关

社区居住的无奈，而由于工作性质和家庭原因笔者

图 5　恩宁路外停放的旅游大巴 （笔者摄于 2018 年 11 月）

Fig. 5　Tourist buses parking on Enning Road 

(Taken by the author in November 2018)
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回归到西关居住。作为一名高校教师，笔者的工作

时间比较灵活。在不需要坐班的工作日，可以流动

办公，所以会选择在家附近的图书馆或咖啡馆办

公，中午会去运动或者休息一下，下午多数在家工

作一会儿再去接小孩放学。由于家、图书馆、咖啡

馆、瑜伽馆和小孩学校都在步行 15 min 内的距离，

日常活动多以步行或骑自行车完成。地理尺度较短

的距离让日常生活各环节与身体节奏更为匹配，受

到社会节奏的约束更少。有一天笔者跟搬离西关社

区的好友在谈及生活节奏时，发现他们大都有一种

无法继续在西关社区居住的无奈，这正是进行本研

究的最大“顿悟”。

笔者问从小一起长大但已搬到海珠区居住的陆

婷 （化名） ④：“为什么你不回来荔湾住？”陆婷回

答：“荔湾区的新房子很贵，买不起；旧房子又怕

淹水，网络信号也不好。最重要是，上班太远，通

勤时间都不少”。细问之下得知，她上班地点在珠

江新城，在广州的东部，西关地处城西，每天通勤

的时间成本很高，不论搭乘何种交通工具通勤路上

都很拥堵。后来笔者又问了一下身边同龄人，他们

表示每天固定的通勤让他们更愿意选择工作地点附

近的地方居住。对话中不免有一些抱怨，比较常见

的回答是：“我们又不像你，你是不会明白每天上

班 （通勤） 的痛苦”。

他们的日常生活节奏究竟为什么与笔者有所差

异？为什么他们不愿意适应西关的慢节奏生活？当

人们的生活节奏不再随心所欲，不能按照自己身体

的节奏安排生活、休息，甚至心跳和呼吸都受到城

市生活发展的规限，他们的时间便不再是纯粹的身

体时间，而是社会时间。城市发展的区域不平衡性

让传统社区无法容纳新的业态，部分住在西关的年

轻人在新的城市中心就业，例如珠江新城、知识城

等地处广州东面的区域。通勤距离和时间的长短让

许多年轻一辈的社区居民迁出传统社区。年轻劳动

力的流失使传统社区的老龄化问题凸显、社区消费

水平下降、业态无法更新。每当有人羡慕在西关社

区生活的居民，认为该地节奏慢、物价低、小店林

立，笔者都会感到一阵唏嘘，这些看起来美好的慢

节奏生活的背后，却使传统社区无法与广州年轻工

作人群的生活节奏相匹配。

第二个顿悟是来源于笔者父亲对笔者先生的抱

怨，他不解地问为什么笔者先生每天都这么晚才能

到家吃饭，这代表了代际间对生活节奏的认知和理

解的不同。以前，父辈的晚餐多数在晚上 6:00 开

始，现在我们至少 7:30 才开始晚餐。因为距离原

因，笔者先生通勤的时间约 1 h，需在晚高峰乘坐地

铁从城市东部返回西部。此外，现在很多企业不能

保证准时下班，这也是归家时间晚的原因之一。由

此触发笔者对比孩童时代时父母亲与我们这一辈的

日常生活节奏。笔者父母是荔湾区的公职人员，笔

者上的幼儿园是母亲单位附属的幼儿园，不但离她

的单位很近，接送时间还与她上下班时间相匹配，

所以他们上下班路上就能接送笔者。当笔者读小学

时，由于家与小学之间只有 5 min 的步行距离，家

里人自然也就放心让笔者独立上学放学。届时，父

母依旧保持早上 8:00 上班，下午 5:30 下班的工作日

节奏。下班后买菜做饭，饭后还可以带笔者到少年

宫学轮滑。然而，现在西关社区里的双职工家庭，

幼儿园孩子多数是祖辈接送，因为他们父母的工作

地点与家之间的距离以及工作时间并不能匹配孩子

们的上下课节奏。

代际间生活节奏的差异反映了近 20年广州城市

区域发展与企业工作时间的变化。父母一辈成长和

工作大多都在一个区内，70、80 年代的广州城市地

理范围并没有现在大，他们认为广州市区是一个步

行或骑自行车就能通达的区域。父辈以前通勤的时

间约是 10 min，通勤方式一般为走路或骑自行车。

较为紧凑而完备的生活设施，使他们在社区内便能

解决生活所需，步行和骑车令他们的生活节奏更具

自主性，他们的生活节奏是规律而缓慢的，工作时

间之外有充分的休闲时间。在他们看来，工作与休

闲时间较为均衡的生活节奏，才是和身体所协调的

节奏。年轻一辈的通勤节奏受到城市空间拓展、公

共交通系统和企业制度的调节，变得更加不可控，

时快时慢，时而与身体和谐 （准时上下班、松弛有

度），时而与身体不协调 （过度加班、拥挤的通勤

交通）。笔者身边很多同辈的打工人，身体已经内

化出与生活、休闲不协调的社会节奏，例如普遍较

晚的晚餐时间以及较长的通勤时间。社会不断追求

速度与效率最大化，理性化的计算逐渐入侵日常生

活，导致时间分裂为生命时间和社会劳动时间。在

大城市的日常生活中，生产理性与效率挤兑了自然

循环的节奏，控制了人们身体的节奏。要么人们在

空间中妥协，住在离工作场所更近的地方；要么人

④ 匿名处理，1986 年生，女性。
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们就在身体节奏上妥协，吃更晚的晚饭。

4.2.2　城市发展与居民的休闲节奏变化：为什么

我们不能再在一起玩耍？　随着工作时间与通勤时随着工作时间与通勤时

间的增加间的增加，，居民的休闲时间被挤压居民的休闲时间被挤压，，休闲节奏不同休闲节奏不同

步的邻里之间关系走向疏远步的邻里之间关系走向疏远。。小时候，笔者很喜欢

在外婆家玩，她会带笔者去附近的荔湾湖公园喝早

茶、骑自行车，还会给笔者买零食。每天下午她都

会到邻居家打麻将，当时只有 4、5 岁的笔者，在邻

居家门前与其他小朋友在街道上玩耍，例如跳绳、

追逐游戏。以前住在逢源路的邻居，外婆都认识，

根本不用担心孩童走丢或者被拐带。印象最深刻的

是，以前一到夏天，很多家庭都会把自家的餐桌摆

到街道上，在户外吃晚饭，家里室内空间狭窄，人

口较多的大家庭吃饭相对拥挤，广州夏天非常闷

热，所以外婆和舅舅他们都会在人行道上吃晚饭。

经过的邻居或被邀请一同用餐，或者饭后坐下来喝

茶聊天。

过去居民个体休闲时间的重叠在公共空间中营

造了和谐的邻里关系，西关社区的邻里多数都在荔

湾区内上班，工作后的休闲时间相对稳定。由于通

勤时间短，加上广州夏天日落的时间比较晚，借着

夕阳，吹着街道上的微风，大家傍晚差不多时间就

能吃饭，饭后能聚在街道上喝茶聊天。每个个体的

节奏在空间尺度较小的城市内部较为相似，社区居

民上下班和休闲的节奏也有所重叠。相似的慢节奏

和 谐 地 融 合 ， 邻 里 间 个 体 交 往 频 繁 ， 情 感 联 系

密切。

城市区域的扩大与企业多样化让城市发展充满

活力，但也改变了传统社区居民的生活节奏，休闲

节奏趋向个体化和区隔化。例如笔者的先生，其通

勤时间有 1个多小时，到家吃晚饭已经是晚上 7：30

左右，所以其工作日的休闲时间多数是饭后，而且

基本只能在家。笔者的工作时间比较灵活，因而休

闲节奏也相对地比较灵活。孩子还在读幼儿园时，

他放学后，笔者会带他到附近的荔湾湖公园散步骑

车。公园里虽然有很多一起“遛娃”的妈妈或者长

辈，但似乎没有了以前那种出门见到熟人打招呼的

感觉。可能笔者熟悉的同龄人都已不在这个社区生

活。有时候，笔者会和母亲一起带儿子到公园散

步，由于公园里遛娃的还是以祖辈居多，母亲还是

能认出很多当时的邻居。虽然这些邻居现在都和母

亲一样还居住在西关社区，但已经搬进了多楼层的

商品房住宅小区，邻里间共享的休闲时间多数发生

在公园而不是之前的社区街道，这与前文所述骑楼

的改变也有直接的关系。

工作时间与休闲时间受到城市发展与现代工作

的影响而产生了变化。在传统社区中，父母辈个体

的休闲时间是重叠的，社区的公共空间促进了社区

中个体的休闲交往，强化了社会关系联结，个体内

部节奏与外部社会节奏是和谐共振的。但年轻一辈

的休闲时间变得个体化与区隔化，身体节奏虽然能

适应社会工作节奏的需求，但却无法与社区其他成

员产生共振。

4.2.3　旅游景观化后的居民生活节奏协商：为什

么节假日看到不到本地居民？　西关社区的旅游发

展为社区居民提供了更大的公共空间，提升了居民

休闲空间的可进入性。但荔枝湾转变为旅游吸引物

后，居民和游客之间存在空间与休闲节奏上的协

商。居民的休闲节奏因为游客的进入而被打断、

中止。

在周末，当地居民通常不会去荔枝湾。因为这

段时间是游客最多的时段，无论是景区内部的街

道，还是附近的咖啡馆与小吃店，都随处可见游客

的身影。拥挤的公共空间会让笔者感到不适，所以

躲避是笔者的策略。正如前文所述，由于笔者的工

作时间比较灵活，工作日有时会去荔枝湾的咖啡馆

工作，或者午后会带孩子到荔湾湖公园和荔枝湾上

散步。即使有时候也很想与家人周末一起在附近公

园散步、喝早茶，但拥挤的人群总让我们望而却

步。因此，居民可能周末时会选择不在社区内进行

休闲活动。当地社区居民与游客在空间上的协商，

同时也是节奏上的协商。在社区进行休闲活动的时

间可能会被调整到周中及其他“旅游淡季”，也可

能被直接取消。对于居民而言，这样的休闲节奏与

社会劳动时间并不协调，同时，家庭成员之间的休

闲节奏也可能因此不能同步。我们并没有经历 Dox‐

ey （1975） 研究中社区居民对游客好奇—愤怒的过

程。我们并不好奇，但有些无奈。居民预设的公共

空间应该是休闲的、不吵闹的。休闲的节奏应该同

居民的身体节奏与社会节奏相匹配，而不是适应游

客的节奏。政府主体将社区景观化并进行旅游推广

后，拥挤吵杂的环境便一直令居民感到不适。后来

居民找到了一个适应游客周末到来的节奏，协商之

下，居民用逃避的策略应对游客的涌入。社区居民

在社区旅游发展中承担着重要的角色。但与乡村地

区的社区旅游发展有所区别的是，大城市中旅游社

区居民并不以旅游参与作为主要的生计方式，他们

的日常生活节奏更多是为了适应社会劳动节奏与身

2354



张蔼恒：城市传统社区日常生活的空间具身体验与节奏分析：基于自我民族志的研究12 期

体节奏。西关社区多数社区居民的休闲时间与游客

到来的时间重叠，居民在本社区内的休闲节奏被打

断、中止，荔枝湾与恩宁路等社区旅游吸引物没法

在居民日常生活中形成连续的“存在”，这些景观

对于部分社区居民而言是异化的。休闲公共空间的

让渡与休闲节奏的中止也是城市社区旅游对社区居

民的重要影响之一。

5 结论与讨论 

5.1　城市化与景观化促成了“呈现”的传统社区，置

换了社区日常生活意义的“存在”　

借助节奏分析的理论与自我民族志的研究方

法，本研究从内部视角反思传统社区日常生活在社

会结构性力量下的变化。传统社区中部分空间逐渐

脱离了以居民为主体的日常生活，服务于城市发展

与旅游发展，导致传统社区的日常生活在空间和时

间维度上被一定程度异化。日渐远离居民日常生活

的空间实践制造了“呈现”（the present），根据节

奏分析，这些呈现是居民日常生活的拟像与片段，

失去了社区居民的主体性、时间性与整体性。长期

来看，承载居民日常生活意义的“存在”被城市更

新与社区旅游等结构化力量逐渐挤出。西关社区的

骑楼和荔枝湾从日常生活功能转变为市政功能，再

变为景观功能。居民的身体经验、节奏韵律、空间

实践均脱离了这些物质空间。对于游客而言，失去

居民日常生活的景观可能只是景点的复制品。对于

居民而言，这些社区物质空间是工具理性与商品化

的呈现。

5.2　传统社区居民身体被城市生产理性与旅游业

的隐形节奏规训与统治　

本研究透过展现传统社区居民代际间身体经验

与生活节奏的差异，从个体身体经验反思传统社区

日常生活的改变。研究发现，城市传统社区的个人

身体的存在意义容易被忽略，特别是在大城市，身

体演变为一种创造价值 （工作） 的工具，个体以此

为前提调整日常生活节奏。大城市的生产理性与效

率优先原则规训了居民的身体，挤兑了与自然循环

相匹配的身体节奏，促使居民迁出传统社区。父辈

个体间重叠的休闲时间与共享的社区空间产生共

振，强化了社区的社会关系；但与 80年代相比，现

在西关社区年轻一辈的工作时间更长、通勤距离更

远、休闲时间更为个体化，邻里间的休闲节奏不再

同步，居民的具身节奏在城市发展与社区旅游两股

结构力量下更为异化。个体化与不同步的休闲节奏

弱化了传统社区的社会关系。社区旅游发展带来的

休闲空间改变和调节了居民的休闲节奏，再一次压

缩了社区居民在社区中的休闲时间。传统社区居民

的具身节奏从与自然节奏和社区空间相协调的状

态，转变为被城市生产理性与旅游业隐形节奏规训

统治。

5.3　讨论　

以往的研究较少将时间尺度较大的城市发展与

琐碎的日常生活节奏结合进行分析，局内人的视角

也较少被关注。本研究采取自我民族志作为方法，

考察大都市城市化与居民日常生活变迁之关系，以

局内人的视角叙述传统社区居民的空间具身体验与

生活节奏变化。日常生活是社会生活与社会制度最

深层次的连接处，生活节奏与生活空间的异化反映

了现代化对人类日常生活的深刻影响。列斐伏尔用

节拍器比喻人们的身体，呼吁更为批判的现代性反

思。广州城市发展过程中，西关社区日渐空心化、

居民生活节奏异化、传统建筑逐渐脱离日常生活，

这样的社区在列斐伏尔看来是“存在的拟像”。稳

定的空间肌理能不能为日常生活提供重复节奏的物

质基础，承载传统社区的时间性？社区参与程度高

的旅游规划能不能强化居民的地方认同，降低空心

化？传统社区居民间同步的休闲节奏能否也有益于

社区关系的纽带，拯救被异化的个体？对于大城市

的传统社区来说，这些问题既重要又复杂。

自我民族志的研究方法与写作方式，能为大都

市日常生活研究提供更具反思性 （self-relflective）

与 唤 起 性 （evocative） 的 角 度 （Anderson et al., 

2012），冀能为上述问题提供思路。具有反思性的

自我叙述能在宏观的城市发展过程中展现个体连续

的、变化的、更多层次的认知、想法、感受和价值

观等，更好地连接居民个体日常生活与城市发展之

关系；而唤起性的叙事则能从个体对自己日常生活

的深层理解与诠释中达成与读者沟通的目的，使读

者能对大都市传统社区居民的日常生活变化产生共

鸣与移情。自我民族志的研究方法在城市更新与旅

游研究中较少应用，社区居民的主体声音在城市更

新与社区旅游中并不响亮。传统社区的日常生活形

态是社区的活态文化。在城市发展过程中，人们期

待一种城市更新策略能兼顾整体城市发展战略与社

区居民日常生活；面对城市化和现代化发展的现实

背景，社区居民可以既保证生存又保持自洽的日常

生活，能拥有自如的生活空间和生活节奏。列斐伏
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尔提出的日常生活革命，呼吁人们再从自己身体出

发思考当下的生活，寻找日常生活中的“美好”。
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Spatial Embodied Experience and Rhythm Analysis in the Everyday Life of a Traditional 

Community in a Metropolis: An Auto-Ethnographic Study

Zhang Aiheng
(School of Business, Guangdong University of Foreign Studies, Guangzhou 510006, China)

Abstract: The study of everyday life has gained attention across various disciplines in the context of modernity. 

This study utilizes Lefebvre's rhythmanalysis to explore the everyday experiences of residents in the Xiguan 

Community, a historically significant residential area in western Guangzhou undergoing urbanization and tourism 

development. Adopting an emic perspective, this study employed auto-ethnography to depict the daily rhythms 

and spatially embodied experiences of the author, a native resident of the Xiguan Community. By incorporating 

reflective and self-narrative elements and comparing them across generations, this approach provides first-hand 

knowledge and self-awareness. This research offers an insider's comprehensive understanding of the effects of 

urbanization and tourism on residents' everyday lives. Informed by Lefebvre's rhythmanalysis, this analysis 

incorporates spatial and temporal dimensions, with a specific emphasis on residents' experiences of spatial 

embodiment and their engagement with everyday rhythms. The study reveals two key findings: First, urbanization 

and the commodification of landscapes have created a constructed "the present" in traditional communities, 

displacing the meaningful "existence" of everyday life. Certain spaces within these communities have detached 

from residents' everyday lives, serving urban and tourism purposes, and leading to partial alienation in spatial and 

temporal dimensions. These spaces represent the simulacra and fragments of residents' everyday lives, lacking 

subjectivity, temporality, and wholeness. Over time, the "existence" that embodies the meaning of residents' 

everyday lives has been squeezed out by structural forces such as urban renewal and community tourism. For 

tourists, these landscapes may serve only as replicas of attractions, devoid of the essence of residents' everyday 

lives. For the residents, these community spaces have become manifestations of instrumental rationality and 

commodification. Second, this study highlights that traditional community residents' bodies are disciplined and 

governed by the instrumental rationality of urban production and the invisible rhythms of the tourism industry. In 

large cities, the significance of individual bodies in traditional urban communities is often overlooked, as bodies 

become tools for creating value through work. Individuals adjust their everyday rhythms based on urban settings' 

production rationality and efficiency priorities. This undermines the bodily rhythms that align with natural cycles 

and prompts residents to distance themselves from traditional communities. While the older generation in the 

Xiguan Community experiences overlapping leisure time and shares community spaces, fostering solid social 

relationships, the younger generation faces longer working hours, extended commuting distances, and more 

individualized leisure time. As a result, there is a lack of synchronization in leisure rhythms among neighbors. 

The embodied rhythms of traditional community residents have shifted from a state of harmony with natural 

rhythms and community spaces to being governed by the instrumental rationality of urban production and 

invisible rhythms of the tourism industry. This study provides an emic and longitudinal perspective to the 

investigation of spatial experiences and embodied rhythms in urban and tourism development. The use of auto-

ethnography amplifies residents' voices and calls for greater consideration of local daily life. These findings 

emphasize the importance of incorporating residents' everyday experiences into the planning and development of 

sustainable communities and tourism.

Keywords: everyday life; embodied experience; rhythm analysis; auto-ethnography, community development; 

Xiguan community, Guangzhou
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