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摘 要：目的　探讨中医治未病知识库与知识挖掘系统的构建思路和应用方法。方法　以中医理论为

指导，首先梳理中医治未病知识体系，根据中医治未病分类方法，设计中医治未病知识库结构及其关系；其

次从治未病研究的需求出发，拟定中医治未病数据库的古今文献数据来源及知识采集方法；之后在治未病

分类体系框架下，对核心知识进行专业标注、关系提取、知识审核等方面进行研究，并引入多种数据挖掘算

法对知识进行分析发掘；最后将获得的海量资料与大数据分析、计算机机器学习相结合，从而实现智能化信

息采集、病情分析和诊疗建议。结果　在中医理论指导下的中医治未病知识库能够数字化、数据化、知识化

的保存中医治未病基础知识、临床知识，并可以客观化的进行数据挖掘分析，为开展中医治未病知识服务和

共享提供基础。结论　中医治未病知识库是进行中医治未病知识数字化存储的重要方式，为中医治未病研

究提供文献知识支撑和数据挖掘的客观化证据。
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中医“治未病”是早在《黄帝内经》时代就产生的

疾病观念，《素问·四气调神大论》：“是故圣人不治已

病，治未病，不治已乱，治未乱，此之谓也”[1]。随着我

国逐渐步入人口老龄化社会[2]，慢性疾病渐进加重、长

期带病生存的状态已现端倪，仅注重短期诊疗即康复

的医学模式已不能满足人类健康的现实需要，对于临

床上一些病程漫长、病情渐进加重、难以逆转的慢性

疾病的研究重心开始逐渐前移[3]。而医疗技术的提高

带来寿命延长，也使预防医学观念深入人心。伴随计

算机技术的蓬勃发展，大数据、云计算、芯片、传感器

等领域不断创新与进步，迎来了以深度神经网络为核

心的第三次人工智能浪潮[4]，计算机-医疗结合大数据

健康成为新兴产业。数据挖掘、深度学习以及人工智

能领域飞速更新，基于现有数据进行规范处理与机器

学习后获得的经验，由计算机分析案例提供医疗经验

成为可能。在长期发展过程中，中医累积了大量原始

诊疗数据与成功案例，遗憾的是限于学科发展特点，

其规范化与系统化尚有欠缺，庞大优质的数据尚不能

直接为临床提供客观标准化的养生去病建议，而临床

中医师培养的供需失衡和经济制约则为患者早期医

疗活动带来诸多限制。基于此，借助新兴计算机技术

而为患者提供日常养生服务和早期医疗建议的思路

应运而生。通过结合大数据方法与中医“治未病”经

验的新兴理念来构建健康卫生数据库，成为研究探索

重点、热点。
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1 中医“治未病”知识库研究现状 

随着经济社会的发展，国内外对有关中医方面养

生知识的需求越来越大[5]，中医医院通过开展“治未

病”中心，提供技术适宜、形式多样、服务规范的全面、

系统的中医预防、养生、保健、康复服务[6]，中医药服务

特色优势明显呈现，“治未病”网络逐步建立，二级以

上中医医院均设立了“治未病”中心（科），开展了中医

健康体检、干预和咨询等中医治未病服务[7]，成为改善

人民身体健康的重要手段。治未病中心是以中医治

未病理论为基础，结合健康管理方法形成的中医健康

管理部门[8]，更强调预防和健康维护，通过调整生活方

式、饮食习惯、情绪管理，在辅助指定个性化的诊疗方

法、促进整体健康，甚至提升公共卫生水平，促进综合

性的医疗模式，可以更好地满足患者的需求。例如：

中药穴位贴敷结合十二时辰养生防治原发性高血压

在证候积分、总有效率、诊室血压等方面均有积极的

统计学意义[9]，而中医养生理论主导护理策略引入靶

向药物治疗的晚期肺癌患者有助于降低不良反应事

件发生率，且能改善其严重程度[10]。陈晓燕等通过中

医养生疗法防治高脂血症，发现接受辛伐他汀联合中

医养生治疗的观察组患者，其临床治疗有效明显优于

对照组[11]，体现出中医“治未病”的思想。治未病科专

科以治未病疗法为特色，开展多种治未病项目，对多

种民间濒临消失的治未病疗法，进行抢救性的挖掘与

保护[12]，显示出了构建中医“治未病”知识库的必要性

和紧迫性。

近年来，伴随着疾病谱的改变、老龄化社会的到

来和健康观念的转变，中医药的优势和特色越来越受

到重视，并受到国际社会越来越多的关注，仅注重疾

病诊疗的医学模式已不能满足人类健康的现实需要，

随着时间的推移、AI系统数据库中各相关变量数据的

日益完善。20世纪90年代中期后，预防医学得到广泛

关注，利用病历数据库对每个患者单独进行疾病管理

成为可能，中医“治未病”以其丰富的内涵而受到健康

管理者的青睐。构建卫生健康数据库成为研究探索

重点、热点。

为顺应中医药信息化的发展趋势，中国中医科学

院中医药信息研究所率先对中医临床知识库的构建

技术与示范应用进行了相关探索。李建宇等[13]建立慢

性乙型肝炎治未病循证医学数据库，用以收集、分析患

者的临床资料，并探讨该系统的应用价值。崔一迪[14]对

寻常型银屑病中医诊疗本体知识库的构建与应用进

行了研究。针对当今疫情的发展，王斌等[15]建立了支

持新型冠状病毒肺炎的中医智能处方推荐和知识库

系统。陈士升[16]对中医临床疗效评价中数据库的选择

和使用进行了研究。张早华等[17]对亚健康中医干预数

据库数据结构进行了相关探讨。

2 “治未病”古今文献知识库的构建 

中医“治未病”知识库是关系型数据库，是在中医

治未病分类体系的指导下，设计合理的存储方式和关

系模型，存储中医“治未病”相关知识，如“未病先防”

“既病防变”“养生保健”等相关文献知识，以方便科研

和临床的信息获取。通过识别和筛选与中医治未病

相关的现代文献和古籍，建立面向中医治未病专题的

古今中医文献知识库。录入并维护治未病古籍文献

医案元数据，包括有关典籍的年代作者和内容提要、

医案的医家和基本要素等，建立中医治未病相关文献

医案的元数据仓库。再对文献内容进行语义分析、标

注和归类，从而建立中医治未病相关文献的主题索引

和分类索引，以支持知识查询功能。

大数据平台作为各系统的信息“桥梁”对信息进

行集中存储处理[18]。具体疾病文献数据主要来源于中

文数据库如中国知网（CNKI）、万方（Wanfang）、维普

（VIP）、中国生物医学文献服务系统（SinoMed），英文

数据库如 EMbase、PubMed、Cochrane Library。其年份

范围：自建库起至 2022年，包含符合中医“治未病”思

想的1949年以前的古籍和民国中医图书文献、1949年

之后的图书文献与期刊文献，并标注文献来源。共纳

入《黄帝内经》《难经》《伤寒论》《金匮要略》《太平圣惠

方》《圣济总录》《养老奉亲书》《素问病机气宜保命集》

《遵生八法》《治未病四要》《寿世保元》《随园食单》（如

图 1）等包含中医养生及治未病思想的古籍。现代文

献主要来自于期刊文献，通过CNKI、万方、维普等，以

“治未病”为主题词进行主题检索，获得相关文献 6000
余篇，包括理论、临床、政策、实验等多方面的相关文

献。通过数据清洗、知识获取、语义标注，逐步形成中

医“治未病”古今文献知识库，同时基于文献，进一步

整合中医治未病理论体系下的相关内容，包括但不限

于治未病保健经验和方法、具体操作规范，包括：①各

种疾病的病前状态、亚健康人群的调养方案等；②特

殊人群如儿童、育龄妇女、女性孕前、男性育前等的健
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康调养方案等；③各种疾病的临床防治经验、常用方

剂、中药、膏方、针刺、艾灸、推拿、耳穴、穴位按摩、食

疗药膳、治未病功法等。并利用中医药主题词表、中

医临床术语等规范性的术语系统，采用基于规则的方

法进行治未病知识的实体抽取和数据标注，自动提取

文献的关键信息，经过行业权威的中医文献研究团队

的审核。最终形成规范而全面的“治未病”相关内容

知识库，力求保证内容的专业性和实用性，为日常保

养和疾病调护提供参考。

3 “治未病”名医医案信息结构建立 

在海量文献中，包含了大量中医治未病相关的临

床实践经验，是弥足珍贵却未加整理的待挖掘传承的

内容。因此本研究在中医“治未病”理论框架下，通过

摘录专著、论文、报刊、病例数据等途径广泛收集名老

中医治未病的临床经验，进行知识提取规范、加工整

合，通过人工标注和机器标注相结合的方法，对医案

中包含文章标题、作者、摘要、关键词、来源、年月、卷、

期、页码、疾病名称、原文 pdf附件外，研究信息包括西

医病名、中医病名、中医辨证、疗法类别、疗法名称、干

预措施、全部观察指标的名称和分类、每组结果等具

体信息等内容进行标注，通过基于 BERT 的实体抽取

的方法，将大量的医案进行抽取、存储，从而建立名老

中医“治未病”医案知识库，以提供医案的知识检索、

知识挖掘和辅助诊疗提供知识服务（如图2）。

4 “治未病”特色医案数据的挖掘 

中医“治未病”知识服务与临床应用系统构建结

合大数据计算机技术，对于蕴含在治未病医案中的临

床经验、学术思想进行客观化分析。在前期建立的治

未病文献知识库和名医经验知识库的基础上，采用数

据挖掘算法进行经验发掘。为了实现中医治未病数图1　中医治未病古今图书文献

图2　中医“治未病”名老中医医案知识库
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据挖掘，首先需要对所录入医案进行标准化处理。在

前期术语研究的基础上，引入《中医药学主题词表》[19]

（2008版）、《中药大辞典（第二版）》[20]、《中医临床诊疗

术语国家标准（证候部分）》[21]、《中医临床诊疗术语国

家标准（治法部分）》等作为规范术语。对治未病医案

中涉及到的例如临床表现、治法、穴位、中药等相关内

容进行规范化处理，从而综合运用语义分析、机器学

习、人工智能、知识图谱等大数据技术对海量数字资

源进行分析和挖掘，探求数据之间的相关关系，发掘

隐形知识和潜在价值，满足用户的知识需求[22]。

加载中医领域常用的频次统计、关联分析、复杂

网络分析、聚类分析等算法。通过频次统计探究高频

药味、药性，通过关联规则分析药对、角药、药-证关联，

通过复杂网络分析药组配伍，通过聚类分析可分析组方

思想或辨证规律等。事实上，这一数据挖掘技术已经被

应用于现代科研，如在“治未病”的数据挖掘方面，戴和

森等[23]采用统计分析发现周大勇医师调治亚健康中药

处方中的四气五味归经等特点；采用复杂网络的方法，

发现周大勇医师调治亚健康中药处方以薏苡仁、山药、

甘草、陈皮、白术、白扁豆、砂仁、茯苓等为重要度较高，

且相互关系较密切。对周大勇主任 178例处方中药物

使用频数≥35的29味中药进行聚类分析，得到聚类树状

图配伍使用（如图3）。在此基础上，再根据功效进行分

类，结果可分健脾补肺渗湿、解郁安神、温补元阳、益气

养阴、清利湿热 5类，深入发掘了名医治疗亚健康的用

药规律，对临床治未病有一定的指导意义。

“治未病”数据挖掘系统从治未病的理法方药出

发，如治未病的气血理论，三因制宜方法，体质辨识辨

证，膏方针灸等治疗方法等，从“病、证、方、药、效”等

多个角度进行数据挖掘分析，从而形成中医治未病特

色的数据挖掘系统，为治未病临床提供辨证思想、取

穴特色、用药规律等方面的分析，支撑临床研究。

随着 5G时代的到来，通过互联网远程会诊、云诊

断治疗可以推动医疗下乡，并帮助中国传统治疗方法

走向全球[24]。互联网医疗发展具有智能辅助决策功能

的“云门诊”解决方案将成为一种趋势。汇总近年来

中医药智能诊疗的行业发展，包括四诊信息采集、电

子病历管理、诊断决策系统和管理服务方案的探讨，

发现相关的研究不胜枚举，都为云诊疗的实现做出了

尝试和探索。“中医治未病特色云门诊系统”以前期建

立的知识库为基础，采用知识图谱、深度学习等技术，

通过门诊系统采集患者基本临床表现信息，在专业医

师的监督干预下，按照习得的经验辅助医生进行病情

分析、诊疗决策。通过 AI决策的功能，为治未病医疗

工作者在诊疗过程中的诊断辨证、立法处方提供参

考，指导疾病预防、病中疗养、愈后康复。

5 总结与展望 

中医治未病理论是中医药的特色理论，具有预见

性、整体把握等优点，在健康促进中优势独特，其概念

明确，实践超前，且辨证识机以宏观调控为重点[25]，贯

穿了预防的理论、干预调摄药物或非药物疗法、病后

保养的养生方法等，安全有效地挖掘学习医疗大数据

中蕴含潜在巨大价值，对于提高医学研究水平和临床

服务质量具有重要意义[26]。数据挖掘是复杂科学研究

图3　治未病文献数据分析
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的热点之一，在社会、生物学、商业、通信和计算机网

络等领域广泛应用[27]，通过广泛获取古今治未病文献

数据，在治未病理论框架下进行系统梳理、知识提取、

数据挖掘，形成了可进行知识查询、知识展示、知识编

辑和知识挖掘于一体的治未病知识服务平台。在此

基础上，结合治未病科室的应用场景，建立治未病特

色云门诊，将知识库与临床相结合，充分利用人工智

能的技术，为治未病临床提供辅助诊疗支撑。完善的

中医治未病知识库的构建和临床应用有其过程及规

律，需要有激励机制，需要知识、经验的积累[28]，在今后

的工作中需要从以下4方面进行研究。

①完善提升治未病知识图谱的智能可视化。由

于知识图谱的三元组目前还不能自动构建，不能完整

展示整个的治未病的知识体系，需要进一步研究知识

图谱的自动抽取技术，从已有的文献中，提取知识和

关系，从而完善治未病知识图谱的构建。②逐步提升

云门诊系统的准确性和可靠性，基于知识图谱、深度

学习的相关算法，实现关联推荐、知识导航、知识问

答、关系推理，从而为临床医生提供中医治未病知识

推荐、文献参考和辨证处方的建议，从而辅助临床诊

疗。③是完善中医治未病知识服务模式，从健康管理

的角度出发，设计个人的中医健康信息病例库[29]，收集

用户的个人健康信息，以中医治未病知识库为基础，

综合个人体质、既往病史、现代医学检验指标等进行

判断，据此向用户提供个性化知识推介和服务，让基

层医疗和基础保健强大起来，助力国民医疗健康水平

的切实提升[30]。④由于本系统处于研发的初级阶段，

尚需要大量数据支撑，并在文献自动筛选和提取方面

提高系统自动化水平，提高证据的质量，使文献、知

识、信息与临床需求相结合，开发具有学科特色、专业

特色的治未病资源集合，体现中医“治未病”知识服务

与临床应用系统构建的核心价值。
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Construction of Knowledge Service and Clinical Application System of “Prevention of Disease” in 

Traditional Chinese Medicine Based on Big Data Convergence

Kuang Xiuying1， Yu Qi2， Li Jinghua2， Li Guoxiang2， Li Xianhong1， Zhao Weimin3， Yao Fan3

(1. The First Affiliated Hospital of Guangzhou University of Chinese Medicine, Guangzhou 510405, China；
2. Institute of Traditional Chinese Medicine Information, Chinese Academy of Traditional Chinese 

Medicine, Beijing 100007, China；3. Affiliated Hospital of Changchun University of 
Chinese Medicine, Changchun 130117, China)

Abstract: Objective　 To explore the construction idea and application method of knowledge base and knowledge 
mining system for the prevention and treatment of diseases in traditional Chinese medicine. Methods　Guided by the 
theory of traditional Chinese medicine (TCM), firstly, the knowledge system of TCM Prevention and treatment was sorted 
out, and the structure and relationship of TCM Prevention and treatment knowledge base were designed according to the 
classification method of TCM Prevention and treatment; Secondly, according to the needs of pre treatment research, the 
ancient and modern literature data sources and knowledge collection methods of TCM pre treatment database are 
proposed; Then, under the framework of the pre treatment classification system, the core knowledge is studied in the 
aspects of professional annotation, relationship extraction, knowledge audit, and a variety of data mining algorithms are 
introduced to analyze and mine the knowledge; Finally, the massive data obtained are combined with big data analysis 
and computer machine learning to realize intelligent information collection, disease analysis and diagnosis and treatment 
suggestions. Results　 Under the guidance of traditional Chinese medicine theory, the knowledge base of traditional 
Chinese medicine for prevention and treatment of diseases can digitize, digitize and intellectualize the basic knowledge 
and clinical knowledge of traditional Chinese medicine for prevention and treatment of diseases, and can objectively 
mine and analyze the data, providing a basis for the service and sharing of knowledge of traditional Chinese medicine for 
prevention and treatment of diseases. Conclusion　 The knowledge base of TCM Prevention and treatment is an 
important way for the digital storage of TCM Prevention and treatment knowledge, and provides literature knowledge 
support and objective evidence of data mining for TCM Prevention and treatment research. 
Keywords: Ancient and modern literature, Treatment and prevention of disease, Knowledge base, Construction
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