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电视辅助胸腔镜肺叶切除术的护理配合研究
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#摘要$

!

目的 对电视辅助胸腔镜手术$

K#!:".4,,#,G:!G9"A4;",;"

R

#;,8A

L

:A

I

#

JF<N

%行肺叶切除术的术中配

合护理进行深入研究#以缩短手术时间-减少出血量-提高患者和医生对手术室护理工作的满意度,方法
/%$1

年

$

月至
/%$0

年
$

月我院采用
JF<N

施行肺叶切除术
$%%

例#将
/%$1

年
$

月至
/%$1

年
$/

月
CB

例行常规手术配合

者设置为对照组#将
/%$)

年
$

月至
/%$0

年
$

月
1/

例在常规手术配合基础上加腔镜特别的术前-术中护理配合者

作为观察组#比较两组的手术时间-术中出血量#并采用我院自制的的满意度调查表对患者-家属及医生的满意度

进行评价,结果 观察组患者的手术时间平均为$

$B/&Ch$%&/

%

3#-

#术中出血量平均为$

C'/&%h'/&$

%

35

&对照

组患者的手术时间平均为$

/C1&'h$/&$

%

3#-

#术中出血量平均为$

)C/&'h/1&$

%

35

#两组上述指标差异均有统计

学意义$

%

值分别为
$)&/

-

/B&'

#

#

值均
%

%&%1

%,观察组患者及其家属对手术室护理工作满意度为
(B&$>

$

1$

"

1/

%#

手术医师对手术室护士手术配合的满意度为
$%%&%>

$

1/

"

1/

%&对照组患者及其家属对手术室护理工作满意度为

B$&/>

$

'(

"

CB

%#手术医师对手术室护士手术配合的满意度为
B1&C>

$

C$

"

CB

%#两组上述满意度差异均有统计学意

义$

"

/值分别为
$/&'

-

B&)

#

#

%

%&%1

%,结论 对
JF<N

肺叶切除术患者进行科学合理-细致有效的手术护理及精

准熟练的术中配合效果显著#可缩短手术时间#提高手术室护理工作满意度#促使患者早日康复,

#关键词$

!

胸腔镜&

!

肺切除术&

!

手术配合&

!

护理研究&

!

结果与过程评价$卫生保健%
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电视辅助胸腔镜手术$

JF<N

%是一种比较新的微创外

科治疗技术#无需采用常规开胸切口即能进行复杂的胸腔手

术,利用
JF<N

进行肺叶切除#具有创伤小-危险小-痛苦

轻-恢复快及疗效可靠-符合美容等优点(

$

)

#深受外科医生和

患者的欢迎,但是由于胸腔镜器械精密且结构复杂#使用的

仪器设备较多#操作精确度要求较高#对术中手术配合相应

要求就更高(

/

)

,为了确保
JF<N

肺叶切除术的顺利进行#

提高手术室护理工作质量#对我院
/%$1

年
$

月至
/%$0

年

$

月施行的
$%%

例全胸腔镜下肺叶切除术患者的临床资料

进行手术配合护理方面的研究,

'

('1

'

中国防痨杂志
/%$0

年
1

月第
'(

卷第
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期
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资料和方法

一-一般资料

选择
/%$1

年
$

月至
/%$0

年
$

月在我院进行
JF<N

肺

叶切除术患者
$%%

例#按照患者手术时间进行分组,对照组

$

/%$1

年手术%

CB

例#男
/B

例#女
/%

例#年龄$

)/&C1h

$/&%1

%岁&其中肺癌
$1

例#支气管扩张症
(

例#肺部炎性病

变
0

例#肺结核
$1

例#肺脓肿
/

例,观察组$

/%$)

年至
/%$0

年
$

月手术%

1/

例#男
/1

例#女
/0

例#年龄$

)C&'1h$'&1/

%

岁&其中肺癌
//

例#支气管扩张症
1

例#肺部炎性病变
)

例#

肺结核
$B

例#肺脓肿
$

例,两组患者术前心功能良好#均在

双腔气管插管全麻下行
JF<N

肺叶切除术,

二-护理方法

/%$1

年我院的
JF<N

肺叶切除术$对照组%由于术前腔

镜手术用物品准备不充分-胸腔镜系统术中故障-术中护士

配合不够熟练-腔镜器械清洗不规范导致手术时间延长-临

时中转开胸-手术停止等情况时有发生#为了改善上述情况#

提高医患对手术室的护理工作满意度#于
/%$)

年后重新制

定细化了
JF<N

肺叶切除术的手术护理配合$观察组%并实

施#以下为优化后的护理配合措施!

$一%术前准备

$+

术前心理护理!手术前一天#巡回护士携带腔镜手术

特别访视卡到病房对手术患者进行访视#查看患者的病史资

料#对患者的基本情况进行全面了解,向患者及其家属介绍

麻醉方式-手术方式及配合注意事项,临床上#

JF<N

肺叶

切除术是一种新型的手术方式#但是因为患者对手术的认识

不够#所以通常会出现治疗信心不足的现象&因此护理人员

还需向患者及家属告知手术的必要性#特别是胸腔镜手术的

优点#可能出现的不适感及并发症#最大程度解除患者及家

属的思想顾虑#使患者能够积极主动地配合治疗,

/+

胸腔镜手术特殊物品准备!在手术前#护理人员要检

查胸腔镜系统的性能状况#确保胸腔镜摄像系统-显示系统

及冷光源处于完好状态,超声刀及刀头使用正常,胸腔镜

器械-切口保护套-内镜用切割缝合器-钉夹及施夹器-不锈

钢保温杯等胸腔镜手术特殊用物齐备且处于灭菌有效期内,

$二%术中配合

$+

巡回护士配合!严格按手术安全核查表查对患者#检

查手术区皮肤准备是否符合要求#同时继续做好患者心理护

理#取得患者的最佳配合,选择较粗的静脉开通静脉通道#

以备术中紧急输血,协助麻醉师进行双腔气管插管全身麻

醉,手术体位取健侧
(%i

卧位#将双上肢放置于托手架上或

悬吊于麻醉架上#不宜过度外展#以防损伤臂丛神经&腋下垫

?喱垫#使肋间隙拉开便于穿刺#两侧边用嵌合器固定#患者

身体各部位不能与手术床金属部件接触#防止电灼伤患者,

手术开始前正确安装和妥善连接电视胸腔镜系统#各连接导

线摆放整齐#防止打折扭曲#调节镜头光亮度#保证其正常使

用&同时备好
)%

"

B%f

灭菌热蒸馏水#以供术中预热胸腔镜

镜头用,手术过程中随时供应台上所需物品-监测患者的生

命体征及出血情况#如有异常及时报告医生,提前准备好手

术需要使用的内镜切割缝合器及钉夹,需要输血时使用输

血加温器#防止患者术中低体温导致相关并发症,

/+

器械护士配合!器械护士要提前
$%

"

$13#-

上洗手

台#对相关用物进行准备#拧紧并检查胸腔镜器械的各个关

节及螺钉#与巡回护士一起对器械进行清点#将电刀吸管光

源镜头连接,手术过程中要根据手术步骤准确传递器械#与

手术医师默契配合#术中更换器械时要及时将血迹擦去#同

时要仔细检查器械上的小零件是否完整#严防掉入胸腔内#

确保手术环境的整齐与清洁,为防止术中血液和组织使镜

头模糊如云雾状#术者取出胸腔镜时#器械护士应及时配合

给镜头加温和清洗擦拭镜面,严格执行术中无菌操作#因胸

腔镜手术器械长#加之眼睛始终注视显示器#手臂-器械常易

碰到自己的口罩-眼睛和他人的肩膀而污染&器械护士应加

强台上的监督和管理#以保证手术的顺利进行,使用内镜切

割缝合器后要检查缝合器组件是否完整#防止遗留在胸腔引

起手术意外,手术完成后#器械护士要与巡回护士一起对手

术器械及纱布进行清点#确保无误,

$三%术后器械清洗与保养

胸腔镜属于一种十分精密的仪器#在完成手术之后#要

逐一拆开手术器械#并将残留的血迹冲洗干净#然后再将其

浸泡在含生物酶的清洗剂中#采用超声洗涤的方式进行洗

涤#在清洗过程中要注意保护器械的各个关键部位#避免丢

失小配件,避免光学纤维及摄像导线出现打折扭曲现象#防

止损坏光束#对显像造成影响#盘绕圈直径不得小于
/%;3

,

注意对光学纤维-镜头及摄像头的镜面进行清洁#要用镜头

专用纸#不能采用粗糙的物品擦拭#清洗擦拭过程中动作要

轻柔#切忌粗暴重摔-用力牵拉,

三-观察指标

$

$

%对两组患者的手术时间-术中出血量情况进行对比

分析,$

/

%患者及医生的满意度采用我院通过查找文献自制

的满意度调查表进行评价,医生满意度调查表中内容包括

$/

项内容#主要有手术用物准备是否齐全-是否严格核对患

者信息-是否配合摆放手术体位-是否严格遵循无菌原则-是

否对仪器设备使用掌握熟练-巡回护士是否严守岗位-器械

护士是否准确配合-仪器设备是否完好等&患者满意度调查

表包括
$%

项内容#主要有护理服务态度-知识掌握程度-操

作技能-隐私注重-患者舒适度等,

/

个调查表满分均为
$%%

分#得分
$

(1

分评为非常满意#

B1

"

(1

分为满意#

B1

分以下

为不满意#以非常满意和满意之和所占比例为满意度,

四-统计学方法

采用
N[NN$B&%

统计软件对数据进行分析,两组计量

资料的比较采用
%

检验#计数资料的比较采用
"

/ 检验#以

#

%

%&%1

为差异有统计学意义,

结
!!

果

一-两组手术时间和出血量的比较

观察组手术时间和出血量均低于对照组#差异均有统计

学意义$表
$

%,

'

%C1

'

中国防痨杂志
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年
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月第
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卷第
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期
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表
C

!

两组患者手术时间和出血量比较

组别 例数
手术时间

$

'h(

#

3#-

%

出血量

$

'h(

#

35

%

对照组
CB /C1&'h$/&$ )C/&'h/1&$

观察组
1/ $B/&Ch$%&/ C'/&%h'/&$

%

值
$)&/ /B&'
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二-手术室护理工作满意度

观察组患者护理满意度为
(B&$>

#高于对照组的
B$&/>

&

观察组医生满意度为
$%%&%>

#高于对照组的
B1&C>
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满意度两组比较差异均有统计学意义$表
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讨
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论

微创医学的发展要求护理人员不断学习更新知识#以便

在患者手术期内最大限度地发挥护理人员的作用,为了确

保
JF<N

肺叶切除术的顺利进行#对手术患者进行科学合

理的护理配合是十分重要的(

'

)

,术前#护理人员要积极主动

的与患者进行交流沟通#对患者及家属进行有针对性的心理

护理#缓解患者的不良情绪#拉近手术室护理人员与患者之

间的距离#使其能够积极主动地配合手术治疗#提高患者的

护理满意度(

C

)

,在手术过程中#护理人员要与医师进行默契

的配合#确保手术的顺利进行(

1

)

,同时要熟练掌握手术步

骤#并且根据手术的进展及时传递和回收相关手术器械#确

保准确供应,这样才能够有效缩短手术时间#降低并发症的

发生率#大幅度提高手术成功率(

)

)

#提高医生对护理工作的

满意度,胸腔镜属于比较贵重的精密手术器械#价格昂贵#

因此要求护士熟悉掌握胸腔镜各项仪器和器械的性能-工作

原理-使用方法-灭菌方法和术后清洗保养方法#对其进行科

学合理的清洗与保养#同时配合护士相对固定#以延长胸腔

镜系统的使用寿命,

本研究结果显示#所有患者均顺利完成手术治疗#未出

现手术意外&对照组患者的手术时间平均为$
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#术中出血量平均
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#差异均有统计学意义$

#

值均
%

%&%1

%&对照组患者及其家属对手术室护理工作满意度为

B$&/>

#手术医师对手术室护士手术配合的满意度为

B1&C>

&观察组患者及其家属对手术室护理工作满意度为

(B&$>

#手术医师对手术室护士手术配合的满意度为

$%%&%>

#差异均有统计学意义$

#

值均
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%,由此可知#

对电视胸腔镜下肺叶切除术患者进行科学合理-细致有效的

手术护理配合及精准熟练的术中配合效果显著#可有效地缩

短手术时间-提高手术成功率#提高手术室护理工作满意度#

促使患者早日康复#在临床具有良好的推广价值,
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两组患者护理满意度比较
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