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活血化淤药物对外伤患者血清 F p P位的影响

附属第二医院中医科 陈 健 鲍 军

活血化癖法是祖国医学治疗血疲症的一个独特的法则
,

特别是治疗外伤疾病方面
,

伤科医生常常依据这个方法
,

结合个人临床经验
,

选用一些药物治疗伤后血液塑滞
,

疲

阻不通的
“ 血癖症

” 。

但所用药物的作用机制迄今还不十分了解
,

笔者就我们近年来有

关活血化癖药物对血清 F D P值影响的实验研究和临床观察提出讨论
。

一
、

外伤与血清 F D P 值的关系

通过 20 例外伤患者手术前血清 F D P 值的测定 (其平均值为1
。

0 5林g / m l) 和外伤后 5

~ 7天局部血肿较为明显的 20 例外伤患者血清 F D P值测定 (其平均值为 3
.

2件g / m l )
,

与

本院实验室 60 名正常人测定值的 。
.

5 7 土。
.

1 9协g /m l 比较
,

说明机体内因外伤后组织修复

过程中纤维蛋白溶解反应所致
,

亦可以标志着外伤后局部血肿
,

即祖国医学所谓塑滞
、

癖

阻
,

机体内部纤溶系统为了平衡凝血系统
,

发挥纤溶酶的作用
,

使纤维蛋白裂解的结果
。

二
、

活血化疾药物对血清 F D P值的影响

根据历代中医文献记 载
,

具有活血化疾作用的药物达 1 00 余味
,

它们在 治 疗各种疾

病中所发生的作用机制是复杂的
。

通过实验表明
,

常用 的活血化疲药物赤芍
、

落得打和

以赤芍
、

落得打
、

留行子三味组成的赤通 I 号方煎液
,

以及 o
.

25 m g / m l浓度的丹参
、

鸡

血藤提取物进行了试管内葡萄球菌猜集法测定 F D P和醋酸纤维薄膜电泳试验
,

其结果均

说明了上药有不同程度的促进纤溶作用
,

使血清 F D P值升高
。
口服赤通 I 号方进行活血

化殡作用的探讨
,

其结果与实验室结果一致
,

说明赤通 I 号方有使纤维蛋白裂解而血清

F D P值升高的作用
。

三
、

活血化疾药物对伤科疾病的作用

活血化疲药物的作用是多方面 的
,

根据目前实验研究和临床观察
,

许多活血化疲药

物有改善微循环
、

抑制血小板聚集
、

促进纤维蛋白 ( 原 ) 溶解
、

改善血液流变等作用
。

因此
,

它们能治疗许多疾病
,

但
“
痪血

”
是许多疾病的共性

,

而外伤引起的局部
“

痕肿
”

则是外伤疾病的特性
,

从血清 F D P值测定来认识活血化痪药物应用于外伤疾 病 的 作用

机制
,

我们认为使用活血化疾药物能提高纤溶活性
、

加速纤维蛋白 (原 )溶解
、

改善和纠

正循环障碍
、

使局部痕肿消退和损伤组织修复等作用
,

这就是我们从外伤角度来认识活

血化旗药物作用的一个方面
。
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