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内容提要：基于中国教育追踪调查（CEPS）数据，以场馆参观频率为核心解释变量，实证探究其

对初中生认知能力和非认知能力的影响。多元回归分析结果表明，场馆参观经历，特别是与同学一

起进行的参观活动，对初中生的认知能力和非认知能力具有正向促进作用，尤其在积极情绪、社会

性、开放性、自信心方面呈现出非常显著的教育效果。与家长一同参观场馆的效果更多体现在非认

知能力上。对此应鼓励学校和家庭充分利用校外场馆学习资源，健全学校家庭社会协同育人机制。
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Abstract: Based on data from China Education Panel Survey (CEPS), this paper empirically explores the effects 

of venue visit frequency on the cognitive and non-cognitive abilities of middle school students. The results of OLS 

regression analysis showed that, the frequency of middle school students’ venue visit (especially the visits with 

schoolmates) exhibits a positive effect on their cognitive ability test score; and the effects on non-cognitive abilities 

also exist, especially in terms of positive emotion, sociality, openness and self-confidence. The effect of visiting 

venues with parents is more on non-cognitive abilities. In this regard, schools and families should be encouraged to 

make full use of the learning resources of off-campus venues and improve the school-family-society collaborative 

education mechanism.
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一、问题提出

《中共中央关于制定国民经济和社会发展第

十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》强

调，“健全学校家庭社会协同育人机制” [1]。作为

社会教育的重要组成部分，场馆学习与教育近年来

逐渐得到重视。特别是随着素质教育的发展和“双

减”（指减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担）政策的推进，其育人潜力值得挖掘[2]。2017

年，教育部印发的《中小学综合实践活动课程指导

纲要》指出，小学、初中各阶段的具体目标应包含

组织学生体验场馆活动以提高学生的综合素质[3]。此

外，2020年教育部联合国家文物局发布的《关于利

用博物馆资源开展中小学教育教学的意见》，表明

党和国家高度重视博物馆对青少年的教育功能，推

动中小学生利用博物馆资源开展学习[4]。《全民科学

素质行动规划纲要（2021—2035年）》也提到，要

引导中小学充分利用科技馆、博物馆等场所广泛开

展各类学习实践活动[5]。

场馆学习是指在各类场馆（如自然博物馆、历

史博物馆、科技馆、天文馆、美术馆、动物园、植

物园、水族馆等）情境中所发生的非正式学习[6]，场

馆学习基于实物，以体验为主要学习方式[7]，是以学

习者为中心的自主性学习[8]。场馆学习以其科普性、

资源丰富、多感官呈现等优势成为学校教育的重要

补充，具有极大的教育潜能[9]。

目前已有一些实证研究表明，场馆学习能够

促进学生知识的理解，激发学习动机和兴趣，提升

实践能力和核心素养等，但大多数实证研究来自国

外，且样本范围较小，考察的能力指标有限。随着

时代的发展，社会对于学历的重视逐渐降低，转而

关注人的能力，特别是多维能力的发展。新人力资

本理论认为，能力是人力资本的核心，主要由认知

能力和非认知能力组成 [10]。其中认知能力包括语

言、计算、逻辑能力等，非认知能力则是除认知能

力之外的能力，主要包括自信心、社会交往能力

等，两种能力是学生综合素养的体现，对于人的发

展都至关重要[11-13]。基于此，本文依托中国教育追踪

调查（CEPS）数据，首次运用全国代表性样本探讨

场馆参观经历对于青少年能力发展的教育效益，探

析场馆参观经历对初中生多种认知能力和非认知能

力的影响，为相关决策提供量化数据支撑。

二、研究综述

随着终身教育的兴起，场馆学习焕发出巨大的

教育潜力，逐渐受到研究者们的关注，近年来相关

研究成果显著。

（一）关于场馆学习效果的理论分析

理论分析层面，国外很多学者尝试着构建场馆

学习模型，分析场馆学习的内部机制，其中影响最

广泛的是约翰·福克（John Falk）的场馆学习情景

模型，它将场馆学习分为个人因素、物理环境、社

会因素三种场景，认为通过三种场景之间多种因素

的相互影响、相互作用能够使参观者达到学习的效

果 [14-15]。此外，建构主义理论、探索学习理论等也

有借鉴意义。除了注重构建模型来探究场馆的教育

机制之外，国外学者也针对场馆的教育效果进行理

论分析，认为场馆学习能够提高儿童多项技能或成

果，包括创造力、实践能力、学习兴趣和主动性、

自我理解、自我表达、社会发展、多元文化意识、

世界公民意识和运动技能等[16]。

（二）国外有关场馆学习效果的实证研究

实证研究层面，国外大部分文献发现场馆学习

对于青少年的发展存在积极作用，其丰富多样的活

动能够培养学生认知、社会、身体、情感、艺术多

领域的技能。有研究发现，以学校参观形式多次参

观博物馆能够对儿童的学习和记忆产生积极影响[17]。 

在一个以博物馆为基础的教育项目中，幼儿园时期

有过博物馆参观经历的儿童能够在三年级时取得更

高的阅读、数学和科学成绩 [18]，表明博物馆参观经

历对儿童的影响具有延续性。

值得注意的是，国外对于场馆学习的研究主要
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集中在科技馆，着重研究学生科学认知以及兴趣的

发展。如11—12岁的儿童通过参观科学博物馆可

以提高他们对相关科学知识的理解 [17]，经常参观科

技馆的学生，在科学和数学方面的成绩更好 [19]。但

是，也有研究认为参观科技馆对学生的科学成就只

有微小的积极影响 [20]。此外，有少部分研究关注艺

术博物馆的教育效果，发现参观艺术博物馆能够有

效地增加儿童的批判性思维技能、艺术知识和历史

同理心 [21]。综合来看，多数研究关注于学生的认知

能力发展，而可能由于测量成本和技术困难较少关

注社交技能、创造力、想象力、注意力、自信等被

正规学校系统所忽视的非认知能力。并且，国外的

实证研究主要是对某一场馆或者社区进行的局部研

究，全国性调查有限。

（三）国内有关场馆学习效果的研究

目前我国对于场馆学习的研究也在迅速发展，

但多为理论分析，实证研究较少，且样本有限[22-23]。 

一项关于北京市部分初一学生的实证研究发现，科

技馆学习经历可以显著改变初中学生对于科学家的

刻板印象，并使学生对未来的科学职业选择更加清

晰化和具体化 [24]。部分研究提到了场馆对于学生

的影响，但评价指标较为单一。例如梁文艳等人发

现，父母陪伴儿童参与场馆能对儿童的认知能力产

生显著的提升作用 [25]。馆校结合是目前场馆教育

的研究热点，虽然馆校结合已经有了一定的实践和

理论成果，但多数研究认为场馆与学校的融合度不

够，未能构建出紧密的教育共同体，导致整体教育

资源供给的零散和低效 [26-27]。此外，也有研究关注

到家庭教育对于场馆学习的影响。例如王乐等人对

于场馆教育中的亲子教育话语进行了质性分析 [28]， 

伍新春等人关注亲子互动类型对于场馆学习效果的

影响 [29]。

在 此 基 础 上 ， 本 文 依 托 中 国 教 育 追 踪 调 查

（CEPS）数据，聚焦场馆参观频率变量和学生认知

与非认知能力，对场馆学习的教育效果进行系统分

析，丰富相关领域的实证研究。

三、研究设计

（一）数据来源

研究所用数据来自中国人民大学中国调查与数

据中心进行的中国教育追踪调查（CEPS）2013—

2014学年基线调查项目。项目以初中一年级（七年

级）和初中三年级（九年级）为调查群体，在全国

进行分阶段随机抽样，抽取了28个县级单位（县、

区、市）的112所学校、438个班级，共调查了近2万

名学生，其中初一10270名，初三9217名。

（二）变量及其度量

1.  被解释变量

（1）认知能力

CEPS提供了专门的认知能力测试的标准化得分。

（2）非认知能力

主要依据相关的测量模型（如“大五人格”）[13, 30]， 

并结合实际问卷做相应改进，对非认知能力进行测

量，分为积极情绪、社会性、开放性、自律、自信

五个部分。

①积极情绪。依据问题“过去7天里是否有以

下感觉：沮丧、抑郁、不开心、生活没意义、悲

伤”，问卷中采用五点计分法（总是=1，经常=2，

有时=3，很少=4，从不=5），对其进行因子分析降

维成为一个变量（α = 0.86），得分越高，表示学生

情绪越积极。

②社会性。主要包括被调查者自报的好朋友

数量和自我评价。自我评价涉及四个题目“班里大

多数同学对我很友好”“我认为自己很容易与人相

处”“我经常参加学校或班级组织的活动”“我对

这个学校的人感到亲近”，采用四点计分法（完全

不同意=1，比较不同意=2，比较同意=3，完全同 

意=4），对其进行因子分析（α = 0.06），数值表示

学生社会性发展程度。

③开放性。主要依据四个题目“我能够很清楚

地表述自己的意见”“我的反应能力很迅速”“我
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能够很快学会新知识”“我对新鲜事物很好奇”

（完全不同意=1，比较不同意=2，比较同意=3，完

全同意=4），对其进行因子分析降维成为一个变量

（α =0.72），代表思维的开放程度。

④自律。主要依据五个题目“就算身体有点不

舒服，或者有其他理由可以留在家里，我仍然会尽量

去上学”“就算是我不喜欢的功课，我也会尽全力

去做”“就算功课需要花好长时间才能做完，我仍

然会不断地尽力去做”（完全不同意=1，比较不同 

意=2，比较同意=3，完全同意=4），“你是否经常

迟到”“你是否经常逃课”（完全同意=1，比较同 

意=2，比较不同意=3，完全不同意=4），对其进行因

子分析（α = 0.64），得分越高表示学生自律性越强。

⑤自信。主要依据题目“你对自己的未来有没

有信心”（根本没有信心=1，不太有信心=2，比较

有信心=3，很有信心=4）。该变量数值越大，表示

学生自信心越强。

2.  解释变量

解释变量由学生参观场馆的频率表示，来自

两个题目“你自己或与同学一起参加博物馆、动

物园、科技馆等的频率”（从未做过=1，每年一 

次=2，每半年一次=3，每个月一次=4，每个月一次

以上=5）、“你和父母一起参加博物馆、动物园、

科技馆等的频率”（从未做过=1，每年一次=2，每

半年一次=3，每个月一次=4，每周一次=5，每周一

次以上=6）。变量数值越大，表示学生参观场馆越

频繁，场馆参观经历越丰富。

3.  控制变量

主要有四个层面。

①个人层面。性别（男生=1，女生=0）、年级（九

年级=1，七年级=0）、民族（少数民族=1，汉族=0）、 

户籍（农村户口=1，城市户口=0）、健康水平（不健

康=1，健康=0）、是否接受学前教育（接受过=1，未

接受=0）、是否寄宿（寄宿=1，未寄宿=0）、是否为

独生子女（独生子女=1，非独生子女=0）。

②家庭层面。父母受教育水平（受教育水平

较高的一方的受教育程度）、家庭经济地位（五

分类）、家庭藏书量、父母陪伴情况（父母都在 

家=1，其余=0）、父母夫妻关系、亲子关系情况。

③学校层面。学校性质（公办=1，民办=0）、

学校排名、教师学历水平、教师有无教师资格证

（有=1，无=0）。

④地区层面。县（区）地理位置（东部=1，其

他=0）、县（区）平均受教育年限。

（三）研究方法

为了探究场馆参观经历对于初中生认知能力和

非认知能力的影响，本文建立了如下OLS（Ordinary 

Least Squares ）回归模型：

Abi l i t y i=α0 +α1Vis i t i +α2  Person i +α3  Fami ly i + 

α4  Schooli +α5 Areai+ εi

其中Abi l i ty i表示初中生能力，包括认知能力

（认知能力测试结果）和非认知能力（积极情绪、

社会性、开放性、自律、自信）；Visi t i表示场馆

参观频率，包括学生单独或与同学一起参观场馆、

与家长一同参观场馆两种行为的频率；Person i、

Familyi、Schooli和Areai分别代表学生人口学变量、

家庭背景变量、学校和地区变量；εi 表示误差项。

四、实证结果

（一）样本的描述统计

如表1所示，样本中44.6%的初中生从未独自或

与同学参观过场馆，42.8%的初中生从未和父母一

起参观过场馆。54.8%的学生为农村户口，32.4%寄

宿，43.4%为独生子女，76.7%有父母陪伴。班级规

模大多数为40—50人。92.6%来自公办学校，18.1%

的学校所在地为农村。

（二）场馆参观经历对初中生认知的影响

在确定了个人、家庭、学校和地区特征后，利

用OLS模型估计场馆参观频率对初中生认知能力和

非认知能力是否有显著的影响，结果见表2。

在认知能力方面，自己或与同学参观场馆的频
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表1  所有变量的描述性统计分析

变量 样本量 均值 标准误 最小值 最大值

认知能力 认知能力测试 19487 -4.69e-06 0.863 -2.029 2.710

非认知能力

积极情绪 18794 8.15e-09 1.000 -3.532 1.334

社会性 18454 -2.48e-10 1.000 -2.993 1.672

开放性 18338 -1.18e-09 1.000 -3.564 1.474

自律 18606 1.59e-08 1.000 -3.482 1.540

自信 19322 3.211 0.720 1 4

场馆参观频率
自己或与同学参观场馆的频率 18812 1.924 1.025 1 5

与家长参观场馆的频率 19206 2.213 1.398 1 6

个体特征变量

性别 19487 0.515 0.500 0 1

年级 19487 0.473 0.499 0 1

民族 19487 0.0896 0.286 0 1

户籍 19487 0.548 0.498 0 1

健康水平 19487 0.0428 0.203 0 1

学前教育经历 19335 0.798 0.401 0 1

寄宿 19298 0.324 0.468 0 1

独生子女 19487 0.434 0.496 0 1

家庭特征变量

父母受教育水平 19441 4.490 2.024 1 9

家庭经济地位 19428 2.816 0.599 1 5

家庭藏书量 19432 3.152 1.211 1 5

父母陪伴 19487 0.767 0.423 0 1

亲子关系 19322 2.640 0.471 1 3

夫妻关系 18993 0.835 0.371 0 1

班级特征变量

班主任学历 19441 5.348 0.712 4 7

班主任拥有教师资格证 19339 0.991 0.0952 0 1

班级规模 19487 3.342 1.165 1 5

学校变量

学校排名 19487 3.947 0.831 1 5

学校性质 19487 0.926 0.262 0 1

学校地区 19487 0.181 0.385 0 1

区域变量
区域位置 19487    0.547 0.498 0 1

区域受教育水平 19487 9.485 1.441 6.800 12.19

率对于学生的认知能力测试分数具有显著的正向作用

（p <0.01），参观频率越高，认知能力得分越高。

（三）场馆参观经历对初中生非认知能力

的影响

在非认知能力方面，综合来看，场馆参观经历

对于初中生积极情绪、社会性、开放性、自律、自

信均具有显著的正向作用（表2），具体表现如下。

①不论是自行或与同学参观场馆，还是与家长

一同参观场馆，这两种参观经历对于初中生积极情

绪的发展都具有显著的正向促进作用，且两者对初

中生积极情绪方面的正向影响差别不大。
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表2  OLS回归分析结果

变量
认知能力 非认知能力

认知能力测试 积极情绪 社会性 开放性 自律 自信

自己或与同学参观场馆
频率

0.033*** 0.031*** 0.083*** 0.053*** 0.006 0.021***

(4.58) (3.53) (9.64) (5.86) (0.65) (3.37)

与家长参观场馆频率
-0.008 0.037*** 0.042*** 0.035*** 0.014** 0.028***

(-1.45) (5.74) (6.51) (5.24) (2.04) (6.11)

性别
-0.000 0.064*** -0.103*** 0.096*** -0.247*** 0.048***

(-0.02) (4.43) (-7.20) (6.40) (-16.66) (4.71)

年级
0.026** -0.151*** 0.030** -0.019 -0.280*** -0.131***

(2.13) (-10.27) (2.07) (-1.24) (-18.51) (-12.51)

户籍
0.007 0.043** 0.001 0.014 0.069*** -0.010

(0.48) (2.47) (0.03) (0.80) (3.85) (-0.78)

民族
-0.135*** -0.056** -0.077*** -0.071** -0.054* -0.029

(-5.94) (-2.07) (-2.85) (-2.51) (-1.93) (-1.51)

健康水平
-0.001 -0.639*** -0.183*** -0.117*** -0.082** -0.144***

(-0.05) (-17.91) (-5.19) (-3.16) (-2.24) (-5.67)

学前教育经历
0.143*** 0.065*** 0.056*** 0.013 -0.029 0.008

(9.32) (3.52) (3.04) (0.69) (-1.53) (0.59)

寄宿
0.012 -0.027 -0.011 0.052*** 0.006 0.048***

(0.77) (-1.46) (-0.62) (2.72) (0.32) (3.65)

独生子女
0.116*** 0.028* 0.004 0.031* 0.024 0.013

(8.18) (1.66) (0.25) (1.74) (1.38) (1.06)

父母受教育水平
0.038*** -0.007 0.008* 0.015*** -0.021*** 0.013***

(10.22) (-1.47) (1.84) (3.18) (-4.50) (4.09)

家庭经济地位
0.038*** 0.044*** 0.041*** 0.020 -0.071*** 0.028***

(3.45) (3.36) (3.13) (1.46) (-5.30) (3.02)

家庭藏书量
0.087*** 0.036*** 0.100*** 0.120*** 0.073*** 0.083***

(14.54) (5.10) (14.09) (16.21) (9.94) (16.46)

父母陪伴
0.021 0.002 -0.008 -0.011 0.009 -0.014

(1.35) (0.11) (-0.44) (-0.57) (0.47) (-1.11)

亲子关系
0.007 0.446*** 0.377*** 0.159*** 0.212*** 0.276***

(0.54) (27.07) (23.07) (9.28) (12.51) (23.61)

夫妻关系
0.031* 0.182*** 0.154*** 0.083*** 0.113*** 0.096***

(1.80) (8.97) (7.65) (3.92) (5.40) (6.67)

教师学历
0.050*** -0.018 0.011 0.002 0.008 0.002

(5.25) (-1.58) (1.01) (0.15) (0.65) (0.29)

教师资格证
-0.173*** 0.093 0.169** 0.041 -0.092 -0.140**

(-2.63) (1.20) (2.18) (0.51) (-1.14) (-2.52)

班级规模
0.010* -0.011 -0.030*** 0.018** 0.013* 0.002

(1.72) (-1.60) (-4.25) (2.38) (1.77) (0.47)

学校排名
0.130*** 0.043 -0.013 0.050 0.036 0.012

(5.08) (1.42) (-0.43) (1.56) (1.15) (0.55)

学校性质
0.126*** 0.004 0.067*** 0.036*** 0.033*** 0.027***

(15.45) (0.37) (6.89) (3.56) (3.29) (3.86)
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②场馆参观频率也对学生的社会性发展有显著

的积极效果。值得注意的是，在模型中，自行或与

同学参观场馆所带来的效果为增加0.083个单位（对

应的标准化系数为0.083个标准差），而与家长一同

参观场馆的效果为增加0.042个单位（标准化系数为

0.051），相较之下，学生自己或与同学一同参观博

物馆带来的教育效果更好。

③对于初中生的思维开放性，场馆参观经历也

呈现了显著的积极影响，自己或与同学参观场馆的

效果（标准化系数为0.053）比与家长参观场馆的效

果（标准化系数为0.035）更好。

④与家长参观场馆的经历对于初中生自律品质

的发展有较为显著的效果。

⑤对于初中生自信心的发展，两种场馆参观经

历都呈现了显著的积极影响，且差别不大。

综合来看，学生自己或与同学参观场馆的经

历、与家长一同参观场馆的经历对于初中生的非认

知能力都具有显著的正向影响。其中，对初中生社

会性发展的影响最大，对自律的影响相对较弱。对

比两种参观经历发现，在社会性方面，自己或与同

学参观场馆的效果更好，而在自律品质的发展中，

则与家长一同参观场馆的效果更好。

（四）补充分析和稳健性检验

为进一步探究差异性影响，以性别、年级、户

籍这三个变量分别对数据进行了分样本回归分析。

结果表明，性别差异对于场馆参观经历所导致的能

力发展影响不显著；年级差异方面，场馆参观经历

对九年级学生的认知能力发展更有效果；户籍差异

方面，在与家长一同参观场馆的过程中，城市户口

学生得到的正向影响高于农村户口学生。此外，本

研究采用缺失值处理方法，并且变换了地区控制变

量，再次进行回归分析所得到的结论与上述结果未

有明显差异，说明上述回归分析结果具有稳健性。

五、结论与建议

根据约翰·福克等人的情景学习理论以及国外

众多理论分析和实证研究，场馆能够提供丰富的学

习资源，具有提高学生认知能力和非认知能力的教

育潜力，但目前国内对于场馆学习的实证研究还不

多，而且，大都聚焦于某一具有代表性的博物馆或

者科技馆开展案例研究。有鉴于此，本文基于全国

代表性数据实证分析了场馆参观经历对我国初中生

认知和非认知能力发展的影响，以场馆参观频率为

变量
认知能力 非认知能力

认知能力测试 积极情绪 社会性 开放性 自律 自信

学校地区
-0.101*** 0.059*** 0.043** -0.005 -0.040* -0.009

(-5.76) (2.78) (2.06) (-0.25) (-1.87) (-0.63)

区域位置
0.036*** 0.121*** 0.015 -0.004 -0.047*** -0.052***

(2.62) (7.34) (0.90) (-0.22) (-2.75) (-4.48)

区域受教育水平
0.024*** -0.022*** 0.007 0.002 -0.037*** 0.001

(4.08) (-3.13) (0.96) (0.23) (-5.20) (0.14)

截距项
-1.777*** -1.575*** -2.282*** -1.548*** -0.166 1.968***

(-15.77) (-11.74) (-17.10) (-11.08) (-1.20) (20.58)

样本量 17699 17243 16976 16842 17141 17632

R2 0.143 0.120 0.134 0.072 0.071 0.120

注：*** p<0.01，** p<0.05，* p<0.1；括号中为标准误。

续表
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