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学校结核病防控的核心任务及主要措施
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学校和学生是结核病控制的重点场所和重点人群'

$

(

-

学校结核病防控已经引起社会公众0卫生部门和教育部门的

高度重视-学校结核病防控的核心任务是什么5 采取什么

样的措施才能有效完成核心任务是广大结核病防治人员和

教育工作者关心的问题-笔者根据北京学校结核病防控的

理论与实践对此作一阐述%以期对全国学校结核病防控发挥

借鉴作用-

一0结核病对学校和学生的风险及学校结核病防控的核

心任务

不同的人对学校结核病防控的认识不尽一致-认真分

析结核病对学生及学校带来的风险是正确理解学校结核病

防控核心任务的前提-

结核病对学生及学校带来的最主要风险是什么5 首先

结核病是呼吸道传染病%在学校这种人群密集场所发生传播

的概率%要比其他传播途径传染病如艾滋病0病毒性肝炎0细

菌性痢疾等高得多-其次%结核病对个体危害严重-特别是

当发现不及时或治疗不彻底%结核病会严重损毁肺组织%与

其他校园常见急性传染病相比%对个体身心健康造成更为严

重的损害-再次%我国目前仍然是世界第二大结核病高负担

国家'

/

(

%肺结核报告发病率居于乙类传染病第一位'

'

(

-结核

病在我国现阶段仍然属于多发病0常见病-根据疫情监测报

告%我国每年约发生学生肺结核患者
B%%%%

余例%约占所有

报告患者的
)C

'

0

(

-在学校发生传染性肺结核%如果不能及

时发现并给予合理处置极易发生结核分枝杆菌传播%造成患

者密切接触者的传染及发病%产生严重后果-

因此%结核病对学生及学校带来的主要风险是在校园发

生结核分枝杆菌传染-学校结核病防控的核心任务是预防

和控制结核病在校园的传播-任何地方0任何部门如果开展

所谓学校结核病防控而没有将预防和控制结核病在校园的

传播作为核心内容%其工作重心就发生了偏差-即使花费大

量人力和物力%仍然存在结核病在校园传播流行的较高

风险-

学校结核病防控的这个核心任务也能从国家教育部和

原卫生部#现中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会$

的关注重点得到印证-国家教育部和原卫生部分别于
/%%'

0

/%%(

0

/%$%

0

/%$/

和
/%$0

年
E

次向全国卫生以及教育部门就

学校结核病问题印发工作通知%其中
/

次为通报学校结核病

聚集性疫情%

$

次为印发+学校结核病防控工作规范,%另外

/

次为强化学校结核病防控工作要求及组织开展学校结核

病防控工作自查%以减少学校结核病聚集性疫情的发生'

E.(

(

-

二0预防和控制结核病在校园传播的主要措施

既然结核病带给学校和学生的最大风险是在校园发生

结核分枝杆菌传染%学校结核病防控的核心任务是预防和控

制结核病在校园的传播%那么需要采取什么样的技术措施才

能预防和控制结核病在校园的传播流行5 在结核病传播流

行的
'

个环节#传染源0传播途径0易感人群$当中%作为呼吸

道传染病%很难通过切断传播途径达到有效控制结核病传播

流行的目的-现有结核病疫苗***卡介苗几乎不能保护成

年个体免受结核分枝杆菌感染%在保护易感人群方面缺乏像

乙型肝炎疫苗那样的有效性-结核病控制只能是控制传染

源%即通过及早发现肺结核患者并将其彻底治愈%最大限度

地减少其作为传染源的传播作用'

$%

(

-

这种控制原理对于学校结核病防控而言尤为重要-预

防和控制结核病在校园传播主要包括!及早发现肺结核患

者0对发现的肺结核患者进行严格管理0对肺结核患者的密

切接触者进行结核病筛查0在传染情况下对密切接触者中的

NNJ

皮肤试验强反应#

NNJ

皮肤试验强反应指皮肤反应硬

结平均直径
#

$E22

%或局部出现水泡0双圈0淋巴管炎0破

溃等1与
NNJ

皮肤试验强阳性不同%后者指皮肤反应硬结平

均直径
#

/%22

%或局部出现水泡0双圈0淋巴管炎0破溃等$

者进行预防性治疗'

$$.$/

(

-

$+

学校肺结核患者的及早发现!及早发现肺结核患者

是预防和控制结核病在校园传播流行的前提-我国结核病

防治.十二五/规划推荐.因症就诊/为主的肺结核患者被动

发现模式'

$

(

-在结核病防治实践中%被动发现模式存在比较

明显的就诊延误和诊断延误'

$'.$0

(

-被动发现方式不能满足

学校结核病防控的要求-在笔者参与调查处置的数次较大

规模学校肺结核疫情中%毫无例外%均为首发患者起病之后

没有得到及时诊断和治疗管理导致持续传播所致'

$E

(

-因

此%在学校结核病防控中%及早发现肺结核患者0阻断其继续

传播是最重要的措施之一-

在校园里及早发现肺结核患者需要抓住
/

个重要环节-

一是新生入学体检关%防止学生带病入学1二是在校学生患

者的主动发现-关于新生入学体检的内容及方法%教育部和

原卫生部在+中小学生健康体检管理办法,

'

$)

(及教育部和原

卫生部在+学校结核病防控工作规范#试行$,

'

B

(作了一定要

求-但如果仔细对比就会发现二者之间尚存在矛盾之处%例

&

(A%$

&
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如%前者要求
NNJ

皮肤试验为小学0初中入学新生必检项

目1后者则要求幼儿园0小学0初中新生入学体检需查看卡介

苗#

LFM

$卡痕%并询问结核病密切接触史和肺结核可疑症

状%对有结核病密切接触史者开展
NNJ

皮肤试验-目前%全

国范围内各级各类学校的新生入学体检尚不全面0不合理0

不规范%特别是对于不同阶段学生在入学体检时如何进行结

核病筛查0什么机构承担入学体检任务0如何进行质量控制0

如何保障体检经费等没有明确规定%亟待统一0规范-

需要强调的是新生入学体检应以检出活动性肺结核患

者为目的%

W

线胸片检查对于检出活动性肺结核具有重要价

值-应根据不同阶段学生的年龄0生理特点和感染发病风

险%合理使用
W

线胸片检查-

/%$'

年北京市一项利用大学

新生
NNJ

监测项目#由市财政资金支持%从
/%%0

年开始实

施$对
$)'$B0

名大学新生进行
NNJ

监测-通过对
NNJ

皮

肤试验强反应者进行
W

线胸片检查%共检出
$$B

例活动性肺

结核患者'

$B

(

%有效预防了校园结核病的流行传播-如果在

入学体检中由于各种原因未能开展结核病筛查%要深刻认识

患病学生带病入学的可能性%高度警惕带病入学患者可能造

成传播的风险%及时做好健康教育0培训及主动监测工作-

对于在校学生患者的主动监测同样是为了尽早发现患

者%预防和阻断结核病在校园内的传播-考虑到学校结核病

防控的长期性和艰巨性%必须兼顾主动监测措施的有效性0

合理性和可行性-在不损害监测效率的基础上%尽量简化工

作程序-在校学生患者的主动监测主要指肺结核症状监测

和因病缺勤追踪-有研究表明%肺结核患者的咳嗽症状越明

显%传染性越大'

$%

(

%开展肺结核症状监测是及早发现结核病

传染源的主要手段-开展肺结核可疑症状监测和因病缺勤

追踪是应充分利用学校天然形成的组织管理网络%建立健全

学校
.

班级结核病监测网络-监测员负责每天监测学生的健

康状况和出勤情况-了解每名学生是否具有咳嗽0咯痰0发

热0盗汗等结核病症状%发现有上述症状者及时督促就医-

对因病缺勤的学生%应详细了解其患病情况0在何处治疗等-

如发现肺结核可疑症状者或缺勤追踪时怀疑为肺结核时%应

及时登记%并及时上报学校卫生室-通过上述措施实现患者

发病后即被发现和管理%以达到阻断其传播的目的-

/+

学校肺结核患者的管理!无论是入学体检发现的患

者还是通过主动监测发现的患者%要实施严格的管理措施%

杜绝肺结核患者被发现之后还继续造成传播的现象-患者

管理主要指.休复学管理/%主要目的是阻断结核病在校园的

继续传播-理论上把有传染性的患者隔离于校园之外即可

控制结核病在校园的传播'

$0

(

-鉴于痰结核分枝杆菌检验方

法的局限性#如敏感度比较低%特别是痰涂片检查1或者部分

患者故意留取唾液等不合格标本产生假阴性结果$%在不能

完全排除患者传染性的情况下%建议从严管理-北京市卫生

局和北京市教育委员会规定从
/%$'

年
'

月起%所有学生活

动性肺结核患者均需休学'

$A

(

-休学对于促进患者早日康

复0防止形成新的传染0维护校园公共卫生安全具有重要意

义-在患者管理环节还要把握好复学条件%要保证患者完成

疗程0传染性消失%从而防止有传染性的患者带病复学-

学校结核病防控中的肺结核患者管理与全国结核病防

治规划中的肺结核患者管理侧重点有所不同-后者强调治

疗管理%目的是治愈患者1前者则聚焦于传染性管理%目的是

防止发生新的传染-

'+

密切接触者筛查!肺结核患者的症状并不具有特异

性%指示患者#即首先发现%并据此开展调查处置的肺结核患

者$不一定是首发患者-因此在发现学校肺结核患者后%特

别是发生肺结核疫情苗头后%须进行密切接触者筛查%以发

现潜隐的肺结核患者%这对于阻止疫情进一步发展%防止发

生新的传染至关重要-北京某民办高校曾经发生一起肺结

核疫情%指示患者
)

例#

$

例活动性肺结核%

E

例结核性胸膜

炎$%确定密切接触者
0'$

名%筛查发现
$(

例疑似肺结核患

者%经过抗炎治疗观察0专家病例讨论等确诊
$E

例活动性肺

结核%

$

例结核性胸膜炎%罹患率高达
'&BC

#

$)

"

0'$

$

'

$(

(

1国

内其他作者报告的密切接触者活动性结核病罹患率也有类

似结果'

/%

(

-密切接触者主要指与活动性肺结核患者长时间

在一起学习0居住0生活的人%包括患者的同学#室友$0教师0

家庭成员等%以及其他根据实际情况判断的密切接触者-筛

查内容包括肺结核症状调查0

NNJ

皮肤试验和
W

线胸片检

查'

B

%

$0

%

$A

(

-密切接触者范围主要依据指示患者学习0居住等

情况确定-需要及时分析筛查结果%特别是
NNJ

皮肤试验

的结果%及时调整筛查范围%确保覆盖所有密切接触者-

按照住宿0上课等因素%对密切接触者中新患者的检出

结果及
NNJ

强反应率进行深入分析%很容易判断是否发生

了结核分枝杆菌传染-如在北京某民办高校肺结核疫情处

置中%与指示患者#同时为首发患者%涂阳$既同班又同楼层

居住的密切接触者
NNJ

强反应率为
AA&/C

#

'%

"

'0

$%与指示

患者不同班也不同楼层居住者
NNJ

强反应率则为
$B&)C

#

/B

"

$E'

$%可以明确判定围绕指示患者发生了结核分枝杆菌

的传播'

$(

(

-

0+NNJ

强反应者的预防性治疗!对于明显发生结核分

枝杆菌传染情况下%

NNJ

强反应者的发病率显著增加-在

北京某民办高校肺结核疫情案例中%对未接受预防性治疗的

NNJ

强反应者进行了随访检查-结果发现
NNJ

强反应者在

筛查后第
'

个月时的活动性肺结核检出率为
E&(C

#

B

"

$$A

$%第
(

个月时累积检出率为
)&AC

#

A

"

$$A

$

'

$(

(

-因

此%如果不对单纯性
NNJ

强反应者进行干预%很可能在短期

内出现续发患者%对疫情处置效果造成不利影响%更让发病

学生遭受身心伤害-降低
NNJ

强反应者发病风险的惟一可

靠手段是进行预防性治疗-在北京某民办高校肺结核疫情

处置中%预防性治疗的保护率达到
BB&)C

#表
$

$

'

$(

(

-在以

往研究中使用同样预防性方案对于
NNJ

强反应者的保护率

为
B0&A%C

'

/$

(

-

E+

结语!#

$

$结核病对学校及学生的最大风险是在校园

发生结核病传播-#

/

$学校结核病防控的核心任务是预防和

控制结核病在校园的传播-#

'

$预防和控制结核病在校园传

播的主要措施包括!

$

及早发现学校肺结核患者1

%

对发现

的患者进行严格管理1

&

开展密切接触者筛查1

'

在校园存

在结核分枝杆菌传染的情况下%应该积极开展
NNJ

强反应

&

%(%$

&
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表
?

!

北京市某民办高校肺结核疫情处置中预防性治疗保护率

分组
NNJ

强反应#名$ 发病例数3 发病率#

C

$ 保护率#

C

$

:

进行过预防性治疗5

)) $ $&E BB&)

未进行预防性治疗
$$A A )&A

注 3

!发病例数来源于密切接触者筛查后
'

0

)

0

(

个月随访检查累积活动性肺结核发病情况1

:

!保护率指预防性治疗降低发病风险的效果%保护

率
j

#未进行预防性治疗组发病率
c

进行过预防性治疗组发病率$"未进行预防性治疗组发病率
f$%%C

1

5

!预防性治疗方案为利福平
d

异烟

肼%

/

次"周%疗程
'

个月

者的预防性治疗-

参
!

考
!

文
!

献

'

$

(中华人民共和国国务院
+

全国结核病防治规划#

/%$$

*

/%$E

年$

+/%$$.$$.$B+

'

/

(王陇德
+

结核病防治
+

北京!中国协和医科大学出版社%

/%%0

!

$.$0+

'

'

(中国疾病预防控制中心结核病预防控制中心
+/%$0

年
E

月全

国法定传染病疫情概况'

U

"

>Y

(

+

北京!中国疾病预防控制中

心结核病预防控制中心%

/%$0

#

/%$0.%).$A

$'

/%$0.%A.$'

(

+

699

[

!""
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