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结核病症状筛查在四川省布拖县
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患者中发现结核病患者的价值
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!摘要"

!

目的 探讨结核病症状筛查在
E#Y

感染"
G#$"

患者中诊断活动性结核病的作用(为基层医生在

E#Y

感染"
G#$"

患者中诊断结核病提供参考*方法 选取四川省凉山彝族自治州布拖县#两乡一镇$现场(对

-88

例
E#Y

感染"
G#$"

患者采用多项筛查的方法进行结核病筛查(其中#结核病症状筛查$共计发出了
-88

份结核

病可疑症状筛查问卷(回收
-38

份(有效问卷
-3+

份*问卷调查表的主要内容包括!%

(

&咳嗽+咳痰持续
3

周'%

3

&反

复咳出带血的痰'%

+

&反复发热持续
3

周以上'%

7

&夜间经常出汗'%

W

&无法解释的体质量明显下降'%

-

&经常容易疲

劳或呼吸短促'%

4

&淋巴结肿大*出现%

(

&

"

%

4

&中
(

个或多个症状为结核病症状筛查阳性*专家组根据
-3+

例受

检者的可疑症状问卷筛查+痰涂片显微镜检查+胸部
6

线摄影+痰培养+结核菌素试验和结核感染
H

淋巴细胞斑点

试验%

H2"c!H/HU

&等检查结果综合判断(以确诊其中的活动性结核病*并以专家组诊断结果作为参考标准(计算

结核病症状筛查在诊断活动性结核病的敏感度+特异度+阳性预测值+阴性预测值+约登指数+

]#

99

#

值(评价结核

病症状筛查在
E#Y

感染"
G#$"

患者中筛查结核病的应用价值*结果 现场结核病症状筛查中(结核病症状阳性

率为
--*3,V

%

7(+

"

-3+

&(专家组共计确诊
((+

例活动性结核病患者(以此作为参考标准(计算结核病症状筛查活动

性结核病的敏感度+特异度+阳性预测值+阴性预测值+约登指数和
]#

99

#

值分别为
-,*)+V

%

48

"

((+

&+

+7*+(V

%

(4W

"

W()

&+

(8*8,V

%

48

"

7(+

&+

8+*++V

%

(4W

"

3()

&+

)*)+

和
a)*4-

*结论 结核病症状筛查在
E#Y

感染"
G#$"

患

者中确诊活动性结核病阳性结果与专家组确诊患者比较的约登指数+

]#

99

#

值均较低(但症状筛查投入低+操作简

单且有效(特别是在医疗资源特别匮乏的边远地区及少数民族地区(可作为排查结核病的预警指标*
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结核病是
E#Y

感染"
G#$"

患者常见的可治愈

的机会性感染疾病之一(也是导致
G#$"

患者死亡

的首要原因2

(

3

*

3)(4

年世界卫生组织2

3

3估计(艾滋

病患者死亡例数中约
(

"

+

是并发结核病的双重感染

者(所以说结核病是艾滋病患者的头号杀手*

E#Y

感染者感染了
dHU

(两者会相互影响+相互促进(加

快疾病发生+发展乃至死亡的进程2

+

3

*目前(

E#Y

感染者并发结核病已成为引起全球广泛重视的公共

卫生问题及社会问题2

7

3

(特别在我国
E#Y

感染高流

行地区已成为结核病和
G#$"

控制的一个突出问

题*在
E#Y

与
dHU

双重感染者病程的各个环节

采取有效干预措施(可以阻断疾病的进程(延长患者

的生命和提高生活质量*

四川省是我国艾滋病和结核病疫情较为严重的

地区(其中凉山彝族自治州%简称#凉山州$&又最为

严重(特别是布拖县*该县位于四川省和云南省交

界处(凉山州东南部(是彝族聚居的高寒山区半农半

牧县(是国家扶贫开发工作重点县+全州生育秩序整

治重点县(也是艾滋病防治重点攻坚县(彝族人口占

,WV

以上(艾滋病的报告发病率以县为单位位列全

国第一2

W

3

'而布拖县九都乡+木尔乡+特木里镇%简称

#两乡一镇$&的
E#Y

感染率在全县较高*由于当地

吸毒现象严重+经济文化落后+百姓的健康意识淡

薄+卫生习惯差及一些性文化观念开放等原因导致

高危行为普遍存在(造成
G#$"

在当地广泛流行*

近年来(流动人口增多(

E#Y

与
dHU

双重感染问题

不断加重(使得结核病防控难度不断增大*本研究

是在 #十三五$国家科技重大专项研究已准确掌握

示范区#两乡一镇$约
+

万名人口的健康体检档案信

息及
E#Y

感染状况的基础上(通过在#两乡一镇$范

围开展
E#Y

与
dHU

双重感染研究(探讨出一种提

高
E#Y

感染者中结核感染诊断水平的方法*本研

究旨在通过对
E#Y

感染者开展结核病筛查(了解结

核病可疑症状调查在对
E#Y

感染"
G#$"

患者进行

结核感染筛查的应用价值和存在的问题(并探讨问

题存在的原因(从而探索在
E#Y

感染"
G#$"

患者

中筛查结核病最适宜的方法和程序*

资料和方法

一+研究对象

选择
3)(8

年
(3

月至
3)(,

年
8

月(四川省凉山

州布拖县#两乡一镇$现场(对
-88

例
E#Y

感染"

G#$"

患者进行了结核病筛查(采用多项筛查方法(

其中#结核病症状筛查$共计发出了
-88

份结核病可

疑症状筛查问卷(收回了
-38

份(有效问卷
-3+

份(

有效率为
,,*3)V

*

-3+

例患者中(男占
W3*,4V

%

++)

"

-3+

&(女占
74*)+V

%

3,+

"

-3+

&'年龄
3

"

4)

岁(

中位年龄
+4

岁'彝族患者占
,8*88V

%

-(-

"

-3+

&'教

育程度中文盲占
--*,+V

%

7(4

"

-3+

&'农民及农民工

占
4(*4WV

%

774

"

-3+

&%表
(

&*

二+研究方法

结核病现场筛查中(专家组根据
-3+

例受检者

的可疑症状问卷筛查+痰涂片显微镜检查+胸部
6

线

摄影+痰培养+结核菌素试验和结核感染
H

细胞斑

点试验%

H2"c!H/HU

&等检查结果确诊活动性结核

病*以专家组诊断结果作为参考标准(计算结核病

症状筛查在诊断活动性结核病的敏感度+特异度+阳

性预测值+阴性预测值+约登指数+

]#

99

#

值(评价

结核病症状筛查在
E#Y

感染"
G#$"

患者中筛查结

核病的应用价值*

(/

结核病症状筛查!采用询问式问卷进行调查(

结核病可疑症状问卷内容与,结核杆菌"艾滋病病毒

双重感染防治工作技术指导手册-

2

(

3中问卷内容一

致*问卷调查表的内容如下(最近是否出现下列情

况!%

(

&咳嗽+咳痰持续
3

周'%

3

&反复咳出带血的痰'

%

+

&反复发热持续
3

周以上'%

7

&夜间经常出汗'%

W

&无

)

8+,

)

中国防痨杂志
3)3)

年
,

月第
73

卷第
,

期
!

J>'1XG1C'C?MKN@

(

"K

O

CK:MKN3)3)

(

Y&<*73

(

Z&/,



表
8

!

布拖县#两乡一镇$

E#Y

感染"
G#$"

患者

结核病筛查人口学特征的基本情况

人口学特征 筛查例数 构成比%

V

&

性别

!

男
++) W3*,4

!

女
3,+ 74*)+

民族

!

汉族
- )*,-

!

彝族
-(- ,8*88

!

瑶族
( )*(-

婚姻状况

!

未婚
(-3 3-*))

!

已婚有配偶
+7, W-*)3

!

离异或丧偶
W3 8*+W

!

不详
-) ,*-+

教育程度

!

文盲
7(4 --*,+

!

小学
(3- 3)*3+

!

中学或中专
3) +*3(

!

不详
-) ,*-+

人群分类

!

农民及农民工
774 4(*4W

!

学生
(( (*44

!

散居儿童
87 (+*78

!

其他;

8( (+*))

注 ;

!其他指拒绝告知所从事行业者

法解释的体质量明显下降'%

-

&经常容易疲劳或呼吸

短促'%

4

&淋巴结肿大*出现%

(

&

"

%

4

&中
(

个或多个

症状为结核病症状筛查阳性*

3/

结核病诊断!按照,

D"388

4

3)(4

肺结核诊

断-

2

-

3

(结核病又可分疑似患者+确诊患者和临床诊

断患者*本研究中(确诊患者和临床诊断患者都由

临床诊断专家组对检查结果进行集体讨论确定(并

以此作为症状筛查试验的参考标准*

+/

质量控制!按照#十三五$国家科技重大专项

课题实施细则(由国家级和省级专家对参加现场筛

查的工作人员进行统一培训'开展问卷调查的工作

人员能讲当地彝语'严格按课题实施细则中#

dHU

与
E#Y

双重感染研究$筛查现场工作流程进行*所

有调查问卷统一采用虹膜识别系统编码(省级工作

人员作为质量控制人员全程参与并每天收回后立即

核查问卷有无逻辑错误和%或&漏项(核实无误后及

时录入并妥善保存问卷*

三+统计学处理

问卷及检测数据使用
9T@K<3)(+

进行录入(使

用
"c""3)*)

软件对结核病可疑症状筛查结果与

专家组诊断结果%作为参考标准&进行比较分析(计

算#症状筛查$诊断结核病的敏感度+特异度+阳性预

测值+阴性预测值+约登指数
2约登指数

_

%敏感度
]

特

异度&

a(

3

+

]#

99

#

值%

]#

99

#

值
&

)*7

(一致性较差'

)*7

"

]#

99

#

值
"

)*4W

(一致性较好'

]#

99

#

值
#

)*4W

(一致性好2

4

3

&*组间计数资料的比较采用
#

3检

验(以
!

"

)*)W

为差异有统计学意义*

结
!!

果

一+专家组根据临床各类检查进行综合诊断的

结果

-3+

例受检者中(专家组根据临床各类检查进

行综合诊断活动性结核病
((+

例(检出率为

(8*(7V

%

((+

"

-3+

&*其中(临床诊断患者
-7

例(占

总诊断例数的
W-*-7V

%

-7

"

((+

&'确诊患者
7,

例(

占总诊断例数的
7+*+-V

%

7,

"

((+

&*

((+

例活动性

结核病患者中(男性患者2

-)*(8V

%

-8

"

((+

&3明显高

于女性2

+,*83V

%

7W

"

((+

&3'彝族人口占绝大多数(

为
,8*3+V

%

(((

"

((+

&'已婚有配偶占多数2

W(*++V

%

W8

"

((+

&3'文盲的患者居多2

-,*)+V

%

48

"

((+

&3'农

民占
-,*,(V

%

4,

"

((+

&(其次为散居儿童(占
(-*8(V

%

(,

"

((+

&*

二+结核病症状筛查的效果评价

(

&结核病症状问卷筛查阳性率为
--*3,V

%

7(+

"

-3+

&'

((+

例并发活动性结核病患者中(

+W

例

%

+)*,4V

&无任何结核病可疑症状(

48

例%

-,*)+V

&

具有结核病可疑症状(其中
W3

例%

7-*)3V

&具有咳

嗽+咳痰
$

3

周或痰中带血症状'

W()

例未并发活动

性结核病患者中(

(4W

例%

+7*+(V

&无任何结核病可

疑症状(

(-4

例%

+3*4WV

&具有咳嗽+咳痰
$

3

周或痰

中带血症状*其中(并发活动性结核病患者中#具有

核心症状$#咳嗽+咳痰持续
3

周$及#无法解释的体

质量明显下降$的比率均明显高于未并发活动性结

核病患者%

!

值均
"

)*)W

&%表
3

&*

3

&

-3+

例
E#Y

感染"
G#$"

患者中(症状筛查阳

性者
7(+

例(与专家组根据临床症状及各种检查进

行综合诊断结果进行比较(症状筛查的敏感度+特异

度+阳性预测值+阴性预测值+约登指数+

]#

99

#

值

分别为
-,*)+V

+

+7*+(V

+

(8*8,V

+

8+*++V

+

)*)+

+

a)*4-

%表
+

&*

)

,+,

)
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表
9

!

布拖县#两乡一镇$

E#Y

感染"
G#$"

患者各种临床特征在专家组确诊患者中的分布及比较

!!!

临床特征 例数
未并发活动性

结核病%

W()

例&

并发活动性

结核病%

((+

例&

#

3值
!

值

无任何症状
3() (4W

%

+7*+(

&

+W

%

+)*,4

&

)*7-3 )*7,4

具有症状
7(+ ++W

%

-W*-,

&

48

%

-,*)+

&

具有核心症状
3(, (-4

%

+3*4W

&

W3

%

7-*)3

&

4*(7, )*))8

!

咳嗽+咳痰持续
3

周
3(- (-W

%

+3*+W

&

W(

%

7W*(+

&

-*W,4 )*)()

!

反复咳出带血的痰
-( 7-

%

,*)3

&

(W

%

(+*34

&

(*8,- )*(-,

反复发热持续
$

3

周
(8) (74

%

38*83

&

++

%

3,*3)

&

)*))4 )*,+-

夜间经常出汗
(4) (+W

%

3-*74

&

+W

%

+)*,4

&

)*,7W )*++(

无法解释的体质量明显下降
(4+ (3,

%

3W*3,

&

77

%

+8*,7

&

8*W8W )*))+

经常容易疲劳或呼吸短促
333 (4W

%

+7*+(

&

74

%

7(*W,

&

3*(+4 )*(77

淋巴结肿大
3W4 3(7

%

7(*,-

&

7+

%

+8*)W

&

)*W8+ )*77W

注 核心症状!具有咳嗽+咳痰持续
3

周或者反复咳出的痰中带血的症状'表中括号外数值为#患者例数$(括号内数值为#各种临床特征在未并

发或并发活动性结核病患者中的比率%

V

&$

表
:

!

以专家组临床诊断结果为参考标准对结核病可疑症状筛查的诊断效能评价

可疑症状

筛查

专家组诊断%例&

确诊患者 非患者

敏感度

%

V

&

特异度

%

V

&

阳性预测

值%

V

&

阳性预测

值%

V

&

约登指数
]#

99

#

值

阳性
48 ++W -,*)+ +7*+( (8*8, 8+*++ )*)+ a)*4-

阴性
+W (4W

注 敏感度
_

真阳性例数"%真阳性例数
]

假阴性例数&

(̀))V

'特异度
_

真阴性例数"%真阴性例数
]

假阳性例数&

(̀))V

'阳性预测值
_

真阳

性例数"%真阳性例数
]

假阳性例数&

(̀))V

'阴性预测值
_

真阴性例数"%真阴性例数
]

假阴性例数&

(̀))V

'约登指数
_

%敏感度
]

特异

度&

a(

'

]#

99

#

值
&

)*7

(一致性较差'

)*7

"

]#

99

#

值
"

)*4W

(一致性较好'

]#

99

#

值
#

)*4W

(一致性好

讨
!!

论

中国是
dHU

+

E#Y

双重感染高负担国家之一*

布拖县是彝族聚居的高寒山区半农半牧县(艾滋病

报告发病率位居全国第一位2

W

3

(结核病报告发病率

一直位居四川省前列2

8

3

*可见(在凉山州
E#Y

感染

者中早期发现结核病并给予规范治疗对提升双重感

染患者的生命质量具有重要意义*

本研究中(布拖县现场筛查结核病症状问卷调

查表回收有效率达到
,,*3)V

(表明此操作简单(易

于被受检者接受(此结果与赖钰基等2

,

3和崔哲哲

等2

()

3的研究结果一致*结核病症状问卷筛查阳性

率为
--*3,V

%

7(+

"

-3+

&(远高于活动性结核病患者

的实际确诊率%

(8*(7V

&*

((+

例活动性结核病患

者中(

+W

例%

+)*,4V

&无任何结核病可疑症状(可见

在
E#Y

感染"
G#$"

患者中筛查结核病(单靠结核

病症状筛查可能会漏掉很大一部分活动性结核病患

者*世界卫生组织2

((

3也承认(仅仅使用结核病可疑

症状问卷筛查可能会漏掉
()V

"

3)V

的活动性结

核病患者*刘瑶等2

(3

3和陈伟等2

(+

3的研究也表明(

结核病症状具有一定的非特异性(且现在结核病早

期症状不典型(导致单独进行结核病症状筛查容易

漏掉患者*具体的筛查手段要根据各地的实际情况

来决定(比如现有资源+经济水平和服务可及性等*

本研究结果说明(并发活动性结核病患者中具有咳

嗽+咳痰持续
3

周及无法解释的体质量明显下降的

比例明显高于未并发活动性结核病患者(提示在以

后的症状筛查中要特别关注这
3

个症状*本研究症

状筛查发现活动性结核病患者的敏感度为
-,*)+V

(

在发现的
((+

例活动性结核病患者中(

48

例有
(

种

或者多种结核病可疑症状(这一结果与崔哲哲等2

()

3

3)(4

年的研究结果相似(表明症状筛查是有效的(

该方法可作为排查结核病的预警指标(也可作为艾

滋病机会性感染鉴别诊断的依据*

本研究症状筛查诊断结核病的特异度%

+7*+(V

&+

约登指数%

)*)+

&远低于广西省
3)(4

年的研究结

果2

()

3

(表明症状筛查发现真正结核病患者的能力有

限'

]#

99

#

值为
a)*4-

(说明与专家组临床诊断结

)

)7,

)
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果一致性差(这一结果与多项研究不一致2

,2()

3

*这

可能与开展现场筛查时布拖县正处于气候寒冷时

期+

E#Y

感染"
G#$"

患者肺部机会性感染具有多样

性+结核病的临床表现失去原有的特征(以及受检

人员可能由于其他肺部感染而表现出与结核病相

似的症状(从而导致结核病症状筛查出现误诊

有关*

综上所述(

E#Y

感染者并发结核病时(由于免

疫力低下+症状不典型+民族地区人群对疾病认识不

够等原因(部分患者症状筛查结果不易判断*但结

核病症状筛查作为一个投入低+操作简单且有效的

方法(特别是在医疗资源特别匮乏的边远地区及少

数民族地区(可作为排查结核病的预警指标*只是

单一的症状筛查对患者的确认和排除精度有限(因

此(在
E#Y

感染"
G#$"

患者中筛查结核病作为一

个长期的工作(需采用多种临床诊断路径和实验室

方法进行反复验证核实*另外(需要对基层医务人

员进行
dHU

与
E#Y

双重感染诊断技能的培训(逐

步提升诊断能力(将会有效促进
dHU

与
E#Y

双重

感染患者的发现*布拖县
E#Y

感染"
G#$"

患者以

吸毒和性传播为主(随访较困难(患者因
E#Y

感染(

自感耻辱(担心受到歧视和泄露自己的
E#Y

感染情

况而不愿意到结核病防治机构进行结核病筛查*

目前(应借助国家重大科技专项#凉山彝族自治

州布拖县
E#Y

与
dHU

双重感染发现与治疗$项目

的支持(建立
G#$"

防治机构与结核病防治机构间

规范的双向转诊机制(充分利用
G#$"

防治机构建

立的网络(及时了解患者情况并进行随访筛查(有可

疑结核病症状时应动员患者进一步做结核病相关检

查*同时(开展各项健康促进活动(加强预防
G#$"

和结核病知识的宣传(提高人群的自我保护意识(提

升
E#Y

感染"
G#$"

患者对结核病的认知水

平2

(72(-

3

(及早检出
E#Y

感染"
G#$"

患者中的结核

病患者并加以规范化治疗(以进一步减少重症患者

的发生率*
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