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牙周基础治疗联合局部药物治疗对糜烂型口腔扁平
苔藓的临床效果观察
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%摘要&!目的! 研究牙周基础治疗联合局部药物封闭对糜烂型口腔扁平苔藓患者的临床疗效’ 方法! 选取糜
烂型口腔扁平苔藓伴慢性牙周炎患者 *) 例%随机分为 % 组%试验组采用牙周基础治疗联合局部药物治疗%对照组
仅采用局部药物治疗%观察治疗后 " 个月及 ) 个月 % 组患者口腔扁平苔藓临床症状的改善’ 结果! 治疗后 " 个

月试验组和对照组的有效率为 #%9+)l和 )’9+)l%试验组高于对照组!!% x*Q*&%Kq(Q(*"-治疗后 ) 个月%试验

组和对照组的有效率分别为 +*Q’"W和 *’Q"&W%试验组高于对照组!!% x*Q)(%Kq(Q(*"’ 结论! 牙周基础治
疗有助于改善糜烂型口腔扁平苔藓患者的黏膜病损%提高疗效’
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!!糜烂型口腔扁平苔藓!;P/110:<ED >1/DWO%[dT"
是一种较常见的口腔黏膜慢性炎症性疾病%主要累
及颊,唇,前庭沟,磨牙后区等部位%好发于中年女
性’ 其病因和发病机理不明%目前认为可能与感染,
免疫,内分泌,精神因素等有关’ 该病病程冗长%迁

延反复%久治不愈%有恶变倾向%世界卫生组织将其
列为癌前状态*"+ ’ 慢性牙周炎是一种慢性感染性疾
病%牙菌斑是其始动因子%并与遗传,免疫,内分泌及
精神压力等全身因素有关*%+ %牙周感染也被视为多
种疾病的危险因素*$+ ’ 糜烂型 [dT患者由于其口
腔黏膜糜烂疼痛%限制了刷牙的有效性%增加了同时
患有牙周炎的风险’ 而牙周的感染状态亦不利于糜
烂型[dT患者黏膜病损的愈合’ 本研究观察糜烂型
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[dT伴慢性牙周炎患者接受牙周基础治疗联合局部
药物治疗后临床症状的改变%探讨牙周干预对糜烂
型[dT患者治疗的意义’

"!资料和方法
"9"!病例选择
选择 %("$ 年 * 月(%("& 年 "% 月于郑州市第一

人民医院口腔科就诊的糜烂型[dT同时伴有慢性牙
周炎的患者 *) 例%年龄 $* n)( 岁%平均年龄
&%9% 岁%其中男 "$ 例%女 &$ 例%入选病例中 [dT病
损仅位于牙龈及龈颊沟者 "+ 例%除牙龈及龈颊沟外
同时存在颊部 [dT病损者 $+ 例%随机分为试验组
%+ 例和对照组 %+ 例’ % 组患者在性别,年龄,病损
位置方面的差异无统计学意义%具有可比性’
纳入标准&)符合第 & 版#口腔黏膜病学$中糜

烂型[dT诊断标准*"+ %入选患者的[dT病损局限于
颊黏膜,牙龈及龈颊沟处-*符合第 & 版#牙周病学$
中的慢性牙周炎诊断标准*%+ %全口余留牙数大于
%( 颗%牙龈炎症明显%曲面断层片示多个牙位牙槽骨
吸收超过根长的 "@$ 但不超过根长的 %@$-+无糖尿
病,心血管疾病等全身性疾病%过去 $ 个月内未服用
过抗生素,激素及免疫调节剂%未服用可能引起苔藓
样反应的药物%对曲安奈德不过敏者-无其他口腔黏
膜病%口腔内无银汞合金充填物%过去 ) 个月内未行
牙周治疗-无吸烟嗜酒%女性未处于妊娠期,哺乳期
及月经期’
"9%!治疗方法
对照组使用曲安奈德注射液!昆明积大制药股

份有限公司%规格为 " .dy&( .A" " .d与 %l的盐
酸利多卡因注射液!山西晋新双鹤药业有限责任公
司%规格为 * .dy(9" A" " .d混合配成的混悬液!按

"y"混合"%在病损区黏膜基底部多点注射行局部封
闭治疗%每周 " 次%& 周为 " 个疗程%同时对患者进行
饮食指导’
试验组在使用上述比例配成的混悬液局部封闭

治疗的同时%第 " 周行全口龈上洁治%第 % 周行全口
龈下刮治及根面平整%同时对患者进行口腔卫生宣
教及饮食指导’
"9$![dT疗效评价
治疗后 " 个月及 ) 个月复查%分别对 % 组患者

[dT病损进行疗效评价%所有操作均由同一名医师
完成’ 根据中华口腔医学会黏膜病专业委员会制定
的标准*&+ %采用视觉刻度评估法评定疼痛的程度’
将[dT的疗效标准分为&显效&充血及糜烂完全消
失%白色条纹无%疼痛消失-有效&充血及糜烂面积缩
小%白色条纹减少%疼痛减轻-无效&充血及糜烂无变
化或增加%白色条纹无变化或增加%疼痛无减轻或加
重’ 总有效率 x!显效 o有效"@!显效 o有效 o无
效"’
"9&!统计学处理
应用 HTHH "$9( 软件对数据进行统计学处理’

[dT疗效比较采用卡方检验%Kq(9(* 为差异有统
计学意义’

%!结!果
治疗后 " 个月%[dT疗效评价试验组有效率为

#%9+)l%对照组有效率为 )’9+)l%两组间差异有统
计学意义!!% x*Q*&%Kq(9(*"’ 治疗后 ) 个月%
[dT疗效评价试验组有效率为 +*9’"l%对照组有效
率为 *’9"&l!!% x*Q)(%Kq(9(*"%两组间差异有统
计学意义!表 ""’

表 "!% 组糜烂型口腔扁平苔藓伴慢性牙周炎患者治疗后 " 个月,) 个月临床疗效比较 例!l"!

组别 例数
" 个月

显效 有效 无效 总有效率

) 个月
显效 有效 无效 总有效率

试验组 %+ ""!$#9%#" "*!*$9*’" %!’9"&" %)!#%9+)" #!$%9"&" "*!*$9*’" &!"&9%#" %&!+*9’""
对照组 %+ )!%"9&$" "$!&)9&$" #!$%9"&" "#!)’9+)" &!"&9%+" "%!&%9+)" "%!&%9+)" ")!*’9"&"

$!典型病例
患者%女%$+ 岁%以.双侧颊黏膜糜烂 " 月余/为

主诉来诊’ 患者 " 个月来双侧颊部溃烂不愈%进食
热辣食物时疼痛%在当地医院治疗后无明显缓解%遂
来诊’ 既往体健%无药敏史’ 口腔检查&双侧颊黏膜
及磨牙后区牙龈见大面积糜烂面%糜烂周围有白色
条纹%周围黏膜发红!图 ""’ 全口牙结石! oo"%牙
龈红肿%探诊出血! o"%下前牙牙龈退缩至釉牙骨质

界下 " n% ..’ 诊断&糜烂型[dT-慢性牙周炎’
治疗&第 " 周对患者用曲安奈德混合液在病损

区基底部行局部封闭治疗%同时行龈上洁治和口腔
卫生宣教’ 第 % 周行病损区基底部局部封闭%同时
行龈下刮治及根面平整%并且对患者进行口腔卫生
宣教及饮食指导’ 第 $ 周和第 & 周分别对患者以上
述混合液行病损区基底部局部封闭%并对患者行口
腔卫生宣教’
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患者治疗后 " 个月复诊%诉双侧颊部糜烂疼痛
消失%无自觉不适症状’ 查原病损区糜烂及白色斑
纹消失%无触痛’ 全口牙龈无明显红肿%牙菌斑

! o"’ 治疗后 ) 个月复诊%患者未诉明显不适%查双
颊黏膜未见明显异常’ 全口牙龈无明显红肿%牙菌
斑! o"’

&!讨!论
[dT和慢性牙周炎同为口腔常见疾病%其发病

机制均与遗传,免疫,心理因素,感染等有关’ J</W-
</D等**+研究认为[dT与细胞因子的基因多态性相
关-同时目前研究也已明确与遗传有关的宿主易感
性可能是慢性牙周炎的发病因素之一%并且能决定
疾病的严重程度*%+ ’ L淋巴细胞介导的免疫应答被
认为是[dT发病机制的中心环节*"+ -亦有研究表明
宿主在对抗牙周微生物过程中产生的免疫应答对慢

性牙周炎的发生发展产生影响*)+ ’ U;</./B0等*’+

的研究表明不健康的心理行为对[dT的发生有一定
的促进作用-而 S;C/1等*++的研究发现心理压力与

牙周指数之间存在正相关’ 作为慢性牙周炎始动因
子的牙菌斑%同样被证明与 [dT的发生发展存在关
联’ R7070等*#+的研究发现%与健康者相比%[dT患者
的牙石,菌斑指数明显高于健康对照组’ d;>Ec-_;P-
DE=等*"(+研究亦表明%[dT患者口腔内菌斑,牙石量
较健康对照者多%牙周健康状况差’ 本研究中亦发
现%[dT患者其临床症状缓解后口腔内菌斑量较治
疗前有所改善%这可能是由于 [dT患者口腔黏膜糜
烂疼痛%限制了刷牙的有效性’ K/.;D-M1W0c/等*""+

研究发现%对于[dT病损在牙龈部位的患者而言%菌

斑和牙石沉积的增加可明显加重其牙龈[dT病损的
临床症状’ ,P=WAPW1等*"%+对[dT患者及非[dT患者
牙周致病菌的研究发现%[dT患者牙龈卟啉单胞菌
及伴放线放线杆菌的检出率较非[dT患者高’ 提示
菌斑及其引起的牙周炎症可能会加重[dT的临床症
状%[dT病损在牙周感染因素,细菌毒素及其代谢产
物的作用下与牙周炎症形成恶性循环-控制菌斑消
除牙周炎症可能会缓解 [dT的临床症状及病损进
程’
牙周基础治疗包括龈上洁治,龈下刮治和根面

平整%是去除菌斑和牙石的有效方法%对消除牙周炎
症,控制口腔感染起到积极的作用’ 牙周基础治疗
可明显改善慢性牙周炎患者的临床牙周指数%降低
炎症因子的水平*"$+ ’ 对伴有牙龈炎的 [dT患者进
行菌斑控制指导%结果表明有效的菌斑控制不仅可
以改善牙龈炎症%更可以减轻 [dT病损的临床症
状*"&+ ’ H/1A/B;等*"*+发现%对患有牙龈 [dT的患者
施行龈上洁治及口腔卫生宣教后%明显改善了 [dT
患者的牙周状况及疼痛感’ S/.50D;等*")+发现激光

疗法结合牙周基础治疗较单纯激光疗法能更快更有

效地减轻 [dT患者的疼痛症状%提高生活质量’ 本
研究中%对试验组患者通过牙周基础治疗去除菌斑
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等局部感染因素%改善口腔微环境后%在改善牙周状
况的同时%其黏膜 [dT病损临床症状的缓解优于对
照组%差异有统计学意义-治疗 ) 个月后试验组有效
率仍高于对照组%差异有统计学意义’ 这可能是由
于牙周基础治疗清除了牙石菌斑等局部刺激因素%
有效减少细菌及其代谢产物%降低炎症细胞因子的
水平%从而减缓和控制[dT病损的发展’
综上所述%[dT患者的口腔卫生状况应受到患

者和口腔医生的重视%牙周基础治疗有助于提高糜
烂型[dT的有效率%可作为控制糜烂型 [dT临床症
状的一种辅助治疗方式’
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