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两种镍钛锉清除椭圆形弯曲单根管内充填物的效果
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%摘要&!目的!评价两种镍钛器械清除椭圆形弯曲单根管内充填物的效果’ 方法!’* 颗椭圆形弯曲单根管下
颌前磨牙经YEP;)&%镍钛器械根管预备后用热牙胶垂直加压充填%随机分为 $ 组%分别以机用 TP;L/>EP\D0ZEPO/1
KE=PE/=.ED=!TP;L/>EP\K"镍钛锉,机用U=F;镍钛锉和手用不锈钢Y锉去除根管内充填物%e线片法测量各组根
管内颊舌向和近远中向根管充填物的残留量百分比%并记录操作时间’ 结果!$ 组根管内均有根管充填物残留’
TP;L/>EP\K组和U=F;组颊舌向!!x’Q#&%Kq(Q(""和近远中向!!x%)Q#$%Kq(Q(""根管充填物残留量百分
比,操作时间!!x$’Q)%Kq(9(""均少于Y锉组%但TP;L/>EP\K组和U=F;组间颊舌向!9x(Q%$%Kx(Q+""和近
远中向!9x(Q$)%Kx(Q’)"根管充填物残留量百分比和操作时间!9x&"Q$*%Kx(9(+"的差异均无统计学意义’
结论!TP;L/>EP\K镍钛锉和U=F;镍钛锉对椭圆形弯曲单根管内充填物的清除效果优于不锈钢 Y锉%且可缩短
操作时间%但仍不能完全去除根管充填物’
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!!根管治疗是牙髓炎及根尖周炎的首选治疗方
法%但治疗失败的病例仍不时发生%而根管再治疗的
成功率则更低’ 在根管再治疗中%无法完全去除原
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有根管充填材料%导致根管消毒效果差%根管内感染
持续存在%是治疗失败的主要原因之一*"+ %尽可能去
除旧的根管充填材料及根管内残余坏死组织和细

菌%是提高根管再治疗成功率的关键环节*%+ ’ 本研
究选取离体单根下颌前磨牙进行实验%观察比较
TP;L/>EP\D0ZEPO/1KE=PE/=.ED=!TP;L/>EP\K"镍钛锉
和U=F;镍钛锉对椭圆形弯曲根管内充填物的清除
效果%为临床更好地选择根管再治疗器械彻底清理
根管,提高再治疗成功率提供参考’

"!材料和方法
"9"!样本选择
收集根尖发育完全,未行牙髓治疗,牙体完整无

吸收的离体单根下颌前磨牙 ’* 颗%均为椭圆形弯曲
根管%清洁去除牙体冠部及根面结石,软组织等%浸
泡在磷酸盐缓冲液中备用’
椭圆形根管标准&根管横截面长半径大于短半

径 % 倍的根管即为椭圆形根管*$+ ’
弯曲根管筛选标准&按照 H:<DE0BEP等*&+的根管

弯曲度评价方法%分别测量各个投照角度的根管弯
曲度%即作一条直线与根管长轴平行%而根管偏离长
轴的第一个点与根尖孔的连线为另一条直线%两条
直线所形成的角度即为根管弯曲度’ 本实验选用的
样本牙根管弯曲度为 %(tn*(t’
"9%!样本制备
常规开髓,拔髓%"( 号,"* 号 m锉 ! ÊD=O>1C

U/011E6EP公司% 瑞士"疏通清理根管%以 m锉锉尖距
离根尖孔 (9* ..为工作止点’ 磨去各样本部分牙
冠以使根管工作长度均为 "*9( ..’ 选用 YEP;)&%
镍钛器械!U0:P;-UEA/公司%法国"和e-O./P=机用马
达! ÊD=O>1CU/011E6EP公司%瑞士"预备根管%转速固
定为 $(( P@.0D%(9() 锥度 %* 号锉进入根管长度为
"( ..%预备根管上段及中段%(9(& 锥度 %* 号,$( 号
锉依次预备根管下段至根管工作长度’ 每次更换器
械均用 $ .d质量分数为 *9%*l的次氯酸钠溶液冲
洗根管%在根管预备结束后用 $ .d质量分数为
*9%*l的次氯酸钠溶液和 * .d质量分数为 "’l的
乙二胺四乙酸 !E=<C1EDEB0/.0DE=E=P//:E=0:/:0B%
,̂ LR"溶液交替冲洗 % .0D’ 纸尖干燥后热牙胶垂
直加压技术充填根管%指甲油封闭根尖孔%]$*( 流
动树脂!$U公司%美国"封闭根管口’ 于 "((l湿
度,$’ v恒温箱中存放 % 周’
"9$!实验分组与处理
取出样本%参考 SW 等**+的方法%去除根管充填

物前拍摄颊舌向和近远中向数码e线片’ 样本随机

分成 $ 组%每组 %* 颗单根下颌前磨牙%$ 组根管弯曲
度!!x(Q(&%Kx"Q(("和根管冠方横截面椭圆形长
半径与短半径的比值!!x(Q(*%Kx"9(("差异均无
统计学意义’

TP;L/>EP\K组%使用机用 TP;L/>EP\D0ZEPO/1
KE=PE/=.ED=镍钛锉! ÊD=O>1CU/011E6EP公司%瑞士"去
除根管充填物% "̂ 锉进入根管长度为 * ..%去除根
管上段牙胶% %̂ 锉进入根管长度为 "( ..%去除根
管中段牙胶% $̂ 锉进入根管长度为 "* ..%去除根
管下段牙胶-U=F;组使用机用 U=F;镍钛锉!V̂ N
公司%德国"去除根管充填物%(9(* 锥度 "* 号锉,
(9() 锥度 %( 号锉,(9() 锥度 %* 号锉进入根管长度
均为 "* ..-Y锉组使用手用不锈钢 Y锉去除根管
充填物%&( 号,$* 号,$( 号,%* 号Y锉进入根管长度
分别为 "% ..,"$ ..,"& ..,"* ..’
各组更换器械时以质量分数 *9%*l的次氯酸钠

溶液 $ .d冲洗根管%当冲洗液中,器械刃部没有肉
眼可见的牙胶时视为预备完成’ 记录去除根管充填
物所用时间!不计根管冲洗及更换器械的时间"%检
查并记录出现根管侧穿,器械分离,器械变形的情
况’ 分别拍摄数码 e线片!包括近远中向及颊舌
向"’
以上操作均由一名医师完成’ 机用镍钛动力系

统统一设置转速 $(( P@.0D%扭矩 %9* I):.’ 每组
器械预备 * 个根管后抛弃’
"9&!根管清洁度的评价
用G./AETP;>1WO’9( 软件分析根管充填物去除

前后的e线片%计算根管充填物残留量百分比’ 首
先将根管充填前样本分别从颊舌向和近远中向拍摄

的e线片记为 R%充填后样本分别从颊舌向和近远
中向拍摄的e线片记为 ‘%再治疗过程中彻底去除
根管内充填物后拍摄的 e线片记为 J%将 R与 ‘减
影得到根管内充填物的影像记为 L%R与 J减影得
到彻底清除充填物后根管内残余充填物的影像记为

K%使用 G./AETP;>1WO’9( 软件分别计算 K和 L的
量%K@Lw"((l即得根管内残留物量占总充填物的
百分比’ 分析由另一名医师盲法完成’
"9*!统计学分析
利用 HTHH ")9( 软件%对实验所得数据行单因素

方差分析%Kq(9(* 为差异有统计学意义’ 若 $ 组
样本间差异有统计学意义%则采用 ‘;D6EPP;D0法进行
两两比较’

%!结!果
TP;L/>EP\K组,U=F;组和Y组操作时间,器械

)’)")口腔疾病防治!%(") 年 $ 月!第 %& 卷!第 $ 期



分离或变形,根管侧穿情况见表 "’ $ 组操作时间差
异有统计学意义!!x$’Q)%Kq(9(""%进一步两两
比较%TP;L/>EP\K组和 U=F;组去除根管充填物所
需操作时间明显少于 Y锉组%但 TP;L/>EP\K组和
U=F;组间差异无统计学意义!9x&"Q$*%Kx(9(+"’

表 "!$ 组去除根管充填物所用时间及并发症发生情况 !

组别
操作时间

!O"

器械分离

!例"

器械变形

!例"

根管侧穿

!例"
TP;L/>EP\K组 $"% p#% ( " (
U=F;组 $&$ p"(# ( " (
Y锉组 ))& p"’’ ( % (

TP;L/>EP\K组,U=F;组和 Y锉组根管充填物
残留量百分比见表 %’ 无论是颊舌向还是近远中向%

$ 组根管内均有根管充填物残留%且根管内残留的充
填物主要位于根管中下段!图 ""%其中%TP;L/>EP\K
组和U=F;组根管充填物残留量百分比均少于 Y锉
组%但 TP;L/>EP\K组和 U=F;组比较%颊舌向!9x
(Q%$%Kx(Q+""和近远中向!9x(Q$)%Kx(Q’)"的根
管充填物残留量百分比差异无统计学意义’

!!表 %!$ 组根管充填物残留量百分比比较 W%#Pp8!

组别 颊舌向残留量 近远中向残留量

TP;L/>EP\K组 %(9) p""9) "+9# p"%9&
U=F;组 "#9+ p"$9( "’9& p"(9)
Y锉组 &(9’ p")9& $#9) p"$9*
!值 ’Q#& %)Q#$
K值 q(9(" q(9("

$!讨!论
彻底清除原有根管内充填物是提高根管再治疗

成功率的关键环节之一*%+ ’ TP;L/>EP\K镍钛器械
是为根管再治疗而设计的镍钛器械-U=F;镍钛器械
具有独特的锉针设计和单一工作长度技术%即每一
支锉均可预备到达工作长度’ 目前国内外极少有研
究比较二者对椭圆形弯曲根管内充填物的清除效

果’
根管内残留充填物的评价方法有多种%主要包

括JL扫描法,e线片法,牙体劈裂法等’ JL扫描法
较为精确%可获得样本的三维图像和丰富的信息%但
对设备要求较高%且价格昂贵’ 牙体劈裂法易掌握%
便于操作%但在劈裂过程中难免会有部分充填物脱
落%使研究结果的准确性受到影响’ e线片法则可
避免这些问题%虽然e线片法只能获得二维图像%但
有研究表明e线片在近远中向和颊舌向综合评价的
结果也较准确%是评价根管充填物残留量的常用方

法*)-’+ ’
本实验结果显示TP;L/>EP\K组和U=F;组根管

充填物残留量百分比均较 Y锉组明显减少%且所用
时间明显缩短%表明机用镍钛器械清除效果较好%效
率高%与U;11;等*++和 K{B0A等*#+的研究结果一致’
这可能与镍钛器械的工作方式,锉针设计等有关系’
器械尖端直径和器械锥度对清理效果有影响%在尖
端直径相近的情况下%器械的锥度对清理效果有较
大影响’ 但 SEPA0等*"(+的研究表明%机用镍钛旋转
器械和手用Y锉在清除根管内充填物的效果方面差
异没有统计学意义%分析其原因%可能与不同的根管
预备以及根管再处理方法有关’ 此外%SEPA0等*"(+使

用YEP;)&% 机用镍钛器械将根管预备至 (& 锥度
%( 号锉%在去除根管充填物时配合使用了氯仿溶剂%
而本研究预备根管采用 YEP;)&% 机用镍钛器械根管
预备至 (& 锥度 $( 号锉%去除根管充填物时没有使
用氯仿’ 氯仿是去除牙胶时常用的辅助溶剂%可协
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助快速清除牙胶%但氯仿的缺点已逐渐引起重视%有
研究表明氯仿会溶解牙胶并在根管内壁形成涂层%
导致根管内有更多的牙胶残留%且氯仿具有细胞毒
性%有学者不推荐临床上使用氯仿*%%""-"%+ ’
本研究发现%机用 TP;L/>EP\K镍钛锉和 U=F;

镍钛锉比手用不锈钢Y锉更能有效去除椭圆形根管
内充填物%且操作时间短%但均不能彻底清除根管内
充填物%根管残留物主要集中在中下段%TP;L/>EP\K
组和U=F;组对椭圆形弯曲根管内充填物的清除效
果差异无统计学意义%这与 U/P3WEO等*"$+研究结果

一致%但 ‘P/./D=E等*"&+的实验提示 TP;L/>EP\K镍
钛锉对根管内充填物的清除效果优于 U=F;镍钛锉%
可能与其采用直根管离体牙样本有关’ 近年的研究
表明%在使用镍钛器械的同时%配合显微镜下使用超
声锉去除牙胶%有助于提高治疗的精确性%但在弯曲
根管中的使用效果仍有待观察*"*+ ’
本实验中TP;L/>EP\K锉组,U=F;锉组,Y锉组

各有 " 支," 支,% 支锉发生器械变形%其原因与实验
中未使用溶剂有关%此外可能与根管弯曲有关’ 研
究表明%虽然镍钛锉是比较安全的根管治疗器械之
一%但机用镍钛系统仍有较大的发生并发症的可能
性*+-#%")+ %在临床操作中%严格遵守操作规范%详细检
查并及时抛弃变形的锉针对预防并发症的发生十分

重要’
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