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“

我们将来能吃到什么样的食品 �
” , “

食品技术的发展趋势将 会怎样 �
” ,

许多人经常会提到类

似的问题
,

因为
“

民以食为天
万 ,

人们不但离不开吃
,

而且希望吃得越来越好
。

食品行业的企业家

及科技人员需要随时了解消费者的饮食需求
,

采用新技术开发出更优质的产品
,

并且从战略角度

对未来食品的发展方向加以预测
,

以维持企业经久不衰的技术优势
,

在竟争中取胜
。

美国通用食品公司的 � �� � � � � � � �� 博士经过多年的广泛调查及潜心研究
,

对 �� 年代及

� � 世纪世界食品发展的趋势做了预测
,

现将其主要内容编译如下
。

我们认为
,

这些信息对于我国

食品行业的企业家及科技人员无疑具有重要的参考价值
�

一
、

未来世界的五种趋势

�
�

易于烹调
、

味道丰富的食品将受到青睐

任何一种新技术当被采用而步入社会后
,

必将 引起人们两种截然不同的反应
�

接受或拒绝
。

人类进入 �� 世纪后
,

消费者将要求既方便而又 味道丰富的食品
。 “

时间就是生命
” ,

人们渴望

得到更多的时间
,

他们每天被时间的快速流逝所困扰
,

为争取时间而奋斗
。

因此
,

他们希望在吃

上所 消耗的劳动更少些
�

食品的烹调时间短
,

包装易于处理

—
一顿丰盛的晚餐只需将购来的食品

用微波加热几分钟即可做好
�
新鲜的面包形食品只需将包装打开

,

放入烤箱烘烤后即可食用
。

故

此我们认为
�

在 ��� � 年
,

食品的基本特点是
“

快捷
、

简便
” 。

与此同时
,

食品的感观品质将 比以

往任何时候更为重要
。

消费者揭望他 们 自己的味觉器官能主动地需要感受食品 的味道
,

即
“

想

吃
” 。

我们观察到正是由于这种原因
,

民族食品正在逐渐走向普及
�

例如
�

莫西哥
、

东方及意大利

食品
,

不久前
,

它们还被美国人视为异国食品
,

而今却在美国的新种类食品中占有很大比重
�

总

而言之
,

消费者将继续导求味道鲜美的
、

似乎只能在最豪华的饭店里才能吃到的食品
,

然而这些

食品就在他们的冰箱里或超级市场
。

�
�

人 口的老龄化逐渐增加

目前在美国
,

�� 岁以上的老人 已多于六千万
,

即四个人中就有一个
。

到本世纪末
,

这个数字

将增至美国人 口的 � ��
。

然而
,

随着年岁的增长
,

美国人也越来越健壮
。

这要归功于医疗保健技术

的高度发达以及人们生活方式和饮食结构的改善
。

如今
,

当人们相互说
� “
您没有变老

,

您的气色

越来越好
”

和
“

您还很年青
,

正象您所感觉的那样
”

时
,

他们确实就是这个意思
。

年岁增长了
,

更

具有活力了
,

并且也更富裕 了
。

目前
,

美国 �� 岁以上老人的收入可占全国人 口 总收入的一半
。

同

样
,

中国人 口也存在老龄化的趋势
。

�
�

‘
完美的产品

”

现念不断扩展

过去
,

畅销的食品一直是那些外观好
、

味道鲜美的食品
,

仅此而 已
。

然而进入 �� 年代
,

能烹

得顾客购买欲望的是那些在各方面都增添了价值的食品
。

该附加价值之一就是
“

保健功能
”。

消费

者在购买食品前
,

首先要判定食品的味道是否鲜美
,

一旦满意后
,

许多人又要进一步查看食品中
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含有哪些营养成分
,

是否钠
、

脂肪
、

胆固醇的含� 低
、

发热 � 小
。

该趋势的发展速度正在加快
,

这不仅是想试着吃一些保健食品的人数增加
,

而且消费者食用

保健食品的欲望正逐渐增强
�

越来越多的人将逐步 由吃一些保健食品过度到吃具有保健功能的饭

菜
,

最终要求所有饮食都具有保健功能
�

对于这种趋势
,

食品的科研和生产部门将做出反应
。

第一代产品将 以食品和药物结合的方式
,

以满足消费者 的健康要求作为基础在市场销售
。

当然政府有关的管理制度事先应做重大调整
。

所

有这些变化是 �� 年代许多最重大的变革之一
“

完美 的产品
”

观念并非只包括
“

保健
”

的含意
,

市场研究人员认为
,

在不久的将来
,

很大

一部分消费者将把产品的环境属性作为产品的一个附加价值
�

如今在美国
,

�� 写的顾客关心他们

所购的商品对周围环境的影响
。

我们坚信
,

未来的消费者在购买商品时一定想知道产品的包装是

否是经过循环使用的
,

是否可循环使用
,

是否是用那些可破坏大气臭氧层的化学物质生产的
�

�
�

崭新零售环境的出现将使我们步人一个拥有强大的生产者和批发商的新世界
。

这种趋势目

前在欧洲的许多国家已成为现实
�

“

强大的生产者
”

指的是那些通过众多国内和国际食品生产厂家的合并而形成的高度集 中的

集团性多国食品公司
,

美 国通用食品公司就是这样的一个集团公司
。

而
“

强大的批发商
”

则指的

是那些数量正在增加
、

购买力更强的批发商人
�

在零售方面
,

美国已出现越来越多的超级市场
,

其

一周的营业额可超过百万美元
�

� �  � 年
,

美国最大的 � 个超级市场所提供的商品总童平均占到全

美商品总量的 “ �以上
。

这种发展趋势具有广泛的意义
�

成立新的公司将会变得越来越困难
,

并且
,

争取市场中那宝

贵的货架位置对于所有公司来讲将极为困难
�

不能明显而广泛地吸引顾客注意力的商品肯定不会

赢得顾客的购买
。

因此
,

食品工业发展的重点应放在提高效率
、

降低成本上
,

而不是放在开发新

产品上
。

肯定有许多人不 同意这个观点
,

但事实就是如此
。

在美国
,

大部分新产品都以失败而告

终
。

�
�

随 着产品生产和销售规模的不断扩大
,

一个全球性的竞争局面将逐渐兴起
,

这庞大的世界

将会变得很小
�

北美 已经成为一个巨大的市场
,

西欧正在显示出其强大的经济实力
,

东欧及独联体的经济正

在发展
。

纵观这一切
,

我 们不难预料
�

一个全球性的极大的市场将展现在我 们面前
,

这无非是个

时间的问题
。

仅欧洲共同体的统一就可形成一个购买力与美国相同的市场
,

而其人 口数量却大于

美国
。

另外
,

太平洋地 区的经济实力也在增长
,

这是又一庞大的经济实体
。

全球性市场的巨大潜力将给企业家和商人们提供大显伸手的机会
,

然而
,

这既意味着欢乐
,

也

隐藏着恐惧
—

人们欢乐于将获得成功的 良机
,

恐惧于市场经济的千变万化
�

拆除贸易和文化 的栅栏将会缔造 一个崭新的欧洲
、

亚洲和北美
�

在这新的环境 中
,

那些跨国

联营的公司将获得开拓市场的新的实力
�

然而对于食品行业的发展
,

这种变化绝非一夜间的事情
,

因为文化的民族性和地区性差异对食品工业发展的阻碍作用与其它工业相 比更为明显
。

尽管如此
,

随着时间的推移
,

所有这五种趋势都将逐渐表现出来
�

在人类走向 � � � � 年的同时
,

食品行业的企

业家
、

商人和科技人员应从战略角度制定出对策
�

二
、

未来食品的十种预测

�
�

� � � � 年的食 品种类与今天相比将不会有本质的改变
,

只不过更加方便
,

配料更新颖
,

那些

我 们所熟悉的冷冻
、

干燥和新鲜食品仍将具有生命力
�

此外还将出现货架期稳定
、

易于加热的新

型食品和更多的新鲜食品
,

以满足消费者对食品所提出的
“

方便
、

味道丰富
”

等新的要求
�
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�
�

由于消费者不大喜欢食品带有
“

经加工过的味道
” ,

因此
,

需要生产厂家提供更多货架期长

的新鲜冷却食品
。

在生产工艺方面
,

应该采用低温杀菌技术
,

而不是以往高温热处理的杀菌方法
,

以改善食品的功能品质
,

并且保留原有的风味
。

食品监测部门应采用极为快速易行的微生物检测

方法
,

以确保食品的卫生质盆
。

�
�

更多具有
“

国际品味
”

的食品 �如
�

里西哥
、

意大利
、

东方以及中东食品 � 将变得越来越

普及
。

�
�

平淡无味的食品将丧失其市场
�

适合于中阶层消费者食用
、

风味香浓的高级食品将越来越

多地打入市场
。

食品的研究机构将着重研究食品的风味和质地
,

并从分子水平上探讨人类的嗅觉

能力
,

这将极大推动风味科学的发展
�

�
�

更多的老年食品将涌入市场
。

老年人对食品有着特殊的需求
,

他们不希望食品中含有太多

的热里
,

但又不喜欢吃
“

无热量
”
的和仿造的食品

� “

营养价值
”

和
“

保健功能
”

是老年消费者评

定食品品质的关键性指标
�

盐和胆固醉的含里低
,

而维生素
、

纤维和钙含量高的食品是他们的购

买对象
。

随着世界人 口老龄化的进程
,

未来老年市场的规模和势力将成为食品开发和流通领域发

展的一个决定性因素
�

�
�

营养及保健的新手段将成为促进食 品行业发展的巨大动力
�

在不久以前
,

人类 已开始通过 日常饮食食用所谓
“

功能性食品
” ,

预防某些慢性疾病
� “

营养

滋补剂
”

确实可被用于治疗某些慢性疾病
,

它的使用已使我们在对付慢性疾病方面从预防到治疗

迈出了一大步
。

那么下一步将是开发改善和调节人体精神及行为功能的
“

行为性食品
” 。

随着消费

者对保健食品需求量的不断增加
,

除了那些 已被使用长达几世纪之久的天然成分外
,

更多具有更

强功效的添加物也将被采用
,

如
�
��毛� � 一 � 脂肪酸类和钙等

�

在下个世纪
,

我们还将看到一个极为重大的变革
�

医学与食品技术的结合
。

例如
�

研制给人

体带来特殊益处 �如
�

预防肌肉萎缩 � 的食品
,

以及在食品中添加一些微量营养成分 �如
�

�� �� 一

胡萝 卜
、

维生素和抗氧化物质 �
�

科学家们正在研究鉴定 � � � 分子上的十万个基因
,

他们最终将

阐明某些特殊食品中的成分将 怎样作用于这些基因
,

抑制疾病的发生
。

一旦我们能克眼政府有关

部门对食品的医学要求等种种限制
,

一大批经过精心选配的食品将会作为人们全部饮食的一部分

出现在市场
,

消费者也将有可能在食用果品和疏菜类的同时
,

食用这些经过精选的食品
,

以满足

其 日常的饮食需求及某些特殊的健康要求
�

甚至于有一夭
,

他们可选择一种含有特殊营养成分的

食品
,

抵御某种疾病的侵害
。

�
�

食品包装的外形及原料将发生重大改变
�

其原因有以下三点
�

� 人类愈加关心环境污染的

问题 � � 企业要降低产品的成本 � � 企业要竞争市场 中那宝贵的货架位置
。

食品工业正在寻求新的方法减少包装材料对环境的污染
�

目前最主要的途径是使包装材料变

得更薄
、

更轻并可循环使用
,

减少污染源
。

�
�

新产品的种类将减少
。

在前面第四个趋势中我们已经提到
�

零售部门的合并将导致商品货架位置的激烈竞争
。

正是

由于这一点
,

贸易部门将不愿接受那些类似
“

试验气球
”

的产品
,

它们只愿进那些可获取高零售

差额的商品
。

在美国
,

新产品能维持其生产力的机遇极小
,

�� �的新产品均 以失败而告终
,

食品

生产厂家为此所蒙受的经济损失每年高达 ��� 亿至 �� � 亿美元
�

只有那些能确实满足消费者需求
,

并给他们带来极大益处的食品才能获得真正的成功
。

�
�

情报
、

信息的积象和共享 �特别是关于消费者观念和嗜好的信息 � 将更为复杂
,

更具有价

值
�

� � 转 第 一� 页 �
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奶制品
,

由软奶酩
、

香茹汁
、

大蒜及其它香辛

料调制而成
,

因其特有风味和营养性 深受当地

人喜爱
,

但在当地常常是高达 �� ℃的气温下保

存期仅 � 天
�

研究者应用栅栏技术推出听装的

巴里软奶酩
,

在保持原有产品鲜香
、

非褐色
、

质

软等感观特性的前提 下
,

将其货架寿命延长至

数周
�

保证这一 �
� � �� 一 � �� 产品可贮性的共

效 栅 栏 是
� � �

�

� �
、

� �
�

� 和 � � �
�

�
,

或 者
� � �� � �

,

���  和 �� �
�

�
�

这一产品已在市场获

得成功
�

综上所述
,

栅栏技术不仅在工业国
,

而且

在发展中国家的食品质量改进和新产品开发中

均可加以应用
,

特别是在非致冷可贮性产品中

具重要意义
�

同时也适用于冷藏食品
。

栅栏技

术应用于冷藏食品的例子是气调包装下冷藏可

贮产品
,

采用低剂量辐照处理与冷藏结合的多

个栅栏共效法
,

或者超压处理与低 � � 值
,

超压

处理
、

低 � � 值和中热处理结合栅栏法等
,

均可

显示出色的防腐保鲜效果
�

�未 完待续 �
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以前
,

数据的收集只不过意味着人 口统计
,

然而这个时代 己经过去了
。

在 � � � � 年
,

企业
、

商

业都需要从市场
,

从对竞争形势的分析
,

从对消费者行为的研究以及从感觉分析中获取信息
。

准

确的情报与资本和劳动力一样
,

具有极高的价值
。

� �
�

技术革新是保持竞争优势的基础
�

未来工厂的自动化程度要比今天高得多
。

全面质星管理并不仅仅意味着对成品进行检验
,

而

是利用计算机和一些 自动检验手段持续地监控生产线的每一个环节
,

确保产品经每一道加工后
,

其

质量参数均达到指标
。

真正具有竞争优势的产品往往是那些利用独特的专有技术所生产出的优 良的老式产品
。

随着
地区及全球性竞争的不断加剧

,

先进的技术将成为保持竞争优势的重要源泉
。
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�上接 第 �� 页� 沉积
,

从而可防止心血管病的发生
。

乙醇还有

增加心脑血管病的发病率
� 如果植物油摄取过 松驰血管壁

、

扩张血管
、

增加血流的作用
,

可

多
,

就会出现血管脆弱
,

而发生 出血性疾病
。

脂 预 防血管阻塞和硬化
�

但饮酒不宜过多
,

过多

肪的摄取量
�

一个轻体力劳动男子每天以 �� 一 则损伤肝脏
,

贻害无穷
。

据研究
,

体重 �� 公斤

�� 克为宜
,

且动物油与植物油应搭配着吃
,

其 的成年人
,

每天饮用酒精的量
,

以不超过 �� 克

比例以 �
,
� 一 �

�

� 为好
�

为宜
,

也就是相当于 �� 度的白酒 � � � 毫升 �即
�

�

饮酒要节制
。

酒的主要成分是 乙醇 �酒 所谓 � 两酒 �
、

葡萄酒 ��� 克或啤酒 � 瓶
。

精�
�

医学研究发现
,

少量饮酒的人比不饮洒的 �
�

食盐要限量
。

食盐中的抓与钠都是人体
人寿命长

。

其原因是乙醇能增加血液中高密度 不可缺少的元素
�

但如果钠的摄入量过多
,

则

脂蛋 白 �好胆固醇 � 的含量
�

高密度脂蛋白能 易引发高血压及癌症
。

因此
,

世界卫生组织建

减少低密度脂蛋白 �坏胆固醇 � 在动脉壁上的 议
,

每人每天食盐的摄入量以不超过 � 克为宜
。
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定
�

当酸性缓冲液流过时
,

牛磺酸首先被洗脱 ��� 范镇基
�

氛基酸杂志
,

�� �。
,

�� � ��

下来
,

在我们确立的色谱分离条件下
,

大约在 �� 》朴晓滨
,

刘冬生
�

管养学报
,

� �  �
,

� 分 �� 秒时出峰
,

而其它蛋白质氨基酸在 � 分 � ��� � ��

以后才出峰
,

对牛磺酸没有任何影响
。

牛磺酸 ��� 陈玉 珍等人
�

管养学报
,

� � � �
,

��

在氨基酸分析仪上的洗脱图谱见图 �一 �
。

��� � ��

实验的结果证明
,

用氨基酸分析仪测定肉 �� � � � � � �
�

� � � �� ���
,

� � � � �� � ��

食品中的牛磺酸含量
,

是分析肉类食品中牛磺 � � � � � �� � � � � � � �  � � � � �
,

� � �

酸的理想方法
。

� � � � � � � � � � � � �
,

� � � � �� �


