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数码摄影在口腔科比色中的运用
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［摘　要］　目的：研究运用数码摄影进行口腔科比色，为口腔科牙齿比色提供一种新的方法。方
法：在相同的条件下，用数码相机对 Ｖｉｔａｐａｎ３ＤＭａｓｔｅｒ比色板和天然牙进行拍摄，使用 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ
ＣＳ４对拍摄的照片进行测量，并记录Ｌａｂ值。结果：Ｖｉｔａｐａｎ３ＤＭａｓｔｅｒ比色板按明度可分为５组，各
组内的Ｌ值相近，组间Ｌ值依次减小，各组内的ａ值Ｌ１．５和 Ｌ２．５最小，Ｒ１．５和 Ｒ２．５最大，Ｍ１～
Ｍ３则居中；天然牙的Ｌａｂ值较Ｖｉｔａｐａｎ３ＤＭａｓｔｅｒ比色板大。结论：数码摄影可以基本反映Ｖｉｔａｐａｎ
３ＤＭａｓｔｅｒ比色板的颜色，可为口腔科牙齿比色提供参考。
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　　随着生活的不断改善，人们对口腔中修复
体的要求也不断提高。而修复体的颜色最受关

注，修复体颜色和口腔环境协调与否是成功的

关键。虽然口腔科医师已经意识到修复体比色

的重要性，比色技术也已经不断完善和发展，但

由于天然牙有其特有的个性，目前的比色技术

仍然无法完整体现天然牙的整体颜色。另外，

口腔科医师和技工之间沟通存在一定障碍，也

常常导致修复体颜色不佳。继续寻找能较好体

现天然牙颜色的比色方法有其必要性。本研究

运用数码相机，在特定光源下对 Ｖｉｔａｐａｎ３Ｄ
Ｍａｓｔｅｒ比色板及天然牙进行拍摄，然后运用
Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件进行分析，提供一种新的比
色方案。

１　材料与方法

１．１　实验仪器　ＮｉｋｏｎＤ７００单反相机，Ｎｉｋｏｎ
１０５Ｇｍｉｃｒｏ微距镜头，ＮｉｋｏｎＲ１ｃ１环形闪光灯，
标准灰板，三脚架。

１．２　实验对象　Ｖｉｔａｐａｎ３ＤＭａｓｔｅｒ比色板；２５
～３０岁人群的健康恒牙。
１．３　颜色系统　国际照明协会（ＣＩＥ）推荐的
ＣＩＥ１９７６Ｌａｂ颜色系统，在该系统中，Ｌ代表明
度，ａ代表红色，－ａ代表绿色，ｂ代表黄色，－ｂ
代表蓝色。在Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件中，Ｌ值的有效范
围在 ０～１００，ａ和 ｂ值的有效范围在 －１２８
～１２７。
１．４　测试方法　在相同的光源下，经测光后，
将单反相机设置为 ＩＳＯ２００、光圈 Ｆ３２、快门１／
２００ｓ，环形闪光灯为手动１／４输出。将相机固
定于三脚架上，将 ｖｉｔａ比色板按顺序置于标准
灰板上，调整镜头与比色板的垂直距离为３１．４
ｃｍ，实行１∶１大小拍摄。实验对象将下颌固定
于另一三脚架上，使用张口器后调整上切牙的

唇面与镜头方向垂直，确定垂直距离为 ３１．４
ｃｍ，实行１∶１大小拍摄。将拍摄的照片导入电
脑，使用 ＰｈｏｔｏｓｈｏｐＣＳ４进行 Ｌａｂ的测量。将
Ｖｉｔａ比色板及天然牙按９分法划分区域，选择
中１／３区域中随机选取５个点测Ｌａｂ值。

２　结　果

如表 １所示，Ｖｉｔａｐａｎ３ＤＭａｓｔｅｒ比色板按

明度划分的５组比色片各组内的 Ｌ值相近，组
间 Ｌ值由 １到 ５依次减小。各组内的 ａ值
Ｌ１５和Ｌ２．５最小，Ｒ１．５和 Ｒ２．５最大，Ｍ１～
Ｍ３则居中，组间由１到５依次增大。各组的比
色板ｂ值依次增大。如表２所示，天然牙的 Ｌ、
ａ值较Ｖｉｔａｐａｎ３ＤＭａｓｔｅｒ比色板大。

表１　Ｖｉｔａｐａｎ３ＤＭａｓｔｅｒ比色板的Ｌａｂ值
Ｔａｂｌｅ１　ＴｈｅＬａｂ ｖａｌｕｅｓｏｆＶｉｔａｐａｎ３Ｄ

Ｍａｓｔｅｒｓｈａｄｅｇｕｉｄｅ

比色片 Ｌ ａ ｂ 比色片 Ｌ ａ ｂ

１Ｍ１ ７９ １ ７ ３Ｍ３ ７２ ３ ２０

１Ｍ２ ７８ ０ １２ ３Ｒ１．５ ７３ ３ １３

２Ｌ１．５ ７６ １ １０ ３Ｒ２．５ ７３ ４ ２０

２Ｌ２．５ ７６ １ １８ ４Ｌ１．５ ６９ ３ １６

２Ｍ１ ７７ １ ７ ４Ｌ２．５ ６９ ４ ２３

２Ｍ２ ７８ ２ １２ ４Ｍ１ ６７ ３ １１

２Ｍ３ ７８ ２ １８ ４Ｍ２ ６９ ４ １７

２Ｒ１．５ ７８ ２ １１ ４Ｍ３ ６９ ４ ２５

２Ｒ２．５ ７８ ２ １６ ４Ｒ１．５ ６９ ５ １５

３Ｌ１．５ ７２ ２ １５ ４Ｒ２．５ ７０ ５ ２１

３Ｌ２．５ ７３ ３ ２１ ５Ｍ１ ６４ ５ １６

３Ｍ１ ７２ ２ ８ ５Ｍ２ ６５ ５ ２１

３Ｍ２ ７３ ３ １４ ５Ｍ３ ６５ ７ ２８

表２　天然牙的Ｌａｂ值
Ｔａｂｌｅ２　ＴｈｅＬａｂ ｖａｌｕｅｓｏｆｎａｔｕｒａｌｔｅｅｔｈ

编号 Ｌ ａ ｂ 编号 Ｌ ａ ｂ

１ ８０ ３ １３ １６ ７５ ６ １０
２ ７９ ４ １２ １７ ７９ ２ １１
３ ８１ ３ １３ １８ ７９ ３ １０
４ ８０ ４ １０ １９ ６６ ７ １６
５ ８１ ４ １２ ２０ ６７ ８ １７
６ ８１ ３ １０ ２１ ７９ ２ １１
７ ７８ ４ １５ ２２ ７９ ２ １０
８ ７７ ４ １６ ２３ ７７ ２ １１
９ ８２ ４ １５ ２４ ７８ ３ １３
１０ ８１ ５ １６ ２５ ７９ ２ １４
１１ ８０ ２ １３ ２６ ７７ ２ １３
１２ ８１ ２ １３ ２７ ８０ ２ １１
１３ ７９ ３ １５ ２８ ７９ ３ １４
１４ ８０ ４ １４ ２９ ７５ ２ １０
１５ ７４ ５ １１ ３０ ７６ ２ １１
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３　典型病例

如图１所示，图中的１︱１经目测比色后中
１／３为２Ｍ２，经Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件测量１︱１的 Ｌａｂ
值分别为８０、２、１２，而２Ｍ２比色片的 Ｌａｂ值分
别为７８、２、１２。可见除天然牙的 Ｌ值较比色片

高以外，ａ、ｂ值基本相符，数码照片基本上能反
映出目测的结果。但是，颈１／３存在的２条白
垩色条纹及牙面不均匀色泽，都很难用语言和

文字表达，而照片却可以完整的体现，为技工提

供重要的参考。

图１　天然牙及２Ｍ２比色片
Ｆｉｇ．１　Ｎａｔｕｒａｌｔｅｅｔｈａｎｄ２Ｍ２ｓｈａｄｅｇｕｉｄｅ

４　讨　论

随着人们对口腔科牙齿比色的迫切要求，

比色技术不断被尝试，例如比色板、色度计、分

光光度计、数字化比色系统等。由于条件的限

制，目前最常被采用的还是比色板比色。比色

板比色即视觉直观比色，依靠视觉挑选与天然

牙颜色最接近的比色板以确定天然牙颜色。但

是，比色板比色较为主观，受到很多因数的影

响，如光线条件、观察者的主观感觉、情绪、视觉

疲劳、患者的年龄、性别、肤色等［１］。有研究表

明，比色者是否有经验对比色结果的影响无显

著差异，光线的影响最大［２］。Ｈａｓａｎ等研究也
表明，不同色温的光源对比色有所影响［３］。虽

然比色板不断地改进，覆盖的分色区域越来越

广，使用越来越简单，但比色结果仍不太理想，

常导致修复体的失败。

由于比色板比色的可重复性较低，近年来

分光光度计比色、色度计比色以及数字化颜色

分析系统逐渐被应用于临床。分光光度计比色

较为精确，但由于其设备过于复杂和昂贵限制

了它的临床推广。色度计的滤光器虽不能完整

的模拟ＣＩＥ标准观察者的光谱三刺激值曲线，
但它对弱光比较敏感，使其的精确性明显优于

分光光度计［４］。分光光度计及色度计的原理

都是利用光源对牙体进行照射，然后通过接收

并分析反射光进行比色。该方法易产生体积反

射，使被探测头检测到的光线损失，引起边缘缺

失现象从而影响比色的精确性。Ｊａｍｅｓ等认
为，牙齿的颜色受到牙齿外型、表面质地、光洁

度、透光度、荧光现象及被测部位等的影响［５］。

由于牙齿表面的不规则，使得探测头不能完全

记录牙齿的颜色，只能测量有限的部位，无法完

整地体现牙体的颜色［６］。

不论是比色板比色还是仪器比色，都有其

优缺点。如何将比色板比色和仪器比色相结

合，形成一种重复性较高且可以完整反映牙体

颜色的比色方法，有待进一步研究。摄影和电

脑技术的不断发展，为比色技术的完善带来了

可能。近年来临床上常运用数码照片作为病例

资料加以保存，图像资料在真实记录患牙的同

时还能反应口腔整体情况，包括邻牙的颜色及

形态、牙龈形态和笑线等。数码照片可以较完

整地反映口腔真实情况，运用其进行比色，能给

技工传递更多语言和文字无法完全表达的信

息，有助于修复体的加工制作。相关的图像处

理软件也不断地出现，如ＣｌｅａｒＭａｔｃｈ系统，它将
高分辨率的牙齿数字图像与色彩数据库进行比
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对，以确定牙齿的整体颜色［７］。Ｃａｌ等使用
Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件分析在３种比色板数码图像中
的Ｌ和 ＲＧＢ值，结果表明 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件可以
区分每个比色片的颜色，可用于比色片的颜色

分析［８］。Ｄｅｎｉｓｓｅｎ等使用 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件，测量
比色板及牙齿数码图像中的 Ｌａｂ值，并分析其
色差值（△Ｅ），结果表明Ｌａｂ值较稳定，可以使
用△Ｅ来确定与天然牙相近的比色片［９］。

本研究运用单反数码相机及定焦镜头，对

Ｖｉｔａｐａｎ３ＤＭａｓｔｅｒ比色板及天然牙进行１∶１大
小拍摄，并在同一光源下运用环形散光灯尽量

使拍 摄 条 件 保 持 一 致 以 减 少 误 差。在

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件中对比色片及天然牙进行 Ｌａｂ
值的测量，由于 Ｖｉｔａｐａｎ３ＤＭａｓｔｅｒ比色板的色
彩主要体现在中１／３，所以试验中的测量区域
选择９分法后的中１／３，选择５个点进行测量
并记录。如表１所示，比色片组内具有相近的
Ｌ值，且随着Ｌ值由１到５依次减小，表明明度
不断降低，且明度接近等距，这与温宁等［１０］的

研究相符。比色片的 ａ值 Ｌ１．５和 Ｌ２．５最小，
Ｒ１．５和 Ｒ２．５最大，Ｍ１～Ｍ３则居中，由于
Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ软件读数 ａ、ｂ值都为整数，无法很好
得到体现，但大致可以说明 Ｌ比色片色调偏黄
色，Ｒ比色片色调偏红色。Ｌａｂ值的测量软件
还有待进一步改进，以增加测量的精确性。本

研究中选择的天然牙为健康的年轻恒牙，颜色

以２Ｍ１和２Ｍ２为主。如表２所示，天然牙的 Ｌ
值普遍高于比色片，说明天然牙的明度相对较

高，天然牙的ａ、ｂ值较比色片大，可见天然牙在
数码照片中呈现出偏红偏黄。研究中所得的天

然牙Ｌａｂ值普遍高于与其相近的比色片，可能
是由本研究所使用的光源或两者的结构差异引

起的。如何将天然牙与比色片的Ｌａｂ值相关联
来确定牙体颜色以完成比色，可以从尝试不同

的光源着手，以确定能使比色片和天然牙的

Ｌａｂ值接近的光源，或者在特定的光源下收集
大量天然牙的Ｌａｂ值数据以寻找一定的规律。

综上所述，数码摄影可以在比色时为技工

传达更多的信息，也可以将比色片及天然牙的

颜色转化为具体的 Ｌａｂ值，使比色的结果更具
客观性。但由于比色片和天然牙存在结构上的

差异、数码照片拍摄条件的不同以及 Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ

软件读取Ｌａｂ值时的精确度较差，使得本研究
中天然牙和比色片还无法精确地对应。然而，

随着图像软件的开发和天然牙数据的不断积

累，数码摄影将成为一种简单、精确和客观的比

色方法。
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