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从环境隐喻的角度看外感病的因机证治＊
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摘 要：外感病是感受六淫、疫毒等外界因素引起的疾病，现代医学认为其主要致病因素为细菌或病

毒。在以肉身体验为主要认知手段的古代，中医学家不可能发现细菌或病毒的存在，因而中医学家往往以

天人相应的整体观来把握认知外感病。由于外感病的发病与传播受到外界气候环境和社会环境的影响，尤

与人体的内环境密切相关。有鉴于此，本文从“环境隐喻”的立场出发，对外感病发病的因机证治进行分析。

外界的气候环境和社会环境容易被人们感受，而对于古代无法观察人体的内环境，作者借助《论语·季氏将

伐颛臾》中“祸起萧墙”的故事，对人体内环境为何与外感病的发病关系密切作以阐释，并通过人参败毒散、

达原饮等方证的案例式说明，揭示清理人体内外环境而达治疗外感病的机理。
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中医学认为外感类疾病是六淫、疫毒之邪侵犯人

体后所引发的各种疾病的总称[1]。汉·张仲景所著《伤

寒论》，是中医治疗外感病的早期著作。现代医学认

为其致病因素主要为细菌或病毒，根据细菌或者病毒

的类型不同，采用不同的抗生素进行治疗。然而古代

中医学家在没有发现病毒和细菌的情况下，是如何认

知这类疾病并进行治疗的？进一步的追问是，外感类

疾病的发病是不是只取决于六淫和疫毒之气呢？陈

无择的“三因说”将病因分为外因、内因和不内外因，

且以为外感病与六淫关系密切，我们不禁要问，外因、

内因和不内外因之间与外感病的发病有无内在的联

系呢？要想回答以上问题，就要了解中医学常用的隐

喻认知方法，隐喻不仅是一种修辞手段，而且为一种

认知工具[2]。其主要是指人们借助熟知的事物来认识

一些不熟悉或者难以描述的事物。在其认知过程中

涉及两个不同范畴的概念。从认知要素的角度与中

医学的“取象比类”属于同一种认知方法[3]。在以肉身

感知、肉眼观察作为主要认知手段的古代，中医学对

人体生理和病理以及疾病的治疗的认知特点都具有

隐喻性。本文从环境隐喻的角度，从人体外环境和人

体内环境及两者的交互作用出发，对外感病的因机证

治进行新的阐释。

1 外感类疾病与环境

中医学认知疾病，往往从整体观的角度出发，将

天时、地理与人体联系起来[4]。如《灵枢·岁露论》言：

“人与天地相参也，与日月相应也。”这是天人相应观

于中医学人认知中的体现。古人常常把时令气候与

昼夜节律等对应“天”，地理环境对应“地”，人体自身

对应“人”，以天、地、人三才为立论基点，强调天人合

一，将人与自然看成是一个有机整体。这种认知模式

有具身认知的特征，也具有体验哲学的特点[5]。

中医学的天人相应观与近现代达尔文的进化论

在认知的角度有相同点。“物竞天择，适者生存”。在

自然界中，物种与环境之间的抗争，使得能适应环境

的物种被选择存留下来，这是一种自然法则[6]。换句
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话说，人类作为生活在大自然中的一种生物，时时刻

刻都受到环境的影响。在人体不适应环境的时候，往

往会产生疾病[7]。这是外界自然环境与人体之间宏观

环境的联系，与此同时，在人体内，微生物与人体内环

境这种微观环境也相互影响。现代医学发现菌群与

人体之间有着密不可分的关系[8-9]。因此，基于环境的

角度，既有利于把人与自然联系起来，又可以把人体

与微生物联系起来。从认知科学的角度，自然界中因

为季节不同而产生的气候变化、南北方地理环境差

异，包括人群的社会环境，这些人体所要适应的外界

环境，与外感病关系密切，并且是容易被人们观察和

理解的。然而，微生物所在的人体的环境，在没有显

微镜的时代，难以被人们观察和理解，但同时也与外

感病的发生有着密切的关系。此时，古人虽然不知有

害微生物这一概念，但可以用“外邪”隐喻，借助隐喻

认知，通过对微生物所在的人体内环境特点的概括，

从而理解和认知影响外感病的因素。

从中医学的认知角度，外感病是相对内伤病而言

的。从外感病的概念可知，外界环境中的六淫和疫毒

之气是影响外感病发病的重要因素，而从人体的外界

环境中，季节气候的变化、地理地形特点、人群社会行

为就影响着六淫以及疫毒之气的致病和传播特点[10]。

但外感病的发生，同时取决于人体自身体质或者正气

这一人体的内部因素。从中医学整体观的角度，人体

自身就是一个“小天地”[11]。基于此，将人体内与外分

别看成两种环境：自然环境和社会环境就是“人体的

外界环境”；人体自身气血阴阳偏盛偏衰以及是否湿

浊内蕴等等都看作为“人体的内部环境”。这两种环

境相互影响，外界的风寒邪气可能会消耗人体正气或

者打破人体卫气的“壁垒”，进而对人体内环境与菌群

生存状态产生影响[12-13]。同时，人体的体质或者证型

的改变也可以更好地适应外界的自然环境。自然界、

人体、微生物三者通过人体内外两种环境密切联系，

交互作用，影响着外感病的发生发展。

2 环境隐喻下的外感病病因病机

2.1 三因学说与人体内外环境的归属

以宋代陈无择的“三因说”为分类标准，中医学通

常把病因归纳为“内因、外因和不内外因”三类。一般

来说，外感六淫对应外因，情志所伤对应内因，而“饮

食饥饱……房室劳逸、金疮骨折、……[14]”归为不内外

因。如果站在“人体内外环境观”的认知角度，六淫与

气候和地理环境密切相关，属于人体外环境；不内外

因多跟人的行为有关，容易受外界社交因素的影响[15]，

因此，也可归为人体外环境；情志多属于内伤病的主

要因素，但若日久，容易影响人体的内环境。例如，情

志不遂，容易形成肝气郁结，日久有可能因气滞形成

血瘀，使得人体的内环境发生了改变。情志因素在外

感病的病因中虽不是主要的因素，但可以间接影响人

体的内环境，因此，将其归入影响人体内环境的因素。

这样则将陈无择所言的三因都用人体内外环境来认

知，外感病的发病与三因皆有关系，那么，这些因素与

外感病的关系应该如何把握呢？

2.2 人体内外环境与外感病的病因病机

如果把“人体内环境”看作“内因”，人体外界环境

因素看作“外因”，以唯物主义辩证法的角度，两者的

辩证关系就是“内因是根据，外因是条件”并且“外因

是通过内因起作用的”[16-17]。这样就能更好地理解人

体内外环境的关系，以便把握外感病辨证的主要矛

盾。具体来说，外感病的发病，外界气候变化和地理

环境是“外因”，须通过人体内环境中的气血阴阳的偏

盛偏衰以及是否痰湿内阻等内在条件起作用。其理

论依据是《灵枢·百病始生》所言：“故邪不能独伤人，

此必因虚邪之风，与其身形，两虚相得，乃客其形”。

其中“邪不能独伤人”之“邪”是说人体外界环境，“两

虚相得”则更强调外感病的发病是人体内外环境共同

作用的结果。通常情况下，如果是人体内环境偏颇不

大，生活起居正常，情志正常，这时正气比较充沛，此

时外感病的发病主要取决于外界气候和环境，在辨证

的命名中就能体现，比如“风寒束表”“风热犯肺”以及

“戾气疫毒”等。如果因为体质阳虚、阴虚，或者因饮

食肥甘厚味而成痰湿证候，此时外感病的发病取决于

人体内环境，也就是说，在同样气候和地理等外环境

下，这类人体内环境有偏颇的人群容易发病和感邪，

同样在辨证命名中体现，如“气虚感冒”“阳虚感冒”等

等。因此，外感病发病的一般特征是：阳热或者阴虚

体质的患者容易被外界“热邪”所伤，阳虚和寒痰湿饮

的体质容易被“寒邪”所伤。除此之外，还有一类特殊

的外感病，也就是疫病，吴有性在其著作《温疫论》中

概括为“此气之来，无论老少强弱，触之者即病”。因

其具有强烈的传染性这一特点，也就是将人为传染因

素上升到重要的地位，而人为传染是与人们的社交行
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为等外界因素直接相关，因此，人体外界环境中的社

会因素在此类外感病的发病中占有首要地位，而人体

内环境这一因素在此类外感病的发病中相对弱化。

人体内外两个环境都是从发病条件的认知角度

来看待问题的。也就是说，外界的病毒、细菌是客观

存在的，是否导致发病取决于发病条件。因此，可以

说中医学对外感病的认知方法，不是着眼于病毒和细

菌这些单一外邪因素，而是取决于人体内外环境以及

通过辨证后的主要矛盾。

3 人体内环境于外感病发病中主导作用

前文已说过，人体外界的环境，不论是自然环境

还是社会环境都容易理解，而人体内部环境，中医往

往借助于取象比类的认知方法，而这种认知方法强调

思维的隐喻性[5]。整个过程涉及两个“域”的概念，通

过熟知事物的特征，推断其病因病机的可能[18]。

从古人的认知角度，除了自然环境以外，最能让

人联想到的就是国家社会这种宏观的环境。这里要

说明的是，文中所说的国家是借助古代国家作例子用

于隐喻。如果将国家隐喻为人体本身，将他国的侵略

隐喻为外邪侵袭人体引起的外感病。那么，在古代国

家治理当中，只有国家的强盛，才不易受他国侵略；反

之，如果祸起萧墙，则容易内忧外患，分崩离析。《论

语·季氏将伐颛臾》：“邦分崩离析而不能守也；而谋动

干戈于邦内。吾恐季孙之忧，不在颛臾，而在萧墙之

内也。”国家内部环境不稳定，他国的侵袭就容易成

功。如果国家自己安定团结，就能齐心协力抵御外

敌。借助这一典故，能更好地理解人体内环境改变

时，为何容易感受外邪。也就是前文所提及的，在相

同气候和地理因素下，为何有些人容易感受外邪，其

原因有可能首先是因为人体内环境发生了改变。例

如，人体内环境中以湿浊为特征，除了影响脾胃输布

精微物质，而且阻碍人体阳气运行，从而影响人体卫

外功能的发挥[19]。这也是为何古人常说“四季脾旺不

受邪”的原因。将以上“祸起萧墙”的隐喻通过映射的

方式说明，即把人体内环境称为“目标域P”，用来说明

人体环境的“国家治理”就称为“始源域 S”，就可得到

以下隐喻映射表（表1）。

通过以上国家治理的隐喻可知，人体内环境的湿

浊，是容易发外感病的原因之一。然而，湿浊的产生

一方面可能因气虚无力化湿浊，另一方面有可能是饮

食失节，过食膏粱厚味所致。因此，在此类外感病的

治疗当中，一方面在处方中配伍健脾化湿的中药，另

一方面医嘱病患减少膏粱厚味饮食的摄入。这样治

疗的原因是通过改变内环境的方式，从而让人体正气

更好发挥保卫机体的功能，同时给邪气以出路。此隐

喻是从“湿邪”为患的角度说明的，同样，人体内环境

引起的外感病还可能有其他类型，比如：阳虚、阴

虚等。

4 环境隐喻下的外感病证治

基于外感类疾病环境观的认知和人体内环境的

隐喻分析，可知外感类疾病的治疗亦应分两个方面，

分别针对“人体内外两个环境”进行辨证处方。下面

通过人参败毒散和达原饮举例说明之。

人参败毒散在此次新冠肺炎中应用广泛，是扶正

解表的代表方[20]。清代医家喻嘉言初期用此方治疗

“外邪陷里而成痢疾”，使“陷里之邪还出表解”。对本

方的运用虽然不同，但辨证机理相似。对本方的辨证

机理可以看作对人体内外环境两个方面的把握。人

体内环境方面，喻嘉言在《寓意草》中指出：“元气素弱

之人，药虽外行，气从中馁，轻者半出不出，留连为

困”，这句话指出，人体内环境之正气不足，鼓邪无力，

容易使邪气留恋。温病学家吴鞠通曾经也对此病症

进行了分析，并指出其另外一个病因，“此证乃内伤水

谷之酿湿[21]”。以上两个病因均属于人体内环境方面，

可以借助前文中国家治理的环境隐喻来认知，如同一

个国家贫困，可隐喻为人体之“气虚”，而国家内部有

祸乱，可隐喻在人体之“内伤水谷之湿”。人体外界环

境方面：人体感受外界的风寒邪气。在以上所说的人

体内外环境情况下，是使用人参败毒散的辨证依据，

即吴鞠通在《温病条辨·湿温》中所说的病机特点：“此

证乃内伤水谷之酿湿，外受时令之风湿，中气本自不

足之人，又气为湿伤，内外俱急”。因此人参败毒散的

配伍也就针对内外环境两个方面，即第一方面针对人

体外界环境的风寒，比如羌活、独活等疏散外界环境

表1 国家治理隐喻人体内环境的分析

始源域P
国家

祸起萧墙

他国侵略

国家强盛团结，和平稳定

目标域S
人体内环境

饮食不节、肥甘厚味产生的“湿浊”

外邪，如风寒侵犯

人体“正气存内，邪不可干”
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风寒外邪。第二方面主要针对人体内环境用药，根据

前文中分析，也分两个方面，即第一类针对正气虚弱，

则会鼓邪无力，因此以人参补气；另一方面行气化湿，

用枳壳宣中焦之气，茯苓渗中焦之湿，可谓“攘外必先

安内”；其次还有些针对外感病的兼证的用药，即甘草

与桔梗针对咳嗽，川芎治疗头痛，生姜既有辅助发散

外界风寒的作用，又有温中而除湿，调整人体内环境

的作用。

“达原饮”是治疗瘟疫秽毒“伏于膜原”的代表方，

如果以人体内外两个环境的角度去认知，则此方的侧

重点主要在人体内环境[22]。从“祸起萧墙”隐喻认知的

角度，通过改善人体内环境来治疗外感病。具体来

说，由于在达原饮的适应症中，常常见到“舌苔厚如积

粉”这种湿浊内盛的临床表现。因此，在达原饮处方

的配伍中，槟榔、厚朴、草果三味主要的药性温燥，燥

湿化浊，同时槟榔和厚朴都有行气的作用，通过行气

以化湿。从温中燥湿和行气化湿双重角度，针对人体

内环境中“湿”这一主要矛盾进行治疗。与此同时，由

于三味燥湿中药药性比较峻猛，所以配合知母、白芍、

黄芩反佐，炙甘草调和两组药对。从方中的主要用药

可以反推，人体内湿浊的内环境可能是容易发生瘟疫

的内在原因。

5 讨论与展望

5.1 外感病分类的必要性

《伤寒论》开后世外感热病辨证论治之先河，后世

随着认识的不断深入，晋唐以前，温病是伤寒的一部

分，治法不离伤寒，金元以后，尤其明清，温病彻底从

伤寒分离开来，自成体系[23]。然而，为何要对外感病是

温病还是伤寒进行分辨呢，从另一个角度来说，也是

对前文所说人体内外环境综合辨证的判断。中医学

治疗外感病的认知方法，不管是扶正还是驱邪，从某

种角度来说，常常是通过调整人体内环境实现的。可

以将中药药性的寒热温凉以及化湿、通腑等功效都看

作是改变人体内环境的手段。然而，正如前文所说，

阳虚体质容易被寒邪所伤，而阴虚体质容易被热邪所

伤。人体内外环境中的“寒”与“热”与所要采取治疗

的方向密切相关。辨清“温病”“伤寒”的性质，有利于

治疗方药的选择。因此对外感病的分类是切入治疗

的前提。另外，外感病中还有一类特殊的情况，也就

是疫病，因其具有“强烈的传染性”，要及时通过辨证

分类才有利于后续预防和治疗措施的采取。由于外

界社会环境在传播扩散中为主要因素，就像此次新冠

肺炎疫情，隔离、戴口罩、勤洗手这些都是针对人体外

环境的措施。

5.2 系统医学与中医环境整体观

近现代医学的研究中，从 1857年的克洛德·贝尔

纳在《实验医学研究导论》中第一次提出人体内环境

这个概念到 1972年雷内·托姆《结构稳定性与形态发

生学》等等，很多学者都从系统论的角度注意到人体

反馈与负反馈的调节、自身稳态的纠偏和自愈能力的

重要性。除了去除病因的角度，还要关注到人体系统

内外环境是否能够提供一个促进康复的稳态。因此，

系统医学理论的出现，相比现代经典医学理论在看待

人体疾病问题的方法方面有所转变，与中医学的整体

观的认知方法有着相似的地方[24-25]。

从现代医学的观点来看，中医学所说的外感病，

其病因是病毒或者细菌等微生物，但是病毒和细菌的

种类繁多，并且变异极快，尤其是瘟疫类的外感病。

数千年来，中医学凭借隐喻认知的方法，将环境与人

联系起来，通过对人体内外环境的辩证关系来辨治外

感病，为治疗此类疾病提供有益的思路。

参考文献 2

1 李永清 .外感病证治 .北京:中国中医药出版社, 2013:4-10.
2 范琪,叶浩生 .具身认知与具身隐喻——认知的具身转向及隐喻认

知功能探析 .西北师大学报(社会科学版), 2014, 51(3):117-122.
3 马子密,贾春华 .取象比类——中国式隐喻认知模式 .世界科学技

术(中医药现代化), 2012, 14(5):2082-2086.
4 汪逸岚,王彤 .《黄帝内经》“天人相应”理论中的中医哲学内涵 .中

医学报, 2020, 35(10):2101-2105.
5 刘宁,贾春华 .中医阴阳的“天—地—人”体验哲学 .北京中医药大

学学报, 2021, 44(1):19-25.

6 达尔文 .物种起源 .南京:译林出版社, 2014:85.
7 何兴舟 .环境与疾病——环境病因学研究中值得注意的问题 .中华

流行病学杂志, 2003, 24(10):857-859.
8 蒋鹤春,南京师范大学生命科学学院 .肠道菌群与人体健康 . 2017

第十九届中国科协年会, 2017.
9 黄腾杰,李英帅 .人体肠道菌群结构与中医体质的相关性探讨 .中

华中医药学会中医体质学术年会暨浙江省中医药学会体质分会成

立大会, 2014.
10 杜含光,闵莉,李灿东 .论地域、气候因素对人体健康状态的影响 .

417



〔 Modernization of Traditional Chinese Medicine and Materia Medica-World Science and Technology 〕

2022 第二十四卷 第一期 ★Vol. 24 No.1

中医杂志, 2013, 54(13):1163-1165.
11 刘镭,牛阳,张思超 .从“小天地三因制宜”探析高锦庭外科辨治思

想 .中华中医药杂志, 2020, 35(7):3587-3590.
12 黄腾杰,李英帅,骆斌 .基于肠道微生态对中医体质理论的微观阐

释 .北京中医药大学学报, 2015, 38(5):299-302, 326.
13 雷蕾,王娇,蔡德鸿 .微生物菌群对人体代谢及炎症的影响 .中华内

分泌代谢杂志, 2014, 30(4):353-356.
14 陈无择 . 三因极一病症方论 . 北京 : 中国医药科技出版社 , 2011:

35-39.
15 郭丽娃,黄健 .试论中医学对社会因素与疾病关系的认识 .中华中

医药杂志, 2010, 25(11):1746-1748.
16 赵用,鞠宝兆,唐哲,等 .从矛盾论之内外因关系视域探析《黄帝内

经》营卫之气致痹理论 .中华中医药学刊, 2020, 38(6):70-73.
17 齐振海 .内因与外因的辩证关系和在事物发展中的作用 .北京师范

大学学报(社会科学), 1962(2):75-82.
18 贾春华 .中医病因病机理论的追问——以《伤寒论》太阳中风证及

桂枝汤为案例 .北京中医药大学学报, 2020, 43(7):553-556.
19 王金榜,梁保丽,孙树椿 .新型冠状病毒(COVID-19)感染性肺炎现

代中医诊疗建议方案与探讨 .世界中医药, 2020, 15(1):35-46.
20 王辉,孔玉琴,王猛 .人参败毒散在治疗新型冠状病毒肺炎中的运

用 .中国中医急症, 2020, 29(8):1325-1326, 1334.
21 吴瑭 .中医临床必读丛书（典藏版）——温病条辨 .北京:人民卫生

出版社, 2017:273-274.
22 林敏,鲁玉辉 .由达原饮管窥温疫学派治疫要旨 .中华中医药杂志,

2021, 36(4):1817-1819.
23 刘南飞,孙增涛 .从《伤寒论》谈外感热病辨证论治体系的发展 .北

京中医药, 2021, 40(1):14-18.
24 陈竺 .建立融合东西医学优势的现代医学体系 .中国中西医结合杂

志, 2014, 34(5):517.
25 金观源,金雷 .稳态:中医平衡理念的现代表述——从系统医学的

角度研究中医 .山东中医药大学学报, 2019, 43(6):530-537.
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Diseases with the Metaphor of Environment
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Abstract: Exogenous diseases are diseases caused by external factors such as the six evils and epidemic toxin. Modern
medicine believes that the main pathogenic factor is bacteria or viruses. In the ancient time when physical experience
was the main cognitive method, it was impossible for Chinese medical doctors to discover the existence of bacteria or
viruses. Therefore, Chinese medical doctors often grasped the cognition of exogenous disease with the corresponding
holistic view of nature and human. The incidence and propagation of exogenous diseases are affected by the external
climate and social environment, they are particularly closely related to the internal environment of the human body. In
view of this, this article starts from the standpoint of "environment metaphor" and analyzes the etiology, pathogenesis,
syndrome differentiation and treatments of exogenous diseases. The external climate and social environment are easily
detected by people. As for the internal environment of the human body that could not be observed in ancient times, it
uses the metaphor "A House Divided Cannot Stand" in the story of Ji's General will defeat Zhuanzhu in the Analects of
Confucius to illustrate the closed relationship between the internal environment of a human body and the external
pathogen attack. It also unveils the cleansing and restoration of the endo- and exo-human environment treatment
principle for exogenous diseases through the case studies of Renshen Baidu Powder and Da-Yuan Decoction.
Keywords: Metaphor, Exogenous disease, Cognitive science, Environmental view, Pathogenesis and Treatment,
Renshen Baidu Powder, Da-Yuan Decoction
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