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经验丰富医师和初级医师使用咬合平面板确定全口
义齿咬合平面的精度比较

!
陈明#!陈曦#!张振庭
首都医科大学附属北京口腔医院种植中心#北京!"(((*("

!
%摘要&!目的!比较经验丰富的口腔医师和初级医师使用咬合平面板确定全口义齿咬合平面的准确性’ 方法
"* 位经验丰富的医师和 "* 位初级医师分别使用咬合平面板确定仿真头颅模型蜡堤的咬合平面%测量蜡堤上咬
合平面与参考平面的夹角%分析 % 组测量值之间的差异’ 结果!经验丰富的医师和初级医师所确定的前牙区咬
合平面与参考平面的夹角分别为!(9% p(9""t和!(9) p(9%"t%差异有统计学意义!9xu&Q))+%Kq(Q((""%但夹
角都接近于 (X%差异无临床意义’ 经验丰富的医师和初级医师所确定的后牙区咬合平面与参考平面的夹角分别
为!(Q# p(Q&"X和!$Q& p(Q)"X%差异有统计学意义!9xu"$Q$’+%Kq(9((""%经验丰富的医师所确定的咬合平
面与参考平面的夹角更接近 (t’ 结论!对于经验丰富的口腔医师%使用咬合平面板确定咬合平面是一种精度较
高的方法’ 初级医师使用咬合平面板确定前牙区咬合平面也很准确%但对后牙区咬合平面的观测能力较差%需要
在这方面加强训练’
%关键词&!口腔医师-!咬合平面板-!全口义齿-!咬合平面-!临床经验
%中图分类号&!K’+$9&!!%文献标志码&!R!!%文章编号&!%(#)-"&*)!%(")"($-"’$-(&
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!!在口腔修复学领域确定全口义齿咬合平面是义
齿修复的重要步骤之一%有很多文献论述和研究全
口义齿的咬合平面*"-"&+ ’ 咬合平面的面部参考标志
可以是鼻翼耳屏线和双侧瞳孔连线’ 临床上确定咬
合平面的工具主要是咬合平面板%在咬合平面板的
帮助下%反复修整上颌蜡堤%使咬合平面与双侧鼻翼
耳屏线和瞳孔连线平行%咬合平面的前部约在上唇
下缘下约 % ..’ 咬合平面板有定性作用%即在目测
出现不平行的情况时%利用咬合平面板%有利于判断
需要修整的蜡堤位置%修整的量要靠医师估计%需要
反复修整,多次校对才能达到医师的要求’ 咬合平
面与鼻翼耳屏线和瞳孔连线的平行程度是由医师目

测估计%没有更客观的判断方法’ 本研究比较经验
丰富医师和初级医师使用咬合平面板在仿真头颅模

型上所确定的咬合平面与参考平面的夹角%考察咬
合平面板在两组医师中的使用效果’

"!材料和方法
"9"!主要材料和设备
莱赛 dH)(" 十字激光自动安平标线仪!常州市

莱赛光电技术有限公司%精度 (9"t",盘式角度规
!新瓦测定株式会社%日本%精度 (9"t",教学用仿真
头颅模型!日进公司%日本",咬合平面板,蜡片,蜡刀
和酒精灯等口腔临床常用材料’ 目前国内仿真头颅
模型外耳廓,外鼻和口唇形态与真实患者存在明显
差异%为减小其对研究结果的影响%在双侧鼻翼和耳
屏处粘贴白色橡皮胶布%在胶布上作黑色标记圆形
点%定义其为参考点’
"9%!实验步骤
医师分为 % 个组%R组经验丰富医师 "* 位%连

续从事口腔修复工作 "( 年以上-‘组为受过本科或
研究生修复教育的初级医师 "* 位%从事修复临床工
作的时间不足 " 年%制作全口义齿不超过 "( 副’ 实
验人员 & 人%其中记录 " 人%测量 $ 人’ 实验前在仿

真头颅模型的上颌牙列缺失模型上制作光固化暂时

基托和其上的蜡堤%共 #( 个%用签字笔在暂时基托
上编号" n#(%随机使用’

R组和‘组每位医师用咬合平面板确定仿真头
颅模型蜡堤的咬合平面%目测咬合平面板的前部和
左右两侧与参考平面的夹角% 指导修整蜡堤
!图 "/"%由实验记录人员从 #( 个暂基托中随机取
出 $ 个%每位医师共确定 $ 个蜡堤的咬合平面%同一
医师两次操作之间间隔 " 周%记录医师姓名和蜡堤
编号’ #( 个蜡堤都制作完成后%统一测量%每个角度
由 $ 人测量%每人测 " 次%取 $ 次的平均值’
测量前调整仿真头颅模型位置%使激光标线仪

的水平激光束通过参考平面!图 "5"%这时参考平面
就与水平面平行%使用盘式角度规测量蜡堤与水平
面的夹角!图 ":"%该夹角即为咬合平面与参考平面
的夹角’
测量蜡堤前部%即两侧尖牙之间蜡堤与参考平

面的夹角-分别测量左右两侧%即后牙区蜡堤与参考
平面夹角’ 规定前部测量时%蜡堤的左侧!仿真头颅
模型的左侧%测量者的右侧"向上倾斜时为正值%向
下倾斜时为负值-左右两侧测量时%蜡堤前部向上倾
斜为正值%向下倾斜为负值’
"9$!统计学分析
用 HTHH "’9( 软件独立样本 9检验的方法进行

R组和‘组的组间比较%用配对9检验的方法进行组
内分析%比较R组内左右两侧的差异,‘组内左右两
侧的差异’

%!结!果
经验丰富的医师!R组"和初级医师!‘组"所确

定的咬合平面与参考平面的夹角见表 "’
R组和‘组测量的蜡堤前部与参考平面夹角的

最大值小于 "9%t’ R组和‘组测得的前牙区咬合平
面与参考平面的夹角差异有统计学意义 !9x
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u&Q))+%Kq(9((""%但均值都接近 (t%差异无临床
意义%即临床经验对确定前牙区咬合平面的精度影

响较小%经验丰富的口腔医师和初级医师对前牙区
咬合平面位置的判断都比较准确’

!!表 "!% 组测量的咬合平面与参考平面的夹角 #Pp8%t!

组别 前部
后部

左侧 右侧

R组 (9% p(9" (9# p(9& (9+ p(9&
‘组 (9) p(9% $9& p(9) $9& p(9)
9值 u&Q))+ u"$Q$’+ u"&Q&&(
K值 q(9((" q(9((" q(9(("

R组内左右两侧的夹角差异无统计学意义!9x
u"Q(+$%Kx(9%#’"%‘组内左右两侧的夹角差异也
无统计学意义!9xu(Q$%’%Kx(9’&+"%两组医师对
左右两侧咬合平面的对称性判断较准确%虽然有的
后牙区蜡堤与参考平面夹角较大%但左侧和右侧都
是向同一个方向倾斜%有利于以此为起点%再参考口
内或口外其它标志做调整’

R组后牙区蜡堤的夹角与 ‘组后牙区蜡堤的夹
角相比差异有统计学意义!Kq(9((""%R组更接近
(t%经验丰富的医师通过参考平面确定后牙区咬合
平面的能力明显强于初级医师’

$!讨!论
十字激光自动安平标线仪可自动安平%磁阻尼%

可机外校准精度%具备快捷方便的锁紧装置%可 $)(t
旋转使用%有高度可调的三脚架%激光波长 )$* D.%

激光等级为"级%即低功率激光器%输出十字激光
线%其中一条为水平光束%另一条为竖直光束’ 本研
究中只使用水平光束%输出激光功率低%用眼睛偶尔
看一下不会造成眼损伤%但不可长时间直视激光束%
这类激光对人体皮肤无热损伤’ 激光标线仪一般用
于建筑工程’
良好的全口义齿必须是形态和功能的统一%戴

入口内后重新建立了一个口颌系统%即义齿,咀嚼
肌,颞颌关节和神经等组织形成一个协调的功能体
系’ 全口义齿修复是口腔修复中的重点和难点%由
于缺少确切的量化标准%多数操作步骤依据医生的
经验完成’ 全口义齿修复的效果%与患者口腔条件
及医师诊断,设计,操作和技师的制作技术有关’ 患
者口腔固有条件是影响全口义齿效果的客观因素%
医师基本上无法改变%而良好的设计和制作是影响
义齿效果的重要因素%是医师能够把握的%在修复制
作的过程中%应从多方面考虑%把握每一个影响效果
的环节’ 全口义齿任何一个环节的不足都将破坏修
复效果或延长患者的适应时间%临床医生有责任使
患者尽快适应义齿和发挥义齿的功能%全口义齿制
作需要医技工作者每一步操作都严格,细致,准确’
一般全口义齿的咬合平面应恢复到原天然牙平

面的位置%这种位置可以增强义齿的稳定%有利于唇

)*’")口腔疾病防治!%(") 年 $ 月!第 %& 卷!第 $ 期



颊舌肌及其周围组织的功能’ 咬合平面的确定是排
牙的基础%正确的咬合平面能满足力学,美学和语音
学的需要%有助于呼吸和吞咽’ 人们对选择咬合平
面的水平位置及其参考标志存在许多争议%常用的
参考方法有&平分颌间距离且与牙槽嵴平行-与舌侧
缘光滑面和粗糙面交界处平齐-咬合平面后部终止
于磨牙后垫中 "@$ 部分-与鼻翼耳屏线平行-根据颊
及唇联合线确定平面-根据上下承托区面积的大小
和形状确定咬合平面位置*"*+ ’ 磨牙后垫直接来源
于牙龈黏膜%有学者分析认为以磨牙后垫作为牙齿
高度的指标更符合实际%可以借助磨牙后垫作为确
定咬合平面的参考标志’ 本研究内容不包括分析哪
个口外标志点所代表的参考平面对确定口腔内咬合

平面更有临床意义或参考价值最大%只研究在已选
定口外参考平面后%医师使用咬合平面板确定咬合
平面所能达到的精度’
本研究利用激光标线仪水平激光束指示的水平

面作为中介%使用盘式角度规间接测量咬合平面与
参考平面的夹角’ 虽然没有同类型研究数据参考%
但本研究结果反映了工作经验在义齿修复中的重要

性%对临床实践有指导意义’
一般在临床实际工作中随着经验的增多%就不

会完全依靠特定指标来确定咬合平面%有学者提出
咬合平面仅仅是用作讨论的术语%它可被视作一个
假想的位置%没有真正的客观指标来评价%全口义齿
咬合平面的确定主要是为了实现义齿美观,稳定,功
能和舒适的制作目标’ 使咬合平面与口外颌面部标
志协调%是参照了口腔修复学教材的相关内容*")+ ’
医师以参照鼻翼耳屏线的咬合平面为基础%再根据
患者口腔内牙槽骨具体情况进行微调%即综合考虑
各方面因素%达到个性化设计的要求%制作让患者满
意的义齿’
本研究表明对于经验丰富的修复医师%咬合平

面板法是一种精度较高的方法%通过咬合平面板可
以准确地将参考平面的位置转移到蜡堤上%使蜡堤
平面与参考平面平行’ 本研究中初级医师对蜡堤前
部的判断也很准确%与经验丰富的医师基本没有差
别%但对后牙区蜡堤的观测能力较差%应该在这方面
加强训练’
影响全口义齿功能和美观的因素有很多%尚不

确定蜡堤后牙区与参考平面夹角较大对义齿实际使

用效果的影响程度%这方面的探讨尚需要进一步深
入研究’
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