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$摘要%

!

目的 了解流动人口出现肺结核可疑症状时的就医意向#为流动人口结核病防治提供科学依据0

方法 于
/%$>

年
>

'

(

月#采用概率比例规模抽样(

T

J"H3H#4#F

YT

J"

T

"JF#"-3FIF",#RI,32

T

4#-

5

#

`̀?

)方法#从东1中1

西部各抽取
/

个省#依据方便抽样方法#选择流动人口从业比例较高的生产企业工人1建筑工人和服务业从业者三

类流动人口作为研究对象#基于健康信念模式设计问卷#对
)

省
$/

个城市共计
''%%

名流动人口进行问卷调查#收

回有效问卷
'/(=

份#有效率为
((&0B

0分析不同特征流动人口在出现结核病可疑症状时的就诊意向#及不同就诊

意向的流动人口健康信念模式各模块的得分情况0结果
'/(=

名流动人口在出现轻度和中度结核病可疑症状时

有延迟就诊意向的分别占
//&0B

(

9>$

"

'/(=

)和
$=&(B

(

=($

"

'/(=

)#建筑业流动人口在轻度症状或中度症状的延迟

就诊意向比率均最高#分别为
/(&9B

(

'=$

"

$$=(

)和
//&/B

(

/>>

"

$$=(

)-

=$

"

>%

岁年龄组延迟就诊意向比率均最

高#分别为
/>&)B

(

/$/

"

0/(

)和
$0&(B

(

$>9

"

0/(

)-西部地区流动人口延迟就诊意向比率均最高#分别为
'/&9B

(

'=/

"

$%=)

)和
/'&%B

(

/=$

"

$%=)

)0未接受过结核病宣传教育的调查对象有延迟就诊意向的比率均高于接受过相

关宣传教育的调查对象#前者出现轻度和中度结核病可疑症状时分别占
/)&/B

(

>>'

"

/$$$

)和
$)&>B

(

'=0

"

/$$$

)#

后者分别占
$)&9B

(

$(/

"

$$>'

)和
$$&9B

(

$'>

"

$$>'

)0健康信念模式各模块中#调查对象结核病知识平均分为

(

0&>$r'&'9

)分#感知肺结核威胁平均分为(

$/&/0r/&)/

)分#感知及时就诊益处平均分为(

$=&/9r$&0(

)分#感知

就诊障碍平均分为(

$'&%'r$&$/

)分0提示因素平均分为(

)&=>r$&$/

)分0结论 流动人口有延迟就医意向的比

率较高#需要大力开展健康教育#西部地区及建筑工人应是其中重点#开展健康教育时应以健康信念模式为基础#

将就诊益处及障碍纳入宣传内容0

$关键词%

!

居住流动性-

!

问卷调查-

!

结核#肺-

!

健康知识#态度#实践-

!

诊室就医-

!

病人接受卫生保

健的程度
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肺结核是我国重大传染病之一#严重危害人民

群众的身体健康0

/%$%

年全国第五次结核病流行

病学抽样调查显示#我国结核病疫情的特点主要是!

结核病负担重1患者耐药多1地区间差异大#患者发

现工作存在薄弱环节#有症状的肺结核患者中#未就

诊率为
>'&/B

%

$

&

0

/%$9

年#国务院发布的*十三五+

全国结核病防治规划中#仍将流动人口列为防治工

作的重点人群%

/

&

0有关研究显示#流动人口肺结核

延误就诊情况严重#规则治疗率低#耐药率高#管理

难度较户籍人口大%

'.=

&

0同时#流动人口流动性大1

集体居住#对结核病知识知晓情况较差#常规的健康

教育服务不易覆盖#也使得流动人口成为感染结核

病及结核病传播的高危人群%

>

&

0早期发现患者是避

免结核病大范围传播和进行规则治疗的前提#也是

肺结核防治中最重要的环节之一%

)

&

0因此#患者了

解结核病经常出现的症状#出现结核病可疑症状时

主动到医院就诊并接受相关检查#从而尽早发现结

核病#是结核病防治的重要措施0为了解我国流动

人口出现可疑症状时的就诊意向及其影响因素#本

研究依据健康信念模式#于
/%$>

年
>

'

(

月开展问

卷调查#为提高流动人口肺结核就诊意向提供依据0

对象和方法

一1研究对象

于
/%$>

年
>

'

(

月#采取多阶段抽样方法#首先

采用概率比例规模抽样(

T

J"H3H#4#F

YT

J"

T

"JF#"-3FI

F",#RI,32

T

4#-

5

#

`̀?

)方法#根据常住人口数分组

编号#从东1中1西部各抽取
/

个省#分别为甘肃1四

川1河南1吉林1广东1江苏#每省确定省会城市为调

查城市之一#并在各省人均国内生产总值(

SM̀

)排

名后
$

"

'

的城市中再采用随机数字表法抽取一个地

级市#最终纳入
$/

个地级市#包括兰州1天水1成都1

遂宁1长春1延边1郑州1南阳1南京1泰州1广州1云

浮0根据我国流动人口职业分布特点#本研究选择

流动人口从业比例较高的建筑工人1产业工人和服

务业从业者
'

类流动人口为研究对象#纳入标准为!

符合流动人口定义#即户口登记地与现居住地分离#

且长期居住(居住时间为
)

个月以上)的人口%

9

&

0

二1研究方法

采用自行设计的调查问卷#对研究对象进行问

卷调查#问卷基于健康信念模式自行设计#经专家组

咨询及预调查情况修改后正式使用0调查员由各地

健康教育机构专业人员担任#调查前对调查员开展

统一培训#问卷以自填为主#现场由专人进行质量控

制#负责当场对每一份问卷进行检查#检查问卷填写

是否合格#就诊意向相关题目及健康信念模式相关

模块需完整回答方为有效问卷#核查时若发现问题

及时反馈调查对象进行修正0发出问卷共计
''%%

份#回收有效问卷共计
'/(=

份#有效率为
((&0B

0

该研究已通过北京大学生物医学伦理委员会批准0

三1调查内容

问卷内容包括!(

$

)社会人口学特征#如性别1年

龄1婚姻状况1文化程度等0(

/

)出现结核病可疑症

状时的就诊意向#其中#及时就诊意向指在首次出现

症状
$=!

内去就诊的意向#延迟就诊意向指首次出

现症状到首次就诊时间间隔超过
$=!

的就诊意向-

结核病症状(可以分为轻度症状与中度症状)分别询

问#轻度症状是指咳嗽1咳痰#中度症状是指在轻度

症状的基础上#还有低热1痰中带血等症状0(

'

)结

核病预防知识1就诊知识和治疗知识掌握情况#主要

包括传播途径1主要症状1到正规机构就诊1是否大

部分能治好1重点人群1预防措施1治疗时间和优惠

政策等0单选题回答正确赋值
$

分#回答错误赋值

%

分-多选题#全部正确赋值
/

分#部分正确赋值

$

分#全部错误赋值为
%

分0(

=

)对结核病易感性1

严重性的认知情况#包括感染肺结核可能性1肺结核

对工作的影响1影响家人1引起并发症1害怕得肺结

核等内容0(

>

)出现结核病可疑症状时对就诊益处

的认知#如及时就诊有助于早期发现肺结核#有助于

尽快获得治疗#有助于疾病康复#有助于尽快恢复工

作#可以防止传染给其他人-对就诊可能出现的障碍

的认知#如必须请假才有时间去医院就诊#做结核病

$

9(/

$

中国防痨杂志
/%$0

年
'

月第
=%

卷第
'

期
!
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检查的过程会很痛苦#担心检查结果不好而拒绝检

查#花费的时间太多#带来很大经济负担0(

)

)提示

因素#如身边是否有人患结核病#家人是否会提醒就

诊等0其中#上述(

=

)1(

>

)部分均采用李克特

(

V#XIJF

)

>

级评分法设计#回答完全同意及部分同意

者赋值
'

分#中立为
/

分#部分不同意及完全不同意

赋值为
$

分0健康信念模式部分的
CJ"-H378

#

系

数(克朗巴哈信度系数)为
%&0%9

0

四1统计学分析

采用
1

T

#M3F3'&$

建立数据库并录入数据#使

用
?̀??/%&%

软件进行数据分析0对就诊意向等因

素采用率或构成比进行统计描述#对知识掌握情况

及健康信念模式各模块的情况采用*均数
r

标准差+

进行统计描述#采用卡方检验及
(

检验进行统计学

分析#检验水准
#

o%&%>

0

结
!!

果

一1一般社会人口学特征

本研究调查对象共计
'/(=

名#其中服务业人员

$$==

名#生产企业人员
$%%$

名#建筑业工人
$$=(

名-男
/%>'

名#女
$/$9

名#不详
/=

名0调查对象平

均年龄(

'=&'0r$%&>/

)岁#

/$

"

'%

岁年龄组人数最

多#占
''&0B

-初中文化程度者
$='%

名#占
='&=B

0

0&9B

的调查对象无任何形式的医疗保险(简称*医

保+)#具体见表
$

0

二1调查对象延迟就诊意向

流动人口在出现轻度和中度结核病可疑症状

时#有延迟就诊意向的比率分别为
//&0B

(

9>$

"

'/(=

)

和
$=&(B

(

=($

"

'/(=

)#出现轻度症状时有延迟就诊

意向的比率高于出现中度症状时0建筑业流动人口

表
#

!

调查对象不同社会人口学特征在各行业中的分布情况

社会人口学

特征

服务业(

$$==

名) 生产企业(

$%%$

名) 建筑业(

$$=(

名) 合计(

'/(=

名)

调查对象

(名)

构成比

(

B

)

调查对象

(名)

构成比

(

B

)

调查对象

(名)

构成比

(

B

)

调查对象

(名)

构成比

(

B

)

性别

!

男
>(' >$&0 >%$ >%&% (>( 0'&> /%>' )/&'

!

女
>=9 =9&0 =(/ =(&/ $90 $>&> $/$9 '9&%

!

不详
= %&= 0 %&0 $/ $&% /= %&9

年龄(岁)

!"

/% $/% $%&> $) $&) /$ $&0 $>9 =&0

!

/$

"

>'' =)&) /0% /0&% '%/ /)&' $$$> ''&0

!

'$

"

/(' />&) '/' '/&/ /9% /'&> 00) /)&(

!

=$

"

$'' $$&) '/> '/&> '9$ '/&' 0/( />&/

!&

>$ >= =&9 >= >&= $)) $=&= /9= 0&'

!

不详
$$ $&% ' %&' $( $&9 '' $&%

文化程度

!

小学及以下
'$ /&9 9= 9&= '%$ /)&/ =%) $/&'

!

初中
'(' '=&= =(0 =(&9 >'( =)&( $='% ='&=

!

高中或中专
=$( ')&) /$> /$&> $9$ $=&( 0%> /=&=

!

大专及以上
'%$ /)&' /$/ /$&/ $'> $$&9 )=0 $(&9

!

不详
% %&% / %&/ ' %&' > %&/

医保情况3

!

基本医保
0== 9'&0 (/) (/&> $%$> 00&' /90> 0=&>

!

商业保险
0= 9&' /= /&= =9 =&$ $>> =&9

!

无医保
$0) $)&' =/ =&/ >9 >&% /0> 0&9

!

不详
>/ =&> $9 $&9 => '&( $$= '&>

注 3

!医保情况中#各选项的百分数为比率#基本医保与商业保险的人群有重合-不详!研究对象未回答该题

$

0(/

$
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的延迟就诊意向比率最高#分别为
/(&9B

和
//&/B

-

男性延迟就诊意向比率高于女性-延迟就诊意向随

年龄的增长而提高#在
=$

"

>%

岁年龄组达到峰值#

随后又出现下降的趋势-西部地区流动人口延迟就

诊意向比率最高#分别为
'/&9B

和
/'&%B

0小学及

以下文化程度的调查对象延迟就诊意向比率最高-

未接受过结核病宣传教育的调查对象有延迟就诊意

向比率高于接受过相关宣传教育的调查对象0具体

见表
/

0

三1不同问卷知识及信念项目在调查对象中的

平均得分及在轻度与中度症状时的得分情况比较

调查对象对结核病防治知识满分为
$>

分#平均

为(

0&>$r'&'9

)分0其中#预防知识满分为
(

分#平

均为(

>&$)r/&==

)分-就诊知识满分为
'

分#平均为

(

/&$%r%&0%

)分-治疗知识满分为
'

分#平均为

(

$&/9r$&%%

)分0感知肺结核威胁(即严重性和易

表
&

!

调查对象不同社会人口学特征在轻度与中度症状时的延迟就诊意向比较

社会人口

学特征

调查对象

(名)

轻度症状

延迟就诊

意向(名)

比率

(

B

)

"

/值
#

值

中度症状

延迟就诊

意向(名)

比率

(

B

)

"

/值
#

值

行业
=9&99

"

%&%$ 0)&=/

"

%&%$

!

服务业
$$== /$9 $(&% (( 0&9

!

生产企业
$%%$ $(' $(&' $') $'&)

!

建筑业
$$=( '=$ /(&9 />> //&/

性别
/$&9'

"

%&%$ /'&/9

"

%&%$

!

男
/%>' >// />&= '>$ $9&$

!

女
$/$9 //= $0&= $'/ $%&0

年龄(岁)

$/&>> %&%$= //&)=

"

%&%$

!"

/% $>9 /> $>&( $9 $%&0

!

/$

"

$$$> />$ //&> $=$ $/&)

!

'$

"

00) /$% /'&9 $=$ $>&(

!

=$

"

0/( /$/ />&) $>9 $0&(

!&

>$ /9= =( $9&( /( $%&)

文化程度
$9&/'% %&%%$ $9&0=

"

%&%$

!

小学及以下
=%) $/= '%&> () /'&)

!

初中
$='% '%> /$&' //) $>&0

!

高中或中专
0%> $9$ /$&/ (( $/&'

!

大专及以上
)=0 $>% /'&$ )9 $%&'

医保情况
%&9/ %&)(9 %&9) %&)0/

!

无基本医保
'(> 0( //&> >= $'&9

!

有基本医保
/90> )=% /'&% =$0 $>&%

!

不详
$$= // $(&' $0 $>&0

地区
(/&/'

"

%&%$ (%&()

"

%&%$

!

东部
$/>% /%' $)&/ $$= (&$

!

中部
((0 /%) /%&) $'> $'&>

!

西部
$%=) '=/ '/&9 /=$ /'&%

结核病健康教育
'(&$'

"

%&%$ $/&(%

"

%&%$

!

未接受过
/$$$ >>' /)&/ '=0 $)&>

!

接受过
$$>' $(/ $)&9 $'> $$&9

$

((/

$

中国防痨杂志
/%$0

年
'

月第
=%

卷第
'

期
!

C8#-DE-F#FGHIJ7

#

K3J78/%$0

#

A"4&=%

#

L"+'



表
I

!

不同问卷知识及信念项目在调查对象中的平均得分及在轻度与中度症状时的得分情况比较

问卷知识及

信念项目

研究对象

平均得分

(分#

*r'

)

轻度症状时平均得分(分#

*r'

) 中度症状时平均得分(分#

*r'

)

及时就诊

(

/>='

名)

延迟就诊

(

9>$

名)

(

值
#

值
及时就诊

(

/0%'

名)

延迟就诊

(

=($

名)

(

值
#

值

肺结核预防知识
>&$)r/&== >&/)r/&'0 =&0'r/&>9 n=&%9

"

%&%$ >&/>r/&'0 =&))r/&)( n=&>'

"

%&%$

肺结核就诊知识
/&$%r%&0% /&$>r%&99 $&(=r%&0) n)&$%

"

%&%$ /&$>r%&99 $&0)r%&(% n)&)(

"

%&%$

肺结核治疗知识
$&/9r$&%% $&/(r$&%% $&/$r%&(0 n$&0% %&%9$ $&/9r%&(( $&/>r$&%' n%&>( %&>>=

知识合计
0&>$r'&'9 0&)0r'&/0 9&(9r'&>0 n=&9)

"

%&%$ 0&)>r'&/) 9&9=r'&0% n=&0>

"

%&%$

易感性和严重性
$/&/0r/&)/ $/&''r/&>/ $/&$'r/&00 n$&)9 %&%(> $/&')r/&=9 $$&0=r'&/9 n'&/0 %&%$

感知到就诊益处
$=&/9r$&0( $=&'0r$&)( $'&($r/&=/ n=&9)

"

%&%$ $=&'0r$&9% $'&)'r/&)> n>&0'

"

%&%$

感知到就诊障碍
$'&%'r$&$/ $/&0(r'&'( $'&=0r'&=( =&%/

"

%&%$ $/&0)r'&'0 $'&(0r'&>% )&=(

"

%&%$

提示因素
!!!

)&=>r$&$/ )&)%r%&(0 >&('r$&'( n$/&''

"

%&%$ )&>)r$&%% >&9(r$&=0 n$$&%/

"

%&%$

感性)的得分满分为
$>

分#平均为(

$/&/0r/&)/

)分-

感知及时就诊益处满分为
$>

分#平均为(

$=&/9r

$&0(

)分-感知到就诊障碍满分为
$0

分#平均分为

(

$'&%'r$&$/

)分0提示因素满分为
0

分#平均分为

(

)&=>r$&$/

)分0不同问卷知识及信念项目在调查

对象中的平均得分及在轻度与中度症状时的得分情

况比较见表
'

0

讨
!!

论

一1流动人口肺结核延迟就诊意向情况

行为学理论认为#就诊意向是预测就诊行为的

最主要因素%

0

&

#因此#有必要对尚未患结核病的流动

人口进行就诊意向的研究0本研究结果显示#流动

人口在出现结核病轻度可疑症状及中度可疑症状时

有延迟就诊意向的比率分别为
//&0B

及
$=&(B

#高

于李卓婷等%

(

&的研究结果(

(&/B

)-但低于既往在肺

结核患者中的研究结果#如山东省流动人口肺结核

患者延迟就诊率为
>)&/B

%

$%

&

#厦门市的研究结果为

'9&$B

%

$$

&

0本研究的对象为未患病的人群#就诊意

向与实际就诊情况仍存在差异#有及时就诊意向的

流动人口仍可能实际超过
/

周才去就诊#因此#上述

延迟就诊意向的比率需要引起足够重视0

二1流动人口肺结核延迟就诊意向的重点地区

及重点人群

无论出现轻度可疑症状还是中度可疑症状#东

部地区就诊意向延迟率均最低#西部地区最高#以往

在户籍居民的研究中也有同样的发现%

$/

&

#原因可能

与东部地区流动人口的收入及东部地区卫生服务机

构的服务水平有关0结果提示#西部地区的流动人

口同样不应忽视#应加大宣传教育力度0从不同人

口学特征看#在出现肺结核轻度症状和中度症状时#

建筑业流动人口就诊延迟意向比率高于服务业及生

产企业#男性高于女性#

=$

"

>%

岁年龄组的人群高

于其他年龄组#小学及以下文化程度人群的延迟就

诊意向比率最高0值得注意的是#北京市对流动人

口新涂阳肺结核患者的特征分析显示#

9=&%B

的患

者从事重度及中度体力劳动#男
g

女
o$&0g$

#主要

集中在
$>

"

==

岁年龄组#占
09&$B

%

$'

&

0说明本

研究中延迟就诊意向比率最高的人群同时也是患

病较多的人群#更应将这些人群作为健康教育工

作的重点人群#将建筑工地作为重点宣传教育工

作的阵地0

三1健康信念模式对流动人口结核病就诊意向

健康教育工作的指导作用

健康信念模式理论是当前健康行为领域应用最

为广泛的理论之一%

$=

&

#本研究应用健康信念模式构

建流动人口出现肺结核可疑症状时就诊这一行为的

理论框架0结果显示#出现轻度和中度结核病可疑

症状时#相较于有及时就诊意向者#有延迟就诊意向

的流动人口肺结核知识得分均较低1感知到的就诊

益处较少1感知到的就诊障碍较多1提示因素得分较

低0感知到的益处包括早发现1早治疗1早恢复工作

和避免传染他人等0感知到的就诊障碍如*需要请

假+*就诊需要时间多+*带来经济负担+等是阻碍调

查对象及时就诊的因素#时间成本和经济成本是其

中的重要构成0提示因素包括周围是否有患者以及

周围其他人是否会提醒就诊等0同时#接受过健康

教育的流动人口就诊意向延迟率低于未接受过的人

群0因此#提示今后仍应加强结核病健康教育#并

且#健康教育的内容不仅应宣传相关知识#更需要基

$

%%'

$
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于健康信念模式#用理论指导教育#尤其应多考虑家

人和同伴之间的相互影响0

四1结论与建议

本研究结果提示#应将流动人口作为结核病防

治的重点人群#其中西部地区和建筑业应作为重点

地区1重点行业开展与进行宣传教育#可以考虑将结

核病防治教育纳入流动人口岗前或岗位培训中#以

有效扩大健康教育覆盖面0同时#健康教育应注重

方法#可将健康信念模式作为理论框架#在宣传知识

的基础上#着力宣传就诊的益处#减轻其对及时就诊

中诸多障碍的担忧0还可利用家人间的提示作用#

大力开展学校健康教育课程#注重发挥学生对家长

的辐射作用#最终提升流动人口出现肺结核可疑症

状时的就诊意向#及时就诊#做好结核病预防控制0

五1局限性

本研究局限性在于就诊意向不能完全反映实际

就诊情况#且本研究的对象为建筑业1服务业和生产

企业流动人口#不能完全代表所有流动人口0此外#

本研究在一般社会人口学特征中存在数据缺失#但

是笔者已分析上述缺失对本研究主要结果不存在影

响#但在进一步的研究中会更注重质量控制0
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