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天气
、

气候变化与心
、

脑血管疾病死亡
�

陈 辉 田生春 李鸿洲
�中国科学院大气物理研究所大气边界层物理和大气化学国家重点实验室

，

北京 �������

胡建平
�卫生部统计信息中心

，

北京 �������

摘 要 通过对卫生部统计信息中心 ����一 ��� 年北京地区各类疾病死亡资料的详尽分

析
，

结合同期的天气
、

气候资料
，

研究发现� ��� 心
、

脑血管疾病是北京地区死亡率最高的

疾病之一
，

其死亡率随人 口年龄段增长显著增加
，

且男性死亡率大于女性死亡率
，

��一�� 岁

年龄段为死亡高峰� ��� 中
、

老年人的心
、

脑血管疾病死亡率有明显年际变化
，

其年际变化

与同期的年平均气温变化有显著的反相关关系� ��� 心血管疾病的诱发与冷锋
、

寒潮前等低

值天气系统的出现有密切的关系
。

关键词 心
、

脑血管疾病 死亡率 低值系统

� 引言

气候是 自然环境的一个组成部分
，

天气
、

气候变化与人类健康或疾病有着密切的关

系
。

随着社会的不断进步和地球科学作为一个整体进行研究的深人
，

大气圈与生物圈相

互作用问题已成为人们普遍关注的问题�’�
，

特别是气象环境条件和人类疾病关系的问题

颇受重视即�
，

生物气象学作为一门新学科业已形成并得到迅速的发展
。

本文旨在通过对近 �� 年北京地区人 口死亡资料和相应天气
、

气候资料的分析研

究
，

结合对典型病人就诊病历追踪调研和分析
，

进一步阐明天气
、

气候的变化对人类健

康的重要影响
。

� 资料

本文所用资料是由卫生部统计信息中心提供的 ����一 ����年北京地区各类疾病的

死亡率年际统计资料和由中国气象局气象中心及北京市气象局提供的同期天气
、

气候资

料� 死亡资料是按不同性别
、

年份
，

每 �岁一组分 �� 个组统计的
。

同时
，

还调用了北

京医科大学第三附属医院某典型男性冠心病病人 ����一 ��� 年间就诊病历
。

� 近 �� 年北京地区心
、

脑血管疾病死亡率概况

通过对卫生部统计信息中心提供的 �� 年北京地区各类疾病死亡率资料详尽分析
，

����一��一��收到
�
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证实北京地区心脏
、

脑血管和肿瘤 �种疾病的死亡率最高 �可达 ���� 人 ��� 万人�
，

是威胁北京市人民生命最大的 �种疾病
。

本文重点研究同属循环系统疾病的心脏病和脑

血管疾病的死亡率变化规律及其与天气
、

气候的对应变化规律
。

�
�

� 不同年龄组心
、

脑血管疾病的年际变化

图 �是对心
、

脑血管疾病按不同年龄组 �� 年平均死亡率作出的统计图
。

从图 �

�� �� �� ��

年龄

图 � 北京地区心
、

脑血管疾病

死亡率 ����� 万�随年龄的变化

一
一 男性死亡率

，
一

·
一
一 男性

死亡率
，

一
一综合死亡率

可看出
，

心
、

脑血管疾病死亡率随年龄增

大而增大
，

在 �� 岁以前其死亡率缓慢增

加
，

而在 �� 岁以后其死亡率呈显著增长

趋势
，

在 ��一�� 岁年龄组达到极值
，

同

时男性死亡情况在各年龄组均大于女性
。

因此心
、

脑血管疾病对老年人的死亡威胁

最大
。

从上面的统计分析可 以推断 � 在

�� 岁 以前属青壮年
，

两种疾病的死亡与

� 其病人自身身体状况和疾病性质有较大关
���

系
，

因此死亡率变化较为平稳� 在 �� 岁

以后随着年龄增大身体抵抗力下降而受外

界环境变化影响 日趋重要
，

因而死亡率的

增长变率较大
。

�������������
，‘�’�入成��气乙

姗侧因

�
�

� 老年人心 血管疾病死亡率的年际变化与气象变化的关系

通过上面的分析可知
，

心
、

脑血管疾病对老年人的死亡影响最大
，

下面就其死亡率

的年际变化及其与气象变化的关系作进一步分析
。

图 �是北京地区两个老年组心
、

脑血管病死亡率的年际变化图
。

从图 �可看出
，
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图 � 北京地区两个老年组心
、

脑血管病死亡率 ����� 万�的年际变化

女性 ��一 ��岁组� ���男性 ��一 ��岁组� ���女性 ��一 ��岁组� ���男性 ��一 ��岁组
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� 天气

、

气候变化与心
、

脑血管疾病死亡

性的死亡率比女性高
，

心脏病的死亡率则比脑血管病的死亡率略小� 同时
，

死亡率变化

有明显的年际变化
，

在 ����一 ���� 年达到峰值后经下降再缓升到 ����一 ����年再次达

最大值
，

年际间的变化较明显
。

图 �是北京地区年平均气温曲线
。

由

图 �可见
，

从 ����年到 ��� 年十年平均 ��
�

气 温 最 低 ��
�

�
�

�
，

最 高 为 ���
�
��

����
、

���� 年 两 年 是 峰 值 年
，
����

、

����年是低值年
。

将图 �和图 �进行综

合比较
，

在 ��一 ��和 ��一 ��岁两年龄

组
，

心
、

脑血管疾病的死亡率大体与同期

的年平均气温呈反相关趋势
，

在降温期死

��

���� ���� ���� ���� ����

图 � 北京地区年平均气温曲线

亡率总是明显升高的
，

而在增温时段死亡率呈下降趋势
。

为了进一步考察上述相反趋势在中
、

老年组是否普遍存在
，

我们对各年龄组死亡率

年际变化进行了分析
，

图 �是 ����一 ����年各年龄组死亡率年际变化图
。

从图 �中可

看出
，

在 �� 岁以后年龄增大死亡率加速增大
，

同时死亡率极值分别出现在 ���� 年和

����
、

����年
，

即两种疾病死亡率高峰出现在降温开始阶段
，

在年平均气温低值期达

到低极值
。

以上分析可以看出北京地区平均气温和两种疾病死亡率的变化呈反相关趋势
，

在

�� 岁年龄组以后是普遍成立的
，

即年平均气温下降时
，

死亡率增大
，

低温谷区和死亡

率高峰区对应
。
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图 � ����一 ����年各年龄组死亡率年际变化

��� 男性脑血管病死亡率� ��� 女性脑血管病死亡率� ��� 男性心脏病死亡率� ��� 女性心脏病死亡率
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有人对英格兰和威尔士死亡率记录进行分析后得出� 在气温低于一���� 的环境中
，

由于温度下降而死亡率急增
，

并且这种关系在老年人中比年青人中更为突出���
。

联合国

世界卫生组织公布的关于心肌梗塞发作率的研究报告指出
，

纬度高
，

平均气温低的地

方
，

心肌梗塞的发病率高���
。

这些研究都表明死亡率的增加和过低的温度有关
。

因此
，

为防止心
、

脑血管疾病的病情发生恶化要特别注意低温系统
。

� 天气系统与冠心病病情的关系

以上分析表明
，

心
、

脑血管疾病死亡率变化和相应的年平均气温有反向趋势关系
。

为探讨天气变化同心
、

脑血管疾病发作的联系
，

我们对北京地区的一名男性 ����� 年

生�冠心病患者进行了较长时间的跟踪调查并作了相应的天气分析
。

我们认为各种气象

要素只是整个气象环境场上的一个具体物理量
，

它的一切变化均与制约它们的天气系

统
、

天气过程有不可分割的联系
。

因此在研究天气系统与心脏病发作时
，

应紧紧地把握

病历中病人 口诉病情同天气变化联系的线索—
‘

变天前 �或时�有不适反映
” ，

特别针

对引起
“

变天
”

的天气系统
，

进行相应的天气分析
。

分析时按以下几方面进行
，

并规定了

天气系统类型的编码
。

��� 主要分析地面天气图
，

参阅 ���
、

���
、

��� ��� 高空天气图
。

��� 分析的范

围为东亚区北京范围
，

着重分析半径 ���� �� 的北京上游地区有无可能波及北京的重

要低值系统
。

��� 天气跟踪分析时段
，

一般取患者就诊前 �一 �天到就诊 日
。

��� 天气系统分型编码 � 有低值系统 ���
，

无低值系统 ���
，

冷锋 ����
，

静止

峰 ����
，

暖峰 ����
，

低值系统 ��
，

包括低涡
、

台风
、

低槽等
，

冷性者另加 �标

志�等
。

我们分析了该冠心病患者 ����一 ���� 年间就诊检查病历简况以及相应天气系统概

况
，

并将所有就诊时段的对应天气系统以及分型编码一一作了分析
、

记录
，

并且在此基

础上作了统计 �见表 ��
。

表 � 天气系统和患者反映情况

天天气系统统 患者有不适适 患者无不适适 总 计计

反反反映次数数 反映次数数数

有有低值天气系统统 ����� ���� ��� ����

��������� ��� ��� ���

�������� ��� ��� ���

小小小 计计 ���� ��� ����

无无低值天气系统统 ���� ��� ��� ���

总总 计计 ���� ��� ����

分析表明
，

患者 �� 次的不适反应多数发生在有低值天气系统影响下 ��� 次�
，

占

��
�

��
。

这里所说的低值天气系统以冷锋天气过程 �冬季多伴有冷空气爆发�为最多
，

占 ���
，

低涡
、

低槽
、

台风等过程只占 ���
。

�� 次有低值天气系统影响中
，

有 �� 次

患者出现不适反应
，

占��
�

��
。
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在有天气系统过境时
，

相应的气温
、

气压
、

湿度
、

风等各气象要素
，

均有异常变

化
，

人体能适应气象要素的正常 日变化
，

对较大的异常变化不够适应� 在低值天气系统

过境时降温
、

降压
、

大风等异常变化致使体感不适
、

旧病复发
，

是诱发冠心病等疾病的

一个重要条件
。

上述分析过程中
，

我们同时走访了一些其他患者
。

调查表明心
、

脑血管疾病患者对

天气变化的反应明显
。

当然其他因素如劳累
、

情绪等对诱发病变也有相当作用
，

但作为

重要外因之一
，

低值天气系统的迫境是重要的
。

� 结论

��� 北京地区心
、

脑血管疾病是死亡率最高的疾病
，

其死亡率随年龄增大而增大
，

�� 岁以后其死亡率加速增大
，

在 ��一�� 岁左右达到最大� 同时男性各年龄组的死亡率

均大于女性
。

��� 中老年的心
、

脑血管疾病死亡率和同期年平均气温呈相反趋势
，

����
、

����一

����年的年平均气温谷区和死亡率高峰区相对应
。

��� 通过追踪冠心病患者病历并和气象资料作对比研究表明
，

患者发生病变多与有

低值天气系统迫境有较大关系
。

致 谢 本文在完成过程中得到了中国科学院大气物理研究所人事处朱瑛女士和中国科学院大气物

理研究所大深电子产品经营部刘建先生的大力支持
，

特此致谢�
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