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月 经 血 量 与 血 清 纤 维 蛋 白
、

裂 解 产 物 的 关 系

生物化学教研室 叶祝篙 邹剑峰
爷 刘子 贻 杨勤 贞 祝华鹭

月经过多是常见 的妇女病
,

病因是多方

面的
。

子宫 内纤维蛋白溶解活性增强被认为 试验对象与实验方法

是某些妇女月经过多的病理机制 “
。

至少

在 使用宫内节育器造成月经过多是如此
` 2 , 。

一
、

试验对象
:

杭州福华 丝 织 厂 女工

这种纤维蛋白溶解活性增强是否会反映 (妇科检查正常
,

无 急慢性疾病 ) 共 50 名
,

到循环血 液中
,

各家持不同看法 “ ~
” , 。

而 随机 抽样
,

年 龄 27 一 39 岁
,

平 均 32 岁
。

分

研究纤维蛋白溶解活性的变化直接对月经过 成 2 组
,

一组 (2 5名 ) 放 置 不 锈 钢 “ 0 ”

多的治疗有关
` ” 。

因此
,

我们对 50 名 女工 型单 环 节育器 (其 中 最 长 时间 为 8 年
,

(带宫内节育器与不带宫内节育器 ) 中月经 最短时间为 4 个 月 ) ; 另 一 组 为 对 照 组

正常与月经过多者的血清纤维蛋白裂解产物 (2 5名 )
,

未放 置 节 育 器
。

一 般 情 况见

( F D P ) 的含量进行了测定
。

表 1
。

表 1 50 名女工的一般情况
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不锈钢
“

0
”
型环组 2 9、 3 9

对 照 组 ZT勺3马

{

4

二
、

实验方法
:

女工使用月经杯 (上海

橡胶 制品五厂硅胶 l 型 ) 承接月经血
,

要求

尽量收集完全
。

样品冷藏
,

量取体积以核对

月经血液量的测定结果
。

在行经 12 ~ 2 4小时

之内抽取静脉血
,

制备血清和柠檬酸抗凝全

血
。

用 S h a w 氏碱性血色原法测定 月 经血和

静脉血的血红蛋白含量
,

然后折算为月经血

液量
` ” 。

用金黄 色葡萄球菌凝集法 测 定血

清 F D P
( ` ) 。

结 果

一
、

女工的月经血液量
:

见表 2
:

铃
杭州福华丝织厂

二
、

女工在行经期 12 一 2 4小时之内的静

脉血血清 F D P含量见表 3 :

三
、

女工月经血量与血清 F D P 含 量的

关系
:

不锈钢
“ O ” 型环组月经血 量和血清

F D P含量的 相 关 系 数
r 二 一 0

.

0 1 1 ,
t 二

0
.

0 5 3 ,
P > 0

.

50
。

对照 组 月 经 血 量 和 血

清 F D P 含 量 的 相 关 系 数
r 二 一 。

.

0 42
,

t

二 0
.

2 0 2 ,
P > 0

.

5 0
。

月 经 血 量> 6 0 m l者月

经 血 量 和 血 清 F D P含量 的 相 关 系 数
r 二 一 0

.

4 5 4 ,
t = 1

.

6 1 ,
P > 0

.

1
。
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表 20 5名女工的 月经血液量
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表 3 50 名女工的血清 F D P含量
’
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兰竺一叨
月经血量 ( 60 m l者

:

月经血 量 和 血清

F D P含量的相关系数
r 二 0

.

1 1 2 , t = 0
.

6 7 5
,

P > 0
.

5 以
。

上初步说 明 月 经 血 量 与 血 清

F D P之间没有明确的相关性
。

四
、

收集月经血的方法不 同对月经血液

量测定的影响
:

为了避免收集月 经 血 的 丢

失
,

国际上公认较为可靠的方法是用月经杯

或阴道塞
。

对于阴道塞国外甚为通行
,

我国

运动员皆用此法
,

但广大妇女无此习惯
。

月

经杯在我国生产供应之后
,

颇受妇女欢迎
。

为了比较月经杯与通常我国妇女习惯使用的

月经垫承血之间有无差别
,

我 们 随 机 组织

7 名 健 康 女工 (其中放环者 4 名不放环者

3 名 )
,

经过前后二个月周期交替使用月经

杯和月经垫 ( 采用月经纸垫及卫生带 ) 承接

月经血以作 自身对照 ( 其交替程序先后是随

机的 )
。

根 据 回 归 方 程 Y 二 o
.

77
x + 2 8

.

4

〔式中Y为用月经杯承接的月经量 ( m l)
,

x为月经垫承 接 的 月 经量 ( m l )
,

截距为

有显著差异
。

讨 论

2 8
.

4 ( m l ) 〕 t = 3
,

3 ,
P < 0

.

0 5 ,

说明

月经血量的过多过少往往反映着妇女的

健康情况
,

而妇女本人对于月 经 血 显 的多

少
,

实际上只有个人 自身月经血量变化的直

接经验
,

并无个体间相互确切的比较
,

因此

主诉月经多少并不准确
。

于是我们用月经杯

收集月经血
,

并采用 S h a w 氏碱性血 色 原法

测定月经血量进行客观估量
,

用金黄 色葡萄

球菌凝集法测定行经期血清 F D P 含 量
,

实

验表明无论放节育环与否或月经多少均与血

清 F D P含量之多寡无关
,

由此说明 月 经过

多未反映出与血清 F D P 量的相关性
。

月经杯承接月经血是测量月经血量的一

种工具
。

我们体会到月经杯比用月经垫承接

月经血较准确
,

可避免上厕所及平时因外流

而丢失 ; 较干净
,

只要放置合适和及时放出

月经血就不至于外溢
;
较经经

,

一只月经杯

可常期使用
,

也无其它不适
,

深受站立操作

的女工及月经过多者欢迎
,

(下转 第1 10 页 )
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两组与假辐射组相 比
,

活动频率度明显下 降

( P值分测为 < 0
.

0 5和 0
.

0 2 )
。

4 o m w / e m “

组 比另外两个辐 射 组 更 低 ( P < o
。

05 )
,

以第 5
、

8 和 n 天均较假辐射组为低 ( P <

0
.

05 )
,

其中第 n 夭时其方差 与 对 照 组有

显著差异
,

经 t `

检验 P < 0
.

05
。

25 m w / c m Z

组仅 第 1 和 5 天 比 假 辐 射 组 为 低 ( P <

0
。

0 5 )
,

此 后 未 见 差 异
。

1 0 m w / e m
“

组

虽有下降趋势
,

但未见 统 计 学
_

[ 差异
。

各

组小鼠体重均随时间延长而增重
,

组间未见

差异
。

讨 论

40 m w / c m
“

急性微波辐射 小鼠后
,

其活

动性行为明显下降 (第 1
、

5
、

8 和 n 天共

4 次 )
。

25 m w / c m
“

组仅第 1天测 定时见明

显下降
,

此后与假辐射组相比 未 见 差 异
。

1 0 m w / e m
“
组均未见差异

。

D a n i e l S M等

( 1 9了7 ) 报道中认为
,

微波所导致的活动性

改变具有短暂性 ; J a n k o v i e h等 ( 1 9 7 2 ) 提

出
,

低强度微波辐射呈现双重作用
,

开始时

活动性增加
,

接着活动性下降
`

” ,

此 似乎

与本文结果有差异
。

活动性测定方法具有它

的优点
,

没有任何外界刺激因 素 的 存 在
,

干扰实验的结果
,

所得出的结论可靠
,

符合

客观情况
,

因而在实验中常被采用
,

对探索

微波生物学效应有一定 的作用
。

本 实 验 40

m w c/ m
“
组就得到阳性 结 果

,

其 它 两 组

( 2 5 m w / 。 m
“
和 l o m w / e m “

组 ) 亦 有 活动

性下降趋势
,

似与动物例数太少有关
。

但这种

方法的结果不稳定
、

多变
,

特别是对弱 电场

(或低剂量药物 ) 作用不敏感
。

因而对研究

低强度微波生物学效应
,

如大 气中环境电磁

场对人体的作用
,

就不能采用此法
,

而应该采

用程 序控制的行为测定方法
,

特别是建筑在
“ 时间

” 基础上的程序控制行为
,

就较为放

感
,

如 M
a i t l a n d ( 1 9 7 9 ) 报道

, i 一 5 m w /
e m

“
微波辐射大鼠

,

采 用 1 R T ( i n t e r r e s -

p o n “ e s t i m e i n t e r v a l S e h e d u l e ) 程序控制

行为测定
,

得到 了阳性结果
` “ ’ 。

( 本实验承蒙楼 燕
、

付一提 两位同

志帮助
,

特此致谢
。

)
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在实 施 过

程中
,

有二例月经血溢出几乎呈休克状态
。

究竟主观直觉还是由月经血过多造成 ? 我们

为了比较月经杯与月经垫承接月经血量的差

别
,

组织 7 名女工进行自身对照
,

其结果
:

前

者高于后者
,

呈线性关系
。

可能因为用月经

垫承接月经血易造成丢失所致
,

所以初步认

为月经杯并不影响月经血量
。

而其中二例情

况乃是由于未及时放出月经血而在溢出后过

分紧张之故
,

并非月经杯刺激造成出血增加
。
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