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!

目的 通过搜集文献分析中西医联合治疗结核病所致药物性肝损伤的发生情况%为临床合理用药提

供参考1方法 通过计算机检索
3)))

年
(

月至
3)(,

年
5

月国内外数据库#中国知网,万方数据知识服务平台,维

普网,

<̀LGM%

$公开发表的中西医联合治疗结核病的相关文献%纳入原发病为结核病%试验组为中西医联合抗结核

药物治疗方案%对照组为西医抗结核药物治疗方案%文献中有肝损伤病例报告%肝损伤患者原发疾病,用药方法与

剂量等资料的文献1通过阅读摘要和全文剔除不符合要求#非临床试验研究,文献回顾性研究,综述等$的文献,文

献信息提供不完整或出现错误%以及质量较低或数据可信度差的文献%最终纳入
33

篇文献1采用
"̀""3+*)

软件

对数据进行统计学分析%计数资料的比较采用
"

3检验%以
)

"

)*)4

为差异有统计学意义1结果 纳入的
33

篇文

献中%结核病患者
34-(

例1试验组的肝损伤发生率'
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#
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$1其中试验组的初治方案,复治方案,耐药结核病方案患者肝损伤的发生率'分别为
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$1结论 与单纯西医抗

结核药物治疗方案相比%中西医联合治疗方案能在一定程度上减少抗结核药物治疗所致药物性肝损伤的发生1

%关键词&

!

抗结核药-

!
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药物疗法%联合-
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药物性肝损伤-

!

综述文献#主题$-

!

数据说明%统计-

对比研究-
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抗结核药物性肝损伤#

81:'2:<LMN?<9&0'0%N<

>

2

'1%<?M%9']MN'1

.

<N

=

%

KUF2$#[#

$是抗结核治疗过

程中最常见,危害最大的不良反应%也是我国药物性

肝损伤的常见原因之一1轻者表现为一过性转氨酶

升高%重者可致肝功能衰竭%甚至危及生命%导致部

分患者不得不中止抗结核药物治疗%从而影响结核

病的治疗效果'

(

(

1近年来%由于不合理及不规范抗

结核用药等原因%耐药结核病患者呈上升趋势%使得

中医药在结核病治疗中的应用日益增多'

3

(

1但对于

中草药联合抗结核药物治疗结核病与肝损伤发生率

之间的关系认识%目前尚缺乏统一的共识1有研究

认为%中草药和抗结核药物都是我国药物性肝损伤

发生的重要原因'

+

(

%可能与中西医联合用药致药物

代谢改变而增加药物的肝毒性风险有关'

@

(

-但也有

研究表明%中医药可能会减少抗结核药物的肝损伤

发生率'

4

(

1因此%笔者针对中西医联合治疗结核病

的文献进行梳理和总结%进一步明确中西医联合治

疗结核病所致药物性肝损伤的发生情况%为临床合

理用药提供参考1

资料和方法

一,文献来源

通过计算机检索中国知网,万方数据知识服务

平台,维普网,

<̀LGM%

数据库%依据一定的检索策

略收集
3)))

年
(

月至
3)(,

年
5

月中西医联合及西

医治疗结核病的相关文献1纳入原发病为结核病%

试验组为中西医联合抗结核方案%对照组为西医抗

结核方案%文献中有肝损伤病例报告%肝损伤患者原

发疾病,用药方法与剂量等资料齐全的文献1对所

有检索的文献通过阅读标题,摘要等方式%剔除基础

医学和动物性实验等非临床试验研究,文献回顾性

研究,病例个案报道,综述,评论,会议记录,新闻等

不符合要求%及其他质量较低或数据可信度差的文

献1经进一步细读全文%排除文献信息提供不完整,

不清晰或出现错误的,无肝损伤患者信息描述的文

献%最终纳入
33

篇文献研究#全部为中文文献%未检

索到相关英文文献$1具体文献筛选流程如图
(

1

二,检索策略

(/

中文数据库检索#以中国知网为例$!#

(

$检索

方式!高级检索1#

3

$自由词!

1

(

结核病,

1

3

痨病,

1

+

结核,

1

@

中西医联合,

1

4

联合医学,

1

-

肝损

伤,

1

5

肝损害,

1

A

肝功能异常1#

+
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$检索方式!高级检
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三,数据提取

本研究全部文献原始数据提取及汇总均由
3

名

医学专业人员独立进行%并通过
"̀""3+*)

软件建

立数据库1对于不一致的地方%由
3

名专业人员讨

论后确定%仍不能确定者交由
(

名具有医学专业高

级职称的专业人员判定1

四,统计学处理

采用
"̀""3+*)

软件进行数据统计分析1对治

疗患者总例数%中西医联合及西医治疗方案%中药方

剂组成%疗程以及发生肝损伤的例数进行频数统计

分析%并对中西医联合治疗组和单纯西医治疗组的

肝损伤发生率进行
"

3检验%以
)

"

)*)4

为差异有

统计学意义1

结
!!

果

一,文献筛选结果

经过检索和筛选%最终获得符合入选标准的文

献
33

篇%即文献'

-235

(%纳入结核病患者
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例1

其中应用中西医联合抗结核方案的患者
(3,4

例%应

&

53(

&

中国防痨杂志
3)3)

年
3

月第
@3

卷第
3

期
!

I;'1JK1:':<LMN?

%

OMLN<8N

=

3)3)

%

E&9*@3

%

P&/3



图
#

!

文献筛选流程图

用西医抗结核方案的患者
(3--

例1来自全国
(3

个

省和
(

个直辖市的
3@

家医疗机构1纳入文献的基

本信息见表
(

1

二,原发疾病及分类

33

篇文献中%原发疾病均为结核病-其中
(-

篇

文献原发疾病为肺结核%包含患者
(,@+

例

#

54*A5B

$-

3

篇文献原发疾病为结核性胸膜炎%包

含患者
3A@

例#

((*),B

$-

3

篇文献原发疾病为结核

性腹膜炎%包含患者
(-A

例#

-*4-B

$-

(

篇文献原发

疾病为颈部淋巴结结核%包含患者
A-

例#

+*+-B

$-

(

篇文献原发疾病为肠结核%包含患者
A)

例

#

+*(3B

$1其中%文献'

-2()

(为初治患者%文献

'

((2(3

(为复治患者%文献'

(+2(4

(为耐药患者%其余

(3

篇未明确分类1

三,肝损伤诊断标准

纳入的
33

篇文献中%仅'

-

%

(+

%

(-2(5

(等
@

篇文

献明确表述了肝损伤诊断标准%其中文献'

-

(的诊断

标准为!

'

肝功能异常!谷丙转氨酶#

K[U

$

#

3i

正

常值上限#

d[P

$和#或$总胆红素#

UF#[

$

#

3i

d[P

-

(

轻度肝损伤!

3id[P

"

K[U

"

4id[P

%

UF#[

正常-

)

中度肝损伤!

K[U

上升达
4

"

()

倍

d[P

或
K[U

"

4id[P

%但
UF#[

达
3

"

4

倍-

*

重

度肝损伤!

K[U

$

4id[P

且
UF#[

$

4id[P

1

文献'

(+

(的诊断标准为!

'

肝功能无损伤-

(

轻度损

伤!

K[U

升高%但
"

A)d

"

[

%且无症状者-

)

中度损

伤!血清
K[U

水平
#

3id[P

-

*

重度损伤!血清

K[U

水平升高或出现黄疸1文献'

(-2(5

(的诊断标

准为!

'

肝功能异常!

@)d

"

[

"

丙氨酸氨基转移酶

#

K[U

$

%

A)d

"

[

-

(

轻度肝损伤!

A)d

"

[

"

K[U

%

(3)d

"

[

%或
3id[P

#为正常值上限$

"

总胆红素

#

UF#[

$

%

+id[P

-

)

中度肝损伤!

(3)d

"

[

"

K[U

%

3))d

"

[

%或
+id[P

"

UF#[

%

4id[P

-

*

重度肝损伤!

K[U

明显增高#

K[U

$

3))d

"

[

$%

或
UF#[

$

4id[P

1

四,肝损伤发生情况

应用中西医联合抗结核方案的
(3,4

例%发生肝

损伤
(4-

例%发生率为
(3*)4B

-

(3--

例应用西医抗

结核方案%发生肝损伤
+)A

例%发生率为
3@*++B

#

"

3

H-4*),-

%

)

"

)*))(

$1其中%初治方案的
4

篇

文献中应用中西医联合抗结核方案的肝损伤发生率

为
()*-4B

%应用西医抗结核方案肝损伤发生率为

34*(3B

-复治方案的
3

篇文献中应用中西医联合抗

结核方案的肝损伤发生率为
@*+4B

%应用西医抗结

核方案肝损伤发生率为
(+*)@B

-耐药方案的
+

篇

文献中应用中西医联合抗结核方案的肝损伤发生率

为
()*A-B

%应用西医抗结核方案肝损伤发生率为

3-*54B

-差异均有统计学意义1详见表
3

1

&

A3(

&

中国防痨杂志
3)3)

年
3

月第
@3

卷第
3

期
!

I;'1JK1:':<LMN?

%

OMLN<8N

=

3)3)

%

E&9*@3

%
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表
#

!

纳入文献不同类别患者的基本信息

患者

类别
文献#年份$ 抗结核化疗方案 中医治法

中药

味数
方剂及组成

疗程

#月$

初治 杨周剑等'

-

(

#

3)(@

$

3D2Z262̂

"

@D2Z

滋肺益肾,养阴清热,

化痰止咳,杀虫止血
((

抗痨方!生地黄
,

>

,百合
(3

>

,麦冬
,

>

,女贞子

3)

>

,百部
(3

>

,黄芩
(3

>

,川贝母
+

>

,桔梗
(4

>

,

仙鹤草
+)

>

,陈皮
-

>

,生甘草
-

>

-

左根铜'

5

(

#

3)(-

$

3D2Z2̂26

"

@D2Z

补肺益脾,滋阴益气
()

中医辨证论治#方剂不固定%药味取平均数$

-

弓显凤等'

A

(

#

3)(3

$

D2Z2̂26

养阴润肺,益气健脾,

肺肾双补,杀虫
,

中医辨证论治#方剂不固定%药味取平均数$

-

陈五海和巴清云'

,

(

#

3)(5

$

3D2Z2̂26

"

@D2Z

补气滋阴,清除虚热
(3

中医辨证论治#方剂不固定%药味取平均数$

-

林萌'

()

(

#

3)(,

$

3D2Z2̂26

"

@D2Z

杀虫抗痨,滋阴养血,

润肺止咳
(-

结核丸!生地黄,熟地黄,龙骨,紫石英,天冬,麦

冬,阿胶,北沙参,熟大黄,龟甲,白芨,蜂蜡,牡

蛎,川贝母,百部,鳖甲

-

复治 郭春辉等'

((

(

#

3)(-

$

+D2Z2̂262ZY:2

"

4D2

Z2ZY:

滋阴润肺,益气降火 不详 中医辨证论治#方剂不固定%未列出全部药物$

A

王宝山'

(3

(

#

3)(5

$

+D2Z262̂

"

-D2Z26

活血止血,散瘀生新,

祛痰止咳,健脾化湿
-

抗痨胶囊!百部,白芨,桑白皮,穿破石,矮地茶,

五指毛桃等
,

耐药
王志远和李淑云'

(+

(

#

3)((

$

+̀82ZY:2[Yb2̂2K7

"

(A2̀82ZY:2[Yb2̂

益气养阴,活血化瘀
(@

补金片!白及,百部,鹿胶,红参,黄精,紫河车,茯

苓,陈皮,蛤蚧,桃仁,当归,麦门冬,贝母,桔梗
+

王业建和李超贤'

(@

(

#

3)((

$

(+̀82ZY:2̂2K7

"

()̂2K7

滋阴润肺,健脾益气,

活血化瘀
(-

黄芪
34

>

,党参
(4

>

,熟地黄
(4

>

,生地黄
()

>

,麦

冬
(4

>

,沙参
3)

>

,百合
3)

>

,百部
()

>

,桔梗

()

>

,白芍
(3

>

,柴胡
-

>

,丹参
(4

>

,当归
()

>

,甘

草
()

>

,桃仁
()

>

,瓜蒌
(4

>

()

陆霓虹等'

(4

(

#

3)(4

$

-K72[Yb2̀82̂2̀:&

"

(A[Yb2̀82̂2̀:&

清热杀虫,滋阴润肺,

益气健脾,补益肺肾
()

抗痨补肺汤!猫抓草,黄连,百部,白芨,沙参,麦

冬,百合,生地,黄芪和甘草各
3)

>

3@

不详 杨月红'

(-

(

#

3)(5

$

3D2Z2̂26

"

@D2Z

滋阴润肺,滋阴清热,

润肺止咳,益气养阴
,

补肺汤加减#方剂不固定%药味取平均数$

A

刘忠达等'

(5

(

#

3)(+

$

3D2Z2̂26

"

@D2Z

滋阴润肺,滋阴清热,

润肺止咳,益气养阴
(5

中医辨证论治#方剂不固定%药味取平均数$

3

寿惠菁等'

(A

(

#

3)(-

$

D2Z2̂26

滋阴润肺,滋阴清热,

润肺止咳,益气养阴
(3

中医辨证论治#方剂不固定%药味取平均数$

-

路振宇等'

(,

(

#

3)(A

$

3D2Z2̂26

"

@D2Z

或

3D2Z2̂26

"

-D2Z26

疏肝解郁,宽胸散结,

和胃通腑,健脾助肺
(5

百丹疏肝方!柴胡
()

>

,香附
A

>

,当归
()

>

,白芍

(3

>

,丹参
(4

>

,郁金
()

>

,茵陈
()

>

,山楂
(4

>

,鸡

内金
()

>

,黄芪
()

>

,白术
()

>

,瓜蒌
3)

>

,厚朴
(4

>

,

百合
(4

>

,沙参
()

>

,秦艽
4

>

,制大黄#后下$

+

>

-

王洪元等'

3)

(

#

3)(@

$

抗结核药物加糖皮

质激素

宜肺开郁降气,逐水

活血
,

自拟逐饮汤!党参
(3

>

,丹参
(3

>

,川芎
(3

>

,桃

仁
()

>

,南沙参
(3

>

,茯苓
(3

>

,全当归
,

>

,泽泻

(4

>

,车前子#包$

(3

>

-

高敏'

3(

(

#

3)(A

$

3"2D2Z

"

-D2Z

补中健脾,升阳活血
,

健脾活血中药!黄芪
+)

>

,人参
3)

>

,当归
3)

>

,枳

实
(4

>

,白术
(4

>

,茯苓
(4

>

,地榆
()

>

,大黄

()

>

,甘草
A

>

-

张亮等'

33

(

#

3)(,

$

D2Z2̂26

祛痰逐水,杀虫破积
(

结核灵片#主要成分为狼毒$

+

吕月秋'

3+

(

#

3)(-

$

抗结核药物加糖皮

质激素

泄热利水,利水渗湿,

活血止痛
,

自拟逐饮汤!泽泻
(4

>

%丹参,南沙参,党参,川

芎,茯苓,车前子各
(3

>

%桃仁
()

>

%全当归
,

>

-

邱 雪 和 郑 定 容'

3@

(

#

3)(5

$

+D2Z2̂26

"

-D2Z26

养阴润肺,滋阴降火,

益肺健脾,滋阴补阳
(3

中医辨证论治#方剂不固定%药味取平均数$

,

徐红艳等'

34

(

#

3)(A

$

D2Z2̂26

"

(4D2Z26

健脾利湿逐饮
(3

葶苈大枣泻肺汤!葶苈子
(4

>

,大枣
-

枚,生薏米

+)

>

,白术
(4

>

,山药
()

>

,鱼腥草
+)

>

,桑白皮

(4

>

,桔梗
(3

>

,白茅根
+)

>

,蒲公英
(4

>

,冬瓜仁

+)

>

,生甘草
-

>

+

&

,3(

&

中国防痨杂志
3)3)

年
3
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@3

卷第
3

期
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续表
#

患者

类别
文献#年份$ 抗结核化疗方案 中医治法

中药

味数
方剂及组成

疗程

#月$

马喜明'

3-

(

#

3)(A

$

D2Z2̂26

攻坚逐饮,化气行水,

标本兼治
@

己椒苈黄丸加减!汉防己
(4

>

,川椒目
(4

>

,葶苈

子
(4

>

,制大黄
,

>

(

朱旭霞'

35

(

#

3)),

$

3D

+

2Z

+

2̂

+

26

+

"

@D

+

2Z

+

补肺,益肾,健脾和

化痰杀虫
(3

百合
(4

>

,百部
3)

>

,黄芪
3)

>

,党参
(4

>

,白术
(3

>

,

茯苓
(4

>

,龟板
3)

>

,熟地黄
3)

>

,五味子
3)

>

,紫

苑
()

>

,皂角
()

>

,猫爪草
3)

>

-

注
D

!异烟肼-

Z

!利福平-

6

!乙胺丁醇-

^

!吡嗪酰胺-

"

!链霉素-

ZY:

!利福喷丁-

K7

!阿米卡星-

[Yb

!左氧氟沙星-

8̀

!对氨基水杨酸
2

异烟肼-

:̀&

!丙硫异烟胺-

3D

+

2Z

+

2̂

+

26

+

"

@D

+

2Z

+

方案中%下角标*

+

+代表每周
+

次

表
!

!

纳入文献的患者肝损伤发生情况

患者类别 文献#作者及出版年$ 试验组 对照组
"

3值
)

值

初治
!!

杨周剑等'

-

(

3)(@ (5*)5

#

5

"

@(

$

+5*4)

#

(4

"

@)

$

@*35) )*)+,

左根铜'

5

(

3)(- (-*-5

#

-

"

+-

$

34*))

#

,

"

+-

$

)*54A )*+A@

弓显凤等'

A

(

3)(3 (3*,-

#

5

"

4@

$

3,*-+

#

(-

"

4@

$

@*@54 )*)+@

陈五海和巴清云'

,

(

3)(5 @*@@

#

3

"

@4

$

3@*@@

#

((

"

@4

$

5*3A+ )*))5

林萌'

()

(

3)(, 3*4)

#

(

"

@)

$

5*4)

#

+

"

@)

$

(*)4+ )*+)4

合计
()*-4

#

3+

"

3(-

$

34*(3

#

4@

"

3(4

$

(4*+5(

"

)*))(

复治
!!

郭春辉等'

((

(

3)(- -*,)

#

3

"

3,

$

(+*5,

#

@

"

3,

$

)*5@@ )*+A,

王宝山'

(3

(

3)(5 3*4)

#

(

"

@)

$

(3*4)

#

4

"

@)

$

3*AA+ )*),)

合计
@*+4

#

+

"

-,

$

(+*)@

#

,

"

-,

$

+*3A- )*)5)

耐药
!!

王志远和李淑云'

(+

(

3)(( 34*5(

#

,

"

+4

$

5@*+)

#

3-

"

+4

$

(-*4(@ )*)))

王业建和李超贤'

(@

(

3)(( A*++

#

4

"

-)

$

-*@4

#

@

"

-3

$

)*(4A )*-,(

陆霓虹等'

(4

(

3)(4 -*34

#

4

"

A)

$

3)*))

#

(3

"

-)

$

-*)5- )*)(@

合计
()*A-

#

(,

"

(54

$

3-*54

#

@3

"

(45

$

(+*,@)

"

)*))(

不详
!!

杨月红'

(-

(

3)(5 3+*))

#

3+

"

())

$

+A*))

#

+A

"

())

$

4*+)5 )*)3(

刘忠达等'

(5

(

3)(+ 3+*))

#

@-

"

3))

$

+A*4)

#

55

"

3))

$

((*3A3 )*))(

寿惠菁等'

(A

(

3)(- (4*))

#

-

"

@)

$

+5*4)

#

(4

"

@)

$

4*3+) )*)33

路振宇等'

(,

(

3)(A (@*A(

#

A

"

4@

$

+A*A,

#

3(

"

4@

$

5*,-5 )*))4

王洪元等'

3)

(

3)(@ ()*,@

#

5

"

-@

$

,*+A

#

-

"

-@

$

)*)A- )*55)

高敏'

3(

(

3)(A ()*))

#

@

"

@)

$

35*4)

#

((

"

@)

$

@*)3( )*)@4

张亮等'

33

(

3)(, -*,A

#

+

"

@+

$

(A*-)

#

A

"

@+

$

3*-)- )*()-

吕月秋'

3+

(

3)(- 4*(+

#

@

"

5A

$

A*,5

#

5

"

5A

$

)*AA) )*+@A

邱雪和郑定容'

3@

(

3)(5 -*()

#

4

"

A3

$

-*()

#

4

"

A3

$

)*))) (*)))

徐红艳等'

34

(

3)(A @*5-

#

3

"

@3

$

3A*45

#

(3

"

@3

$

A*45( )*))+

马喜明'

3-

(

3)(A @*5-

#

3

"

@3

$

3*+A

#

(

"

@3

$

)*+@- )*445

朱旭霞'

35

(

3)), 3*))

#

(

"

4)

$

4*))

#

3

"

@)

$

)*-3( )*@+(

合计
(+*3,

#

(((

"

A+4

$

3@*-(

#

3)+

"

A34

$

+@*-3-

"

)*))(

注 表中括号外数值为*肝损伤发生率#

B

$+%括号内数值为*肝损伤患者例数"试验组或对照组患者例数+

讨
!!

论

$#[#

是临床上最常见和最严重的药物不良反

应之一1目前已知全球有
(())

多种上市药物具有

潜在肝毒性%其中
KUF2$#[#

在临床上较为常见%主

要为利福平,吡嗪酰胺,异烟肼等药物引起'

(

(

1其发

病机制比较复杂%可分为直接肝毒性和特异质性肝

毒性作用两类%二者可同时存在%互相作用1

KUF2$#[#

发生率为
3*)B

"

3A*)B

'

3A2+)

(

%需在临床

上引起重视1抗结核药物和中草药的具体品种和用

&
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量,用药时间等%可能是影响肝损伤发生率的重要

因素'

+)

(

1

国内对中医药联合治疗结核病所致肝损伤的研

究重视程度不够%现有的研究多是初步,短期,小样

本的观察%各研究的结论也并不一致%对导致药物性

肝损伤的可疑药物等缺乏系统性的研究1因此%笔

者对相关文献进行了全面整理分析%以期对中西医

联合治疗结核病的安全合理用药提供参考1

本研究结果显示%纳入的
33

篇文献中%有
(A

篇

文献报道应用中西医联合方案#试验组$的肝损伤发

生率均低于西医抗结核方案#对照组$1有
(

篇文献

#文献'

3@

($报道观察组与对照组的肝损伤发生率相

同%均为
-*()B

1有
+

篇文献报道应用中西医联合

抗结核方案后%肝损伤发生率均高于单纯应用西医

抗结核治疗的对照组-其中王业建和李超贤'

(@

(研究

中%试验组的肝损伤发生率为
A*++B

#

4

"

-)

$%对照

组为
-*@4B

#

@

"

-3

$-王洪元等'

3)

(试验组的肝损伤发

生率为
()*,@B

#

5

"

-@

$%对照组为
,*+AB

#

-

"

-@

$-马

喜明'

3-

(试验组肝损伤发生率为
@*5-B

#

3

"

@3

$%对照

组为
3*+AB

#

(

"

@3

$1

+

篇文献中应用的中药方剂分

别为自拟逐饮汤,自拟方剂与己椒苈黄丸#具体组方

详见表
(

$%治法都遵循攻坚逐饮,活血行气之法%用

药包括桃仁,泽泻,车前子,瓜蒌,防己,川椒目,葶苈

子等%可能与此类药物的应用导致肝损伤发生率增

加有关%仍需要进一步深入研究1

纳入的
33

篇文献中%王志远和李淑云'

(+

(报道

的应用中西医联合抗结核方案的肝损伤发生率最

高%其中试验组
+4

例耐多药肺结核患者用药
+

个月

后出现肝损伤的例数为
,

例%发生率为
34*5(B

%其

中
4

例#

(@*3,B

$为轻度肝损伤%

@

例#

((*@+B

$为

中度肝损伤%无重度肝损伤患者报告-对照组
+4

例

耐多药肺结核患者用药
+

个月后出现肝损伤的例数

为
3-

例%发生率为
5@*3,B

%其中
((

例#

+(*@+B

$

为轻度肝损伤%

(4

例#

@3*A-B

$为中度肝损伤%无重

度肝损伤患者报告%可能与其为
33

篇文献中唯一应

用
+̀82ZY:2[Yb2̂2K7

"

(A2̀82ZY:2[Yb2̂

方案进行抗

结核治疗有关%该方案含有对氨基水杨酸异烟肼,利

福喷丁,左氧氟沙星,吡嗪酰胺及阿米卡星等多种药

物%这些药物均有可能引起肝损伤%且此方案疗程较

长%可进一步增加肝损伤的发生风险1而应用补金

片的试验组肝损伤发生率明显降低%说明补金片可

在一定程度上降低应用
+̀82ZY:2[Yb2̂2K7

"

(A2̀82

ZY:2[Yb2̂

方案的肝损伤发生率1

中西医联合抗结核治疗方案往往需要多药联合

治疗%尤其是中草药与抗结核药物如异烟肼,利福平

等的联合应用1大量文献认为%中医药具有安全,不

良反应小的优点%通过中医辨证论治可明显减轻抗

结核药物性肝损伤的发生'

4

(

1研究表明%某些单味

药可减少肝损伤的发生'

+(

(

%如大黄的主要有效单体

是大黄素%具有抑菌,抗炎,抗氧化及清除氧自由基

的作用%能抑制白介素
2(

#

#[2(

$,白介素
2-

#

#[2-

$,肿

瘤坏死因子
2

%

#

UPO2

%

$的表达%从而发挥抗肝损伤

的作用'

+3

(

-而丹参发挥保护肝细胞作用的机理之一

是因其具有显著的抗脂质过氧化作用'

++

(

-当归的水

溶性成分含有阿魏酸钠,当归多糖等%阿魏酸钠可通

过抑制脂质过氧化作用%增强肝脏谷胱甘肽联合功

能%保护线粒体膜结构%从而达到保护肝脏作用'

+@

(

-

柴胡的主要化学成分有柴胡皂苷,槲皮素,异鼠李

素,挥发油等%具有解热,镇痛,镇静,抗炎,免疫调

节,保肝利胆,抗肿瘤等作用'

+4

(

1结核病中医辨证

一般分为肺阴虚型,阴虚火旺型,气阴两虚型及阴阳

两虚型等%治法可归纳为扶正与祛邪两大类1纳入

文献采用的中医治法中%扶正类
(-

篇%祛邪类
A

篇%

显示中医药治疗结核病以扶正为主1因此%通过对

结核病的中医辨证论治以及某些中药的使用可减少

抗结核过程中肝损伤的发生1

近年来%随着中草药在全球的广泛应用及药物

不良反应监测体系的不断完善%中草药相关因素引

起的药物性肝损伤越来越受到关注'

+-

(

1中药毒性

与给药剂量,给药方式及中药的炮制方法等因素有

关'

+5

(

1一般毒性反应与给药剂量和用药时间呈正

比关系%注射,点滴等方式给药会导致药物毒性高于

口服,外敷等方式给药%生药的毒性一般都高于炮制

药%炮制工艺的不同也会影响中药材的成分组成%其

发生肝毒性的规律特点,作用机制,物质基础均尚不

清楚1从表
(

可看出%肝损伤发生率与中药味数和

用药疗程关系不密切%可能与给药剂量,给药方式,

中药的炮制方法及配伍关系等因素存在相关性%应

做进一步的深入研究1

综上所述%中医药联合治疗在一定程度上可以

减少抗结核药物性肝损伤的发生%但由于纳入研究

的文献质量中部分方案设计不尽合理%干预措施混

杂因素较多%因此研究结论可能有一定局限性%需开

展大样本的规范化临床研究进一步证实1为尽量减

少肝损伤的发生%治疗前仍应注意询问患者有无相

关药物过敏史%并及时检查肝功能%做到早发现早治

疗1同时%应进一步探索中西药联合用药规律%提高

临床合理用药水平%发挥中西医联合抗结核药物治
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疗方案的优势%以减少抗结核药物性肝损伤的发生1
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