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单侧完全性唇腭裂手术对上颌骨生长发育的影响
!

杨金龙!综述%!何苇!审校
遵义医学院附属口腔医院口腔颌面外科唇腭裂组!贵州 遵义"*)$(($#

!
%摘要&!单侧完全性唇腭裂患者随着年龄的增长常伴有上颌骨生长发育障碍%此类患者的内在发育+唇裂手术
及腭裂手术皆可能影响上颌骨的发育%哪种因素是影响上颌骨发育的主导因素尚没有定论%研究者常借助对牙弓
的测量推断上颌骨的生长变化’ 本文就唇腭裂手术对单侧完全性唇腭裂患者上颌骨生长发育的影响作一综述’
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!!唇腭裂是新生儿常见的先天畸形%其中又以单
侧完全性唇腭裂!TD01/=EO/1:;.>1E=E:1E6=10> /DB >/1-

/=E%[JJcX"患者所占比例较高%手术是治疗唇腭裂
最主要的手段%但手术可能会对患者上颌骨的发育
产生一定影响’ 学者们应用各种方式%如数字头影
测量仪+激光扫描 $]模型+牙颌模型或直接测量等
手段对[JJcX患者术前及术后上颌骨的发育进行
追踪观察%常借助对牙弓的研究推断上颌骨的生长
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变化%牙槽突是骨骼系统中对压力反射最敏感的部
位’ 到目前为止%虽然关于唇腭裂手术对上颌骨发
育影响的报道并不少%但由于种族差异+研究方式不
同+所用术式不同等因素影响%所得结论不尽相同’
本文就唇腭裂手术对 [JJcX患者上颌骨生长发育
的影响作一综述’

"!正常上颌骨的三维生长发育
上颌骨由第一鳃弓的上颌突+侧鼻突和中鼻突

共同发育而成%主要向下+向前及向外生长%它们分
别影响着上颌骨的高度+长度及宽度%颌面部快速生
长期为 $ 周 j’ 个月+& j’ 岁+"" j"* 岁%快速期之
间为生长缓慢期)"* %在上颌骨发育的各个时期%各方
向生长发育程度不尽相同’
"9"!上颌骨长度的增长
上颌骨长度的增长包括以下几方面&" 上颌骨

的额颌缝+颧颌缝+颧颞缝+翼腭缝骨质沉积,# 上
颌骨唇侧骨质新生%舌侧骨质吸收,$ 上颌结节后
壁区增生新骨,% 腭骨后缘新骨增生’ 上颌骨长度
$ 岁时已完成成人的 ’’i%* j"& 岁增加 "+i%"& 岁
时上颌骨长度与成年人已相差无几)%* ’
"9%!上颌骨宽度的增长
上颌骨宽度的增长包括以下几方面&" 腭骨和

上颌骨的表面增生新骨,# 颧颌缝即部分颧骨侧面
增生新骨,$ 乳牙和恒牙在牙槽骨唇舌向的位置变
化%使上颌骨前部宽度增加’ 上颌骨宽度 % 岁时已
完成成人的 ’(i%"( 岁时完成成人的 #(i)%* ’
"9$!上颌骨高度的增长
上颌骨高度的增长包括以下几方面&" 颅基底

及鼻中隔向下+向前生长,# 牙的萌出和牙槽骨的
表面增生新骨,$ 腭盖表面增生新骨及鼻腔底面吸
收陈骨’ 上颌骨高度到 $ 岁时已发育完成成人的
’$i%从 $ 岁到青春期之间的缓慢期增长 ")i%剩余
的 ""i在青春快速生长期完成)%* ’

%!未手术的#22’)患者上颌骨生长发育
唇腭裂患者是否存在本身的组织发育障碍一直

备受争议’ 部分学者认为 [JJcX患者存在内在的
组织发育障碍%并会在一定程度上抑制上颌骨的发
育’ 早在 "#+) 年%_0R</O/等)$*对 %& 例印度和墨西
哥[JJcX未行手术患者的研究发现%其上颌存在明
显后缩’ ]EO040:2E等)&*对 [JJcX未接受手术的患
者的研究发现尖牙区牙弓宽度缩窄%而后牙弓区宽
度并未见明显异常%提示这类患者前段牙弓宽度缩
窄可能与畸形影响上颌骨前部发育有关’ 叶斌等)**

应用 JL扫描对 [JJcX成人患者的分析结果显示&
未手术组腭盖倾斜度较正常组显著向颅侧倾斜%平
均高出 "(l左右%腭盖高拱’ PE等))*也认为腭裂本

身会抑制上颌骨发育’
也有许多学者认为未接受唇腭裂手术的 [JJcX

患者上颌骨拥有正常的发育潜能’ K;<0=等)’*在其

研究中发现未接受手术的 [JJcX患者上颌骨长度+
宽度+高度与正常人差异并无统计学意义%并认为此
类患者后期出现的畸形主要是由手术瘢痕所致’
H<E=CE等)+*的研究也持同样观点’ 而 ]0/< 等)#*认

为未手术的 [JJcX患者较正常人在上颌骨的前后
向发育上无明显不足% 甚至有更大的 HIN角% 但是
牙弓的第一前磨牙前的宽度较正常人减小’

$!唇裂手术后#22’)上颌骨发育情况
唇裂手术对上颌骨发育的抑制会在患者各个生

长发育期持续地表现出来’
有研究显示唇裂手术对上颌骨的发育抑制%主

要表现在上颌骨前后向长度的发育受到抑制)"(* %其
抑制的机制学者们普遍认为是唇裂手术致上唇瘢痕

形成+唇部缺损造成上唇唇压过大%因此影响了唇部
肌肉与颞肌+咬肌+翼内肌+舌肌所构建的前后向动
力平衡%从而抑制上颌骨矢状向的发育’
也有部分研究显示唇裂手术对牙弓宽度的发育

也存在影响%前牙弓缩窄而后牙弓却出现宽度增大
现象%学者们推测与以下方面有关&" 由于腭部裂
隙未修复%患者进食及说话时企图关闭裂隙而将舌
伸入裂隙内的活塞运动%使裂隙两侧频繁受到颊向
推力,# 吞咽过程中%舌体处于鼻腔的下半部%由于
裂隙的存在%舌体通常较正常人大%位置偏后上%对
裂缝也有横向扩张作用,$ 腭部裂隙使腭帆张肌功
能丧失%造成后段牙弓即上颌结节处肌平衡失调%翼
内肌对该处的牵拉作用使牙槽突向外移位%使得宽
度增加)""* , % 唇裂修复术后对上颌骨前部产生较
大的唇压%形成0弓形效应1%导致前牙弓段缩窄及后
牙弓段宽度增加%使得牙弓失去原有正常的0[1形
而呈现0S1形)"%* ’
陈振琦等)"$*利用头影测量对 [JJcX患者的研

究结果显示%唇裂术后的此类患者%包括 + 岁左右及
") 岁以上两个年龄段的患者%其上颌骨前后长度均
有显著减小%且上颌骨前后向的生长抑制随着发育
年龄增大而加重’ 陈振琦等)"&*还在其牙颌模型研

究中发现[JJcX患者除存在矢状向发育不足外%在
尖牙区也存在着横向发育不足’
但是仍有许多的研究表明%唇裂手术修复与否
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并不影响上颌骨前后向的生长发育’ 赵瑞红等)"**

通过e线头影测量和牙颌模型两种方式对早期行唇
裂手术的 [JJcX患者进行测量分析%随访年龄
"( 岁左右%发现上颌骨的长+宽+高并无明显发育障
碍’ 国外很多学者的研究也同样认为唇裂手术并不
会明显影响上颌的生长发育)#%")-"’* ’

&!腭裂手术对#22’)上颌骨发育的影响
腭裂手术对于上颌骨发育的影响报道不一’ 且

其抑制上颌骨发育的机制可能与以下方面有关&
" 腭裂手术区域内出现广泛的瘢痕组织%其附着于
腭骨%瘢痕收缩所产生的张力对牙槽骨发育产生影
响%从而缩窄了上颌骨的宽度)"+* ,# 术中对腭骨骨
膜的广泛剥离%导致其发育营养障碍%抑制了上颌骨
的发育)"#* ,$ 手术时机+手术方式+术中创伤程度等
也是影响上颌骨发育异常的重要因素)%(* ’ 腭裂手
术对于上颌骨宽度的发育存在抑制作用%这一点得
到了大多数学者的认同’ 而腭裂手术是否会对上颌
骨矢状方向长度产生抑制%则有较大的分歧’ 有学
者认为上颌骨长度发育的异常主要还是由于唇裂手

术所致%腭裂手术对其前后向发育不产生抑制作用’
&9"!腭裂手术对上颌骨长度发育的影响
一些学者认为腭裂手术只影响牙弓前段长度%

而对牙弓后段长度无明显影响’ 在 K;<0=等)’*的回

顾性研究中%通过数字头影测量的方法对 "(( 例
[JJcX患者侧位片上 $" 个硬组织标志进行分析%其
中总的上颌骨长度和面中部长度%接受腭裂手术的
[JJcX患者明显短于未接受腭裂手术的 [JJcX患
者%且手术组上颌骨前部的位置更加靠后’ 相反%
H./<E1等)%"*对 $( 例 "% j"’ 岁 [JJcX患者利用计
算机扫描上颌模型进行分析%其结果显示牙弓前后
向总长度并未缩短’
&9%!腭裂手术对上颌骨宽度发育的影响
一种观点认为腭裂手术会减小尖牙区至第一磨

牙区的牙弓宽度%而对第二磨牙区及上颌结节处的
宽度影响不大)"+* ’ ]/D0E1/等)%%*对 "&& 名 + j"( 岁
混合牙列期的[JJcX患者进行牙颌模型研究%结果
显示患者尖牙区和第一+第二乳磨牙区牙弓宽度缩
窄%而在第一磨牙区牙弓宽度无明显缩窄%认为腭裂
术后患者存在上颌骨横向发育不足%且从前向后呈
减轻的趋势’ 另一种观点则认为腭裂手术对牙弓前
后段的宽度发育都有明显的抑制作用’ PE等)%$*用

螺旋JL扫描分析 $( 例 ") j%* 岁[JJcX患者的上
颌骨%发现腭裂手术后牙弓前后段的宽度发育都受
到了抑制’

&9$!腭裂手术对上颌骨高度发育的影响
许多学者赞成腭裂手术会对上颌骨高度发育产

生不良影响’ HFEDDED等)%&*的研究结果显示腭裂术

后患者上颌骨后部高度发育明显受限’ ];A/D 等)%**

的研究中显示腭裂术后患者上颌骨前部及上颌骨后

部的高度都有显著减小%上颌骨向下发育受到了限
制’ 而PE等)%)*的研究结论中则指出腭裂手术对于

上颌骨向下的发育并无不利影响’
&9&!腭裂手术年龄对上颌骨发育的影响
腭裂修复后的患者都存在一定程度的语音障

碍)%’* %而手术年龄的选择主要基于患儿术后的语音
效果及手术本身对上颌骨生长发育的影响’ 两大适
宜手术年龄段为早期 + j"+ 个月及大龄 * j) 岁’
熊清华等)%+*在其研究中发现早期腭裂手术对上颌

骨三维方向发育并无明显影响%然而其观察年龄段
仅限于 "( 岁左右%成年患者是否表现出上颌骨发育
异常%需继续随访观察’ 有一些学者认为 [JJcX患
者上颌骨发育的抑制会随着腭裂手术年龄的增大而

有减小的趋势’ I;11E=等)%#*的报道中就指出延迟腭

部的修复可能会有更好的术后颅面发育%持有同样
观点的学者eT等)%(*的研究结果显示 & 岁后行腭裂
整复术者较 & 岁前行腭裂整复术者 NIH 点突度大%
P轴角小%’ 岁后行腭裂整复术者较 & 岁前行腭裂整
复术者上颌骨矢状向长度大%’ 岁前修复腭裂者下面
高较无腭裂者小%’ 岁后修复者与无腭裂者无明显差
异%他们也得出结论晚行腭裂整复术者较早行腭裂
整复术者有较好的下面高+上颌突度+上颌矢状向长
度’ 相反V;11/DB 等)$(*认为 [JJcX患者上颌骨发
育状况与腭裂手术年龄无显著相关%对上颌骨发育
的抑制并不随手术年龄增大而减小%延迟腭部的修
复对术后颅面发育并无好处’
&9*!腭裂手术方式对上颌骨发育的影响

/̂:2R;D等)$"*的研究显示反向双0\1法!WTO1;F
法"对患者颌面部发育影响较小’ eT 等)$%*的研究

显示犁骨瓣整复术将上颌骨固定于较高的犁骨上%
主要限制了上颌骨向下的生长’ 一些术式会广泛剥
离腭黏骨膜%H<0等)$$*认为腭瓣后推法!SE/T >TR<-
5/:2法"可造成严重的生长发育障碍%其次是有松弛
切口的改良兰氏法’ 也有学者认为改良兰氏法并不
会明显影响上颌骨发育)$&* ’
综上所述%手术对于上颌骨发育有一定影响%由

于病例纳入标准不一+样本数量的差异较大+研究方
式不同+人种差异等因素%腭裂手术及手术年龄对于
上颌骨三维方向上及上颌骨各段的抑制程度仍存在

较大的争议’ 临床治疗环节差异%如手术方式不同+

/#&%/口腔疾病防治!%(") 年 & 月!第 %& 卷!第 & 期



术后处理的差异均可能影响上颌骨的发育’ 因此手
术对上颌骨发育有无影响和如何影响仍需要更大样

本量+更长观察时间的精细研究%才能揭示腭裂手术
对上颌骨发育的真正影响%以指导对腭裂手术方式
和手术时间的选择和改进%使手术的结果更符合医
疗工作者的预期%使患者得到更佳的治疗’
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m"’n_0R</O/H,UBENOOEB;DB;KHUS/1ERVXUE=/"9]ED=;6/:0/1OE1/-

=0;DR<0>R0D >EOR;DRF0=< TD;>EO/=EB :1E6=R?:;.>/O0R;DR5E=FEED

=<OEE:1E6==C>ERm̂n9N. ẐO=<;BU"#+*U+’‘)a?&+"-*(’9

m"+n张念U陈晔U吕樱9[JcX术后患者牙弓形态特点的研究m̂n9现代

口腔医学杂志U%("$U%’‘$a?"&&-"&)9
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