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老年人胸部初诊摄片 X线诊断的病种分析
(附 2 2 1例报告 )

附属第一 医院放封科

浙江省老年病研究室

田 食谏

汤 钧

为了探索我国老年人胸部疾 患的大致情

况
,

特复阅本校附属第一医院 1 9 8 0一年间全

部初诊胸片
,

对 X线诊断明确的老年人胸片

22 1份
,

就疾病种类作一统计分析
。

一 般 资 料

一
、

老年人的标准
:
取国际公认标准

。

65 岁以上
,

不论性别
,

为老年期
。

二
、

我科 1 980 年 全 年 共摄 初诊 胸片
5

,

47 0份
。

其中男性老年人 40 6份
,

女性老年

人 1 2 4份
,

共 5 3 0份
,

占9
.

6 5%
。

三
、

5 30 份初诊胸片中
,

剔去正常 22 8份
,

诊断不明 81 份
,

余下 2 21 份诊断明 确 者为本

文统计分析的对象
。

分 析 结 果

一
、

性别和年龄 ( 表 1 ) :

2幻例中
,

男性 16 3人
,

占73
.

75 % ;女性

5 5人
,

占2 6
.

2 5%
。

男
:
女 == 2

.

5 : 1
。

男性

年龄最大 85 岁 , 女性最大 81 岁
。

表 1 2 21 例老年人性别
、

年龄的分析

男男性性 女性性 { 总计计

6665~~~ 10888 3 777 14 555 6石
.

666

7770、、 3 555 1444 4 000 22
.

111

??? 6、、 1666 666 2 222 9
.

999

8880、、 222 111 333 1
.

333

8886、、 222 000 222 1
.

111

共共 计计 16333 5 888 22 111 10000

血管疾患
,

·

肺部其他疾患等
。

71 例肺结核中又以浸润 型 肺 结核最多

见
,

共 34 人 ( 4 7
.

8% )
。

病灶经治疗在 X 线

照片上
.

已稳定 (病灶少且 巳维纤化
、

钙化 )者

次之
,

15 人 ( 2 1
.

1% )
。

血行播散型肺结核

7 人 ( 9
.

8% )
。

无原发性肺结核及单纯结核

性胸膜炎患者
。

亦无肺下野结核
。

伴气胸者
4例

,

均为男性
。

5 8例肿瘤中以原发性肺癌 ( 包括中心型

及周围型 )的发病率最高
,

有 53 人 ( 9 1
.

3% )
。

转移性肿瘤 4 人 ( 包括肺转移 1人
,

胸膜转

移 2 人
,

骨转移 1 人 ) ( 6
.

8% )
。

肺良性肿瘤

1 例
,

经手术证实
。

3 3例支气管疾患中
,

31 例为慢性支气管

炎 ( 9 .3 9% )
。

只 2 例支气管扩张症
。

2 6例肺炎性疾患中以一般肺炎最多
,

21

人 ( 8 0
.

7% )
。

其他各种感染的病例数相近
。

2 2例心脏
,

大血管疾患中除高血压性心

脏病 ( 3 6
.

3% ) 略多外
,

其他病种较分散
。

有一例风湿性二尖瓣膜病起病于青年期迁延

至今
,

曾作过二尖瓣扩张术
。

二例主动脉瓣

膜病无可查特殊病史
,

考虑为老年性瓣膜钙

化或变性所致
。

11 例肺部其他疾患中值得提一下的是中

叶综合症
,

共有 8 例 ( 7 2
.

7% )
。

二
、

疾病种类 ( 表 2 )
:

肺结核的发病率最高
,

肿瘤次之
,

其他

依次为支气管疾患
、

肺炎性疾患
、

心脏
、

大

讨
、

论

一
、

仅就胸部摄片统计分析发病率有它

的偏面处
。

由于我国社会主义制 度 的 优 越

性
,

退休人 员有公费或劳保
,

农村有合作医

疗
,

能做到有病即医
。

特别是检查胸部的初



·

74
·

表 2 22 1例老年人的邵疾病种类与
’

性别的关 系
.

浙江医料大李学报

疾 病 种 类

血行播散型肺结核

浸润型肺结核 渗出灶

结核球

空 洞

男性 }女性哗计 {百分率

慢纤空型肺结核
慢纤空型

肺硬变

X线上病灶巳纤维
、

钙化

一一一患文一核癌疾炎他一一肺一一
七.

性一一结此一一盛
沪

塞一一本肺肺性肺其一一慢一一患1
.

彩一吹炎癌核她一本轩一肺
;,

咬一咭一性
七.

一近一劫结一附一塞乡一日豁一阻一顶一性肺肺一肺其|一慢一一密一)一疾癌炎塞他核滚氏一肺栓一国kj一性日
七!
一邻d一封管结奚Oc一塞魂乡一炎3I’一峨血一(一性肺肺肺肺其一一慢

中心型肺窟

局围性肺痛

转移性肿溜

肺良性肿瘤

共 计

病例数较多
,

有 1” 例
,

其病种分类统计有一

定参考价值
。

循环系统病例数过少
,

无什统

计意义
。

实际上我国老年人心脏
、

大血管疾

患的患病率很高
,

也是死亡的常见原因
,

占

第三位 ( ’ 》 。

只是老年人常见心脏病如冠状动

脉心脏病
、

高血压性心脏病等并非必需 X 线

摄片
。

血压测量
、

心电图
、

同位素等检查结

合临床表现常可确定诊断
。

二
、

本组老年人呼吸系统疾 病 的发 病

次序与国外资料 相比 有一定差异 ( ” “ , ( 表

3 )
。

欧美及其他经济发达国家的肺结核十

表 3 欧美
、

日本与本文的呼吸系统

发病次序比较表

肿启

慢性支气管炎

慢性支气管炎伴感染

慢性支气管炎伴气脚

支气曾扩张

共 计

肺 炎

间质性肺炎

荀萄球菌肺炎

肺 脓 肿

共 计

肺炎疾性患

中叶笋合征
肺 不 张

、

肋骨骨折
、

改变

共 计

肺原性心脏病

高血压性心脏病

动脉硬化性心脏病

风澳性二尖翔膜病

主动脉瓣膜病

贫血性心脏病

心力衰蝎

心包积液

湿肺
、

脏心
、

大血,疾患

共 计

66666 111 777

111999 333 2222

22222 000 222

99999 111 1000

77777 111 888

77777 OOO 777

111333 222 1666

666333 ... 7111

22222111 多多 朴朴 28
.

222

22222000 丫丫 加加加
3333333 111 44444

0000000 111 11111

44444444 1444 688888

8888888 888 l 666 14:::

8888888 666 144444

1111111 000 11111

1111111 111 22222

11111888 1肠肠 333333

11111毛毛 777 2 111 11
.

TTT

0000000 111 11111

2222222 000 22222

2222222 000 22222

11111888 888 2.....

肺肺
、、

TTT 111 888 5
.

222

1111111 000 11111

1111111 111 22222

....... 222 1 ttttt

2222222 222 咭咭 { .9 ...

4444444 444 多多多

1111111 333 魂魂魂

0000000 111
`

11111

2222222 000 22222

1111111 000 11111

1111111 000 11111

OOOOOOO lll 11111

11111111 1111 222222

滤手段— 胸部透视已十分普及
,

经过胸透

再摄胸片统计老年人胸部发病率就有一定代

表性
。

本组 2 2 1例老年人的初 诊胸片 所觅疾病

可分呼吸系统及循环系统两大类
。

呼吸系统

分少见
,

患病率 已降至末位
。

虽然近年来国

外有不少文献提到 45 岁以上新患肺结核的病

人数有所增加
,

还发现原发性肺结核
,

但究

竞不是常见病
。

而本文老年人中
,

肺结核却

是一个比较常见而且比较重要的问题
。

当然

这与我国总的肺结核发病率现在依旧偏高有

一定关系
。

应该提一下的是本文有 9例在进

入老年期后催肺绍核病
,

过去胸透证明肺部

均属正常
,

它占全部肺结核的 12
.

6%
。

更重

要的是 9例中有 4 例呈急性
、

亚 急性 血 行

播散型肺结核
,

4 例为渗出性病灶伴空洞
,

另 1例为近年来少见的干酪性肺炎
。

病灶新

鲜
、

分布广泛
,

值得重视
。

三
、

本文呼吸系统疾病与年龄之间
,

并

无异常规律
。

倒是疾病与性别之间有值得进

一步探讨之处 ( 表 4 )
。

肺结核男性多见
。

男
:
女

= 2
.

4 : 1
。

慢

性阻塞性 肺 疾 患 女性多见
。

男
:
女 = 1 ,

2
。

7
。

比较特殊的是肺癌
,

从发 (下转 第51 页 )
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表 3 不 同月经周期时相的铁蛋 白含量

·

5 1
.

血清铁蛋白 (两组合计 )

` 1 0
n g /二 l 1 1、 2 0 0 9 /m l

期周经月

月经不规则或记
忆不清

9
.

7男( 1 0 / 10 3 )

13
.

4男 ( 1 3 / 9 7 )

8
.

3拓( 4 / 4 8 )

9
.

3多( 7 / 7 5 )

— ( 1 / 1 6 )

3 3
.

0另 ( 3 5 / 1 0 3 )

3 0 分拓 (劝 / 07 )

2 7
.

1男 ( 13 / 4 8 )

1 8
.

6绍 ( 14 / 7 5 )

— ( 2 / 16 )

宫内节育器的妇女血红蛋 白水平和红细胞数

与对照组没有区别
,

但平均血清铁蛋 白水平

明显偏低 ( 2 6
.

6 士 1
.

4 n g / m l与 3 G
.

3 土 2
.

2 n g /
m l )

。

这提示宫内节育器造成月经过多可能

导致使用者体内铁贮备减少
。

因此认为对使
用宫内节育器的妇女定期补尧铁剂以恢复体

内铁贮备对保护妇女健康是有益的
。

( 承同位素室 协助 Y 计数
,

并此致谢 )

周周周周一二一ǐ一四第第第第

合 计
{
’ 0

·

3多`” , / 33 , , 12`
·

’ % ` ,` /3 3 , ,

我们的数据还表明
,

放置宫内节育器二

年以上的妇女血清铁蛋 白有持续下降趋势
,

即血清铁蛋白水平 《 ZOn g / m l的人数不到一

年 的 为 1 8% ( 2 / 1 1 )
,

1 ~ 2 年 时 为 4 4%

( 2 8 / 6 4 )
,

2 ~ 5 年时为 6 4% ( 1 4 / 2 2 )
,

5 ~ 1 0年为 5 4% ( 3 0 / 5 6 )
, 10年 以 上者为

45 % ( 1 0 / 2 2 )
。

这为补充铁剂提供了依据
。

此外还检查 了职业和年龄对血清铁蛋白

水平是否有关
,

我们的结果未能显示它们之

间的关系
。

小 结

对 1 76 名带不锈钢环宫内节育器的妇女

作了末梢血 液血红蛋白
、

红细胞数和静脉血

液血清铁蛋白水平的测定
,

并以 1 63 名输卵

管结扎的妇女作为对照
。

测定结果表明使用

( 紧接第 74 页 )病人数来看男性 44 人
,

远远超

过女性的 14 人
。

但从比例来看
,

男 ,
女近似

1 , 1
。

不像文献及我们自己过去统计的混

合年龄组肺癌
,

即男
:
女 = 5 ~ 8 : 1

。

这

个结果不但意外而且颇难解释
,

因病例总数

不够多
,

有待收集更多病例进一步研究
。

表 4 199 例老年人呼吸系统

疾患与性别的关系

—
一 1’’s 蔺下扩

·
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呼 吸 系 统 疾 患 }

—
{

—
} P 值

】例数 { , 1例数」拓 {
。…<。

小 结

一
、

复阅我科 1 9 8 0年 全 年 全 部初诊胸

片
,

其中 9
.

旦吩为筋岁以上老年人
。

取其中

诊断明确的 2 21 例为统计分析资料
。

二
、

对 2 21 例老年人胸部所 示 疾患进行

了病种分析
。

肺结核发病率最高 32
.

1%
。

其

次为 肿 瘤 2 6
.

2%
。

慢性 阻 塞 性 肺 部 疾患

1 4
.

9%居第三位
。

三
、

扼要地讨沦了统计结果的价值
,

老

年人呼吸系统疾患发病次序与国 外 资 料 比

较
,

及老年人呼吸系统疾患 与性别间的关系
。
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