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血清铁蛋白水平作为使用不锈钢环

宫内节育器妇女缺铁的一个指标
分子生物细胞遗传研 究室 朱寿民 刘子 贻

浙江省慈溪县卫生局
朴

163一洲81
7数一民人务部

使用宫内节育器的妇女月经血量增多是

一个较为常见的反应
。

这个因素是否可能导

致贫血
,

主要根据月经血量的增多程度以及

个人营养供给情况而异
。

我国劳动妇女在一
, 般营养水准下使用宫内节育器导致经血增多

对妇女的健康影响如何 ? 我们在浙江省慈溪

县抽样调查了使用不锈钢环宫内节育器对妇

女血红蛋 白
、

红细胞数和血清铁蛋 白水平的

影响
。

表 1 受检妇女的职业
、

年龄

和 月续周期分布

输卵管结扎组

总
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一

、

对象和取样
:

实验分两个组
,

甲组为使用不锈钢环接

近 1年或 1 年以上的妇女 , 乙组是 已施行输

卵管绝育术 1年以上的妇女 ( 对照组 )
。

由

慈溪县浒山镇浒山区
、

观城镇
、

周巷镇
、

龙

南区和县人民医院抽样
,

共33 9例
。

其分布情

况见表 1
。

二
、

测定项 目及方法
:

1
.

末梢血液的血红蛋 白 含 量
, 常 规方

法
,

由各医院或卫生院化验室负责完成
。

2
.

末梢血液的红细胞计数
:

常规方法
,

由各医院或卫生院化验室负责完成
。

3
.

静脉血的血清铁蛋 白 测 定
: “ F E R

-

I R O N ”
药箱 (美国 R

a m 。 。
实验室 )放射免疫

分析法
。

其操作方法简述如下
:
将复盖布抗

人铁蛋白的固相塑料珠放入受 检 血清 1 0川

和 p H 7
.

g 的 o
.

1 3M 硼酸缓冲液 2 0 0林1的混合

.
协作单位

月经后第一周

月经后第二周

月经后第三周

月经后第四周

月经周期不规
则或记忆不清

液中
,

吸收后取出
,

再置于
’ 2 “

I
一

标记的抗人

铁蛋白溶液中再 吸收
,

然后将塑料珠洗净作

卜剂量测量
,

并与同…时进行的铁蛋白标准对

比
,

计算出血清样本中铁蛋白的含量
。

各医

院抽血后
,

当天送到慈溪县防疫站化验室
,

分出血清
, 4 ℃冰箱贮存至第 3 天

,

放在冷

藏瓶中送到本校实验室进行铁蛋 白测定
。 -

结 果 及 讨 论

分析结果见表 2
。

根据慈溪县妇女血液样本的检验结果表

明
,

使用不诱钢环的妇女的血红蛋白水平和

红细胞数的分布 ( 平均数和标准差 ) 几与输
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表 2
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两组妇女血液血红蛋白
、

红细胞

数及血清铁蛋白含量的比较

… 蒂不锈钢环组 几

…
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卵管结扎的妇女 (对照组 )完全相同
。

然而
,

临床上常见放置节育器后
,

月经血量是增加

的
。

为此
,

我们进一步测定了血清铁蛋 白
、 铁

蛋白是人体铁的贮存形式
,

主要存在于肝细

胞和网状内皮细胞
,

血清中只含有毫微克水

平
,

过去一直未予重视
,

甚至曾以为只在异常

条件下铁蛋白才在细胞外液中出现
。

自从放

射免疫分析法发展 以后
,

毫微克水平的生物

物质才有测定的可能
。
29 7 2年 A d d i

s o n
等 ( ` )

证明了正常人血清中
`

有铁蛋白存在
,

并指出

正 常人血清铁蛋白水平与其体内的铁赊备量

紧 密相吴
。

19 79 年美国军队营养卫生研究机

构一赖特曼 陆军研究所用
“ F E R

一

IR O N
”

药箱测定海军陆战队某基地 3 12 名男子和 42

名女予的血样本
,

表明血清铁蛋白水平能较

容易地查出轻度缺铁病人
。

我们测定 了两组

妇女的血清铁蛋白水平
,

明确地表示不锈钢

环组比对照组有明显低的数值 (2 6
.

仔士 .1 4与

36
.

“
.

”
.

2 n g / m l)
,

这结果提示使用宫内节

育器有导致妇女缺铁的倾向
。

下图进一步说

匆汀咋红1( 二“
“ 工 )

明带节育器妇女全组数据左移
。

怎样区分个体缺铁的程度
,

涉 及 到妇
、

女的粤清铁蛋白 的 正 常 范 围
,

据 闰 外 学
、

者 I “卜 ` )报导略有差别
,

_

平均数
_

范 围
、

3 4
、

( 喀 / m l )
_ `

9乍 125 ( n g / m l ) ( ’ )

3 4 (
n g / m l ) 10~ 1 4 3 (

n g / m l ) ( ’ )

2 9 ( n g / m l ) 4~ 2 5 3 ( n g / m l ) ( ` )

根据
“ F E R

一
IR O N ” 使用说 明

,

把 单

纯的缺铁性贫血的血清铁蛋白水平定为 O ~

2 0 n g / m l , 因此本文把 0~ 2 0 n g / m l暂定为

明显缺铁和 n ~ 20
n g / m l作为缺铁倾向

。

依

此分类
,

对照组妇女明显缺铁者为 8
.

6% ( 14

/ 1 6 3 )
,

有缺铁倾向者为 1 9
.

0% ( 3一/ 16 3 )
;

而带节育器妇女明显缺铁者为 1 1
.

9 % ( 21 /

1 7 6 )
,

有缺铁倾向者为 3 5
.

5% ( 6 3 / 17 6 )
。

19 7 9年 G u i l l e b
a u d等 ( ” )曾对 4 6名妇 女 检查

了放置宫内节育器之前和放置后一年时的洁

况
,

其中44 人月经血量增加
,

在放界前血浆

铁蛋 白小于 1 6 n g / m l的 为 9 人
,

占 2 9
.

2% ,

放置后一年时上升到 21 人
,

占4 4
.

6%
。

本文

的结果若同样以小于 1 6 n g / m l为界 限
,

则带

节育器 组 为3 2
.

4 % ( 5 7 / 1 7 6 )
,

对 照 组为

1 8
.

4% ( 3 D八 6 3 )
。

由此得出结论
,

由于末梢血液的血红蛋

白水平和红细胞数在月经过多等慢性失血后

变化不大时
,

血清铁蛋白测定却是一个灵敏

度高的监护铁营养状况的有意义的指标
。

月经量与缺铁程度的关系如何 ? 由于 习

惯上的原因
、

使用阴道棉栓测定月经血量无

法在农村实施
,

J

所 以只根据 主 诉 记 录分为
“ 少 ”

.

、 “
中等

” 、 a
多

” 三档
,

取 “ 少 ”

和 “
多

”
的两组作比较

: “ 少 ” 的一组共34

例
,

血清铁蛋白含量为 3 1
.

6 士 2
.

g n g / m l( M

士5
.

卫
.

)
, “

多
” 的一组共 55 例 , 为 23

.

7

: 2 , 7 gn /mI
,

看来是有差别的
。

_

我们还观察到处于前半个月经周期的妇

女血清铁蛋白偏低的例数较多于后半个月经

周期
,

这显然由于不久前发生的月经血液丢

失加速了体内铁盼存的暖乏
。
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表 3不 同月经周期时相的铁蛋 白含量

·
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血清铁蛋白 (两组合计 )

` 1 0
n g/二 l1 1、 2 0 09 /m l

期周经月

月经不规则或记
忆不清

9
.

7男 ( 1 0 / 1 0 3 )

13
.

4男 ( 1 3 /9 7 )

8
.

3拓 ( 4 / 4 8)

9
.

3多 ( 7/ 7 5 )

— ( 1 / 1 6 )

3 3
.

0另 ( 3 5 / 1 0 3 )

3 0分拓 (劝 / 07 )

2 7
.

1男 ( 13 / 4 8)

1 8
.

6绍 ( 14 / 7 5 )

— ( 2 / 16 )

宫内节育器的妇女血红蛋 白水平和红细胞数

与对照组没有区别
,

但平均血清铁蛋 白水平

明显偏低 ( 2 6
.

6 士 1
.

4 n g / m l与 3 G
.

3 土 2
.

2 n g /
m l )

。

这提示宫内节育器造成月经过多可能

导致使用者体内铁贮备减少
。

因此认为对使
用宫内节育器的妇女定期补尧铁剂以恢复体

内铁贮备对保护妇女健康是有益的
。

( 承同位素室 协助 Y 计数
,

并此致谢 )

周周周周一二一ǐ一四第第第第

合 计
{
’ 0

·

3多`” , / 33 , , 12
`

·

’ % ` ,` /3 3 , ,

我们的数据还表明
,

放置宫内节育器二

年以上的妇女血清铁蛋 白有持续下降趋势
,

即血清铁蛋白水平 《 ZOn g / m l的人数不到一

年 的 为 1 8% ( 2 / 1 1 )
,

1 ~ 2 年 时 为 4 4%

( 2 8 / 6 4 )
,

2 ~ 5 年时为 6 4% ( 1 4 / 2 2 )
,

5 ~ 1 0年为 5 4% ( 3 0 / 5 6 )
, 10年 以 上者为

45 % ( 1 0 / 2 2 )
。

这为补充铁剂提供了依据
。

此外还检查 了职业和年龄对血清铁蛋白

水平是否有关
,

我们的结果未能显示它们之

间的关系
。

小 结

对 1 76 名带不锈钢环宫内节育器的妇女

作了末梢血 液血红蛋白
、

红细胞数和静脉血

液血清铁蛋白水平的测定
,

并以 1 63 名输卵

管结扎的妇女作为对照
。

测定结果表明使用

( 紧接第 74 页 )病人数来看男性 44 人
,

远远超

过女性的 14 人
。

但从比例来看
,

男 ,
女近似

1 , 1
。

不像文献及我们自己过去统计的混

合年龄组肺癌
,

即男
:
女 = 5 ~ 8 : 1

。

这

个结果不但意外而且颇难解释
,

因病例总数

不够多
,

有待收集更多病例进一步研究
。

表 4 199 例老年人呼吸系统

疾患与性别的关系

—
一 1’’s 蔺下扩
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呼 吸 系 统 疾 患 }

—
{

—
} P 值

】例数 { , 1例数」拓 {
。…<。

小 结

一
、

复阅我科 1 9 8 0年 全 年 全 部初诊胸

片
,

其中 9
.

旦吩为筋岁以上老年人
。

取其中

诊断明确的 2 21 例为统计分析资料
。

二
、

对 2 21 例老年人胸部所 示 疾患进行

了病种分析
。

肺结核发病率最高 32
.

1%
。

其

次为 肿 瘤 2 6
.

2%
。

慢性 阻 塞 性 肺 部 疾患

1 4
.

9%居第三位
。

三
、

扼要地讨沦了统计结果的价值
,

老

年人呼吸系统疾患发病次序与国 外 资 料 比

较
,

及老年人呼吸系统疾患 与性别间的关系
。

慢性阻塞性肺疾患
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