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　　国家烟草专卖局制定的《中国卷烟科技发展纲

要》 ,阐述了中国卷烟发展所面临的机遇和挑战 ,提出

了发展中式卷烟的方向和目标 ,明确了中国卷烟科技

发展的主要任务。 现在从历史的角度 ,谈谈对“中式卷

烟”的几点想法。

1　世界卷烟主要类型的特征

1. 1　历史形成的 4种类型卷烟

19世纪末 ,国际上卷烟工业开始发展 ,由于各国

过去所消费烟草的品种、产地不同 ,吸食烟草的方式不

同 ,形成了各自不同的传统习惯 ,因此各国的卷烟品质

风格是不同的。受帝国主义列强军事、政治、经济的殖

民影响 ,在 20世纪中期逐渐形成了 4种比重较大的卷

烟类型:英式烤烟型卷烟、美式混合型卷烟、法式深色

晾烟型卷烟和中东香料烟型卷烟。

英式烤烟型卷烟是从英国发展起来的。受英帝国

殖民影响的国家和地区都发展成英式烤烟型卷烟。

美式混合型卷烟是以美国为主 ,于二次世界大战

后随着美国军事和经济的扩展发展起来的。

法式深色晾烟型卷烟是以法国为主发展起来的。

法国过去殖民地也很多 ,在法国势力范围内消费者都

吸食此类卷烟。

香料烟型卷烟的流行与荷兰、西班牙等国的殖民

影响有关 ,范围也较宽 ,在中东地区、东欧、南美洲都被

吸烟者普遍吸食。

1. 2　各类型卷烟的特征

1. 2. 1　原料与加工技术特征　 20世纪中期 ,这 4种

世界主要卷烟类型的区别主要是由于所采用的烟叶和

加工技术不同。这些卷烟所用的原料特征为:英式烤烟

型卷烟是以烤烟作为配方的主要原料 ;美式混合型卷

烟配方原料采用烤烟、相当大比例的白肋烟和少量香

料烟与马里兰烟 ;法式深色晾烟型卷烟以法国及南美

所产的深色晾晒烟及雪茄烟叶为配方主要原料 ;香料

烟型卷烟是以中东地带所产的香料烟为主要配方原

料 ,掺配一些晒烟。

加工技术的不同在于: 英式烤烟型卷烟是突显烤

烟香气 ,不加香或少加香 ;美式混合型卷烟则利用白肋

烟烟叶组织结构疏松、吸收性强的特点 ,大量加料加

香 ,使用特殊的烘焙工艺 ,改变香味 ;法式晾烟型卷烟

的烟叶经堆积发酵、加工过程和高温烘焙处理 ;香料烟

型卷烟中的香料烟不抽梗 ,加工过程不采用较高的温

度 ,以保持其特殊香气不受损失。

1. 2. 2　香味风格特征　英式烤烟型卷烟着重香气

( a roma) ,鼻腔有优美怡人的香气 ,喉部冲击力小 ,讲

究入喉和醇 ,余味舒适。代表品牌为“ 555”。美式混合

型卷烟着重香味 ( flav or ) ,其感官特点是: 对喉部有一

定的冲击感 ( impact ) ,重在口腔特别是与鼻腔接近部

位的香味感受 ,但鼻腔的香气感不多 ,要求避免对鼻腔

的刺激 ,口感丰满 ,余味舒适。以“骆驼”牌和“好彩”牌

为代表。法式深色晾烟型卷烟的感官特点是:显示晾烟

及雪茄烟等混合香气 ,但冲击力较大、刺激性较强 ,非

习惯于此的人难以接受。 以法国产的主要品牌

“ GAV LO ISE”和“ GITANE”为代表。香料烟型卷烟的

感官特点是: 香料烟的香气特征较突出 ,侧流烟气香气

很浓 ,入喉和顺 ,喜好这种香气的消费者都可接受。 以

当时埃及产的“福禄加”及苏联、阿尔巴尼亚所产的卷

烟为代表。

1. 2. 3　理化特征

1)物理特性。 颜色: 英式烤烟型的颜色为柠檬黄

色 ,美式混合型为桔黄色 ,晾烟型为深褐色 ,香料烟型
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为黄褐色。外形: 多数为圆柱形 ,但香料型卷烟部分为

椭圆柱形 ,在东欧多是“大白杆” ,在烟支末端有一个空

心纸嘴。

2)化学特性。各类型卷烟化学性质各有差异 ,其本

质原因是各类型卷烟所用的原料不同。

烤烟碳水化合物含量较高 ,燃吸时发生焦糖化 ,形

成糠醛、取代呋喃和吡喃 (如麦芽酚 )等具有焦糖香味

的化合物 ,赋予烤烟型卷烟特征香韵。

而白肋烟、雪茄烟、马里兰烟中的含氮化合物明显

高于烤烟和香料烟。燃吸过程中 ,烤烟和香料烟中的碳

水化合物与这些晾烟中的含氮化合物易于发生非酶棕

色化反应 ,形成诸如吡嗪、吡咯和吡啶类含氮杂环化合

物 ,从而形成混合型卷烟的特征香韵。烤烟型卷烟的糖

氮比大于混合型卷烟。

香料烟中低级脂肪酸明显高于其它类型烟叶 ,如

异戊酸和 β - 甲基戊酸 ,另外还有极少量的吲哚类物

质 ,基本构成香料烟的香味特征。香料烟的香味主要来

源是类赖百当化合物的降解 ,诸如降龙涎醚、冷杉醇等

都是赖百当的降解物。 赖百当仅存在于香料烟中 ,烤

烟、白肋烟中均不存在。烤烟和白肋烟的香味主要来源

是西柏烷类化合物的降解产物 ,诸如茄酮、降茄二酮、

二氢猕猴桃内酯等。

各类卷烟烟气的 pH相差较大 ,但烟气 pH的测定

目前没有统一的方法 ,各种报道的数据差别非常大 ,但

从以下的 pH范围 (仅供参考 )也能看出不同类别烟叶

烟气 pH的高低走向: 烤烟型卷烟烟气 pH3. 5～ 4. 5;

混合型卷烟烟气 pH5. 0～ 5. 5;晾烟型卷烟烟气 pH5. 5

～ 7. 5;小雪茄烟烟气 pH6. 5～ 9. 0。

1. 3　各类型卷烟的消长和演变趋势

20世纪 50年代以后 ,“吸烟与健康”问题引起各

国重视 ,降焦减害成为世界烟草行业的共同目标 ,加之

世界经济一体化趋势的影响 ,各种类型的卷烟也都随

之悄然改变。英国的英美烟草公司早已向世界各地 ,包

括中国在内拓展市场。 “菲莫”和“雷诺”等美国的大烟

草公司后起直追 ,向世界各地扩展。混合型卷烟因在降

焦方面的优势而发展更快。 在美式混合型卷烟发展的

同时 ,法式深色晾烟型卷烟和香料烟型卷烟急剧萎缩 ,

逐步被混合型卷烟代替。

英式烤烟型卷烟有些已由当初的纯烤烟配方 ,改

为配方中掺入少量香气浓的香料烟或白肋烟提高卷烟

的香气和劲头 ,以适应降焦 ,乃至颜色有所加深 ,渐变

为桔黄色。美式混合型卷烟在国外发展时也重视改变

叶组配方结构以适应当地的消费习惯。现在各地的混

合型卷烟都带有本地的特点 ,与典型的美式混合型卷

烟有一定的区别。例如各国虽然都有“万宝路”卷烟 ,但

各国的“万宝路”也都根据当地的吸食习惯作了相应的

调整。

总之 ,各卷烟类型的变化趋势具有以下 2个特点:

( 1)不管哪种类型的卷烟都要降焦、减害 ; ( 2)卷烟的香

味风格是长期形成的习惯 ,尽管要改变 ,但还要尽量保

留一部分原来的风格特点。

2　中国卷烟香味风格的形成和发展过程

2. 1　萌芽阶段

19世纪末 20世纪初 ,英美等国卷烟工业开始进

入我国 ,英美烟草公司在我国设厂 ,同时在豫、鲁、皖发

展烤烟 ,就地产销卷烟 ,垄断了中国卷烟的原料、生产

和销售。由于卷烟和烤烟生产都是英国人开发的 ,所以

中国烤烟重颜色 ,轻成熟度 ,中国卷烟类型基本上是英

式烤烟型卷烟。特点是配方中高档烟原料以进口美国

烤烟为主 ,中低档卷烟配方掺用不同比例的河南、山

东、安徽等省的烤烟。

2. 2　成长阶段

中国卷烟工业借助风起云涌的民族爱国运动与英

美烟草公司展开了激烈的竞争 ,历经艰难曲折 ,逐步形

成了原始的民族工业基础。新中国成立后 ,英美烟草公

司撤出 ,中国开始发展自己的卷烟生产体系 ,并沿袭以

前的习惯 ,保持了原有的卷烟风格。但由于烟叶不能进

口 ,只能逐步改用国产烟叶 ,于是大力开发了云南、贵

州、福建等地具有不同香味风格的烟区以保证卷烟的

香味品质。当时烤烟供应不足 ,陈烟缺乏 ,卷烟配方中

的烤烟需要用自然陈化 1年以上的烟叶 ,原料不能满

足工业需要 ,于是我们采取人工发酵法来加快烟叶发

酵 ,以保证卷烟质量。 这样 ,中国卷烟已不同于原来的

英式烤烟型 ,形成了自己的品质风格。

2. 3　发展与成熟阶段

2. 3. 1　中国烤烟型卷烟风格的变化和低焦油混合型

卷烟的开发　改革开放后 ,受国际上“吸烟与健康”问

题的影响 ,我国烟草行业提出了卷烟降焦减害的目标。

烤烟生产狠抓了成熟度 ,烤烟的颜色由柠檬黄向桔黄

转变。 加工技术采用了一系列措施 ,焦油量逐步降低。

为了补偿降焦后香味的不足而改进了加香加料措施 ,
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各地卷烟厂由于采用的原料不同和加工措施的差异形

成了一些风格稍有差别的产品。 在各地卷烟厂与烟农

的努力下 ,生产的一系列产品已为广大消费者所接受 ,

其香味风格与原英式烤烟型已有较大差别。

随着国际交流的加强 ,我们对混合型卷烟也有所

了解。 20世纪 80年代初我国曾提出要发展低焦油混

合型卷烟 ,根据是: ( 1)从降焦角度考虑 ,烤烟的焦油产

生量远高于白肋烟 ,纯烤烟烟叶配方的卷烟降焦较困

难 ,单纯烤烟的香味浓度不足以适应降焦后卷烟须保

持的香味水平 ,当时一般认为焦油降至 10mg /支以下

是很难达到的 ; ( 2)混合型卷烟对烟叶原料要求低、选

择范围广 ,对烟叶供应有利 ,成本低。 美国高等级烤烟

在一般牌号中仅少量掺用 ,而此类烟叶在“中华”牌卷

烟中经挑选也只有一半可用 ,主要是因为颜色偏深。当

时在香港市场零售价美国牌号远高于“中华”牌。可是

经过了 20年的努力混合型卷烟发展的进度不大 ,市场

份额从未超过 10%。造成混合型卷烟发展艰难的原因

是:①国产白肋烟质量不高 ,制造混合型卷烟的经验不

足 ,技术不高 ,使得卷烟产品质量不高 ;②消费者多年

形成的吸食习惯不会轻易改变 ,不太容易接受混合型

卷烟。 同时 ,这也证明了传统习惯的重要作用。

2. 3. 2　科技进步加快 ,烤烟型卷烟降焦效果良好　随

着近年来我国烟草行业提出了“科教兴烟”战略 ,要求

增加卷烟产品的科技含量 ,烟草行业的各个方面都有

了显著的发展。有的烤烟型卷烟逐渐可降低焦油至

10mg /支左右 ,香味也基本满足要求。比较突出的卷烟

产品如上海的“红双喜 (红 )”牌卷烟等 ,焦油 8mg /支 ,

但香气、劲头都基本能满足吸烟要求。所以 ,采用先进

的科技手段保持原有烤烟型卷烟的香味风格也可以降

低焦油 ,达到减害的目的。另外近几年通过对烟叶中严

重致癌的烟草特有亚硝胺 ( TSN As)含量进行研究 ,发

现 T SN As在晾晒烟 (特别是白肋烟 )中含量较高 ,而

在烤烟中含量很低 ,尤其是中国烤烟中的 TSN As更

少 ,危害小。另一方面现在各烟厂开发的低焦油烤烟型

卷烟新产品迎合了消费者固有的吸食习惯 ,受到了群

众的喜爱 ,所以现在和今后都要以发展中式烤烟型卷

烟为主攻目标。同时考虑国内少部分喜爱混合型卷烟

的消费者和青年新消费者的需求 ,以及出口等因素 ,还

要发展中式混合型卷烟 ,作为对市场的补充。

卷烟是一类嗜好品 ,传统习惯很重要。我国幅员辽

阔 ,人口众多 ,喜好不尽相同 ,也要求有不同的产品供

应来满足人们的需要。 我国主要产烟区的自然条件不

同 ,所产烟叶的香味风格有一定的差别 ,其化学成分也

有不同。对常规化学成分而言 ,一般说来 ,河南烟叶的

含氮成分高于云南、福建 ,而碳水化合物则相对较低。

对于微量香味成分而言 ,分析表明河南烟叶的香味物

质总量不比云南烟叶少 ,问题在于总量中哪些是有主

导作用的成分及其协调性。但由于微量成分含量过低 ,

分析误差也较大 ,因此目前尚没有具有实用价值的可

以用来区分各地区烟叶香味特征的通用数学模型。

谈到云南和福建烟叶的清香型特征时 ,常常会提

到新植二烯这个重要的香味前体。新植二烯本身没有

香味 ,但其降解物大多有很好的香味作用。真正成熟良

好的烟叶中的新植二烯含量应当是比较低的。

根据各地烟叶香味和化学成分特点 ,可以在配方

中适当调配以改善香味 ;以某一地区烟叶为主体 ,即生

产出风格上有差别的卷烟。 这些产品都应属于中式卷

烟 ,正如粤系、川系、湘系、鲁系、江浙系的菜肴都是中

菜一样。

烟叶生产是农业经济重要的组成部分之一 ,卷烟

以国产烟叶为主体 ,发展“中式卷烟”是必然的 ,也是必

要的。

3　以“中式卷烟”为目标的科研方针

在《中国卷烟科技发展纲要》中 ,国家烟草专卖局

明确提出了中国卷烟科技发展的方向和目标 ,我们科

技工作就是要为“中式卷烟”服务。工农业上共性的、应

用基础性的研究都要做 ,但更重要的是要配合发展“中

式卷烟”的要求制定科研方针 ,围绕“中式卷烟”开展技

术研究。

3. 1　“降焦减害”的变化

吸烟有害健康 ,古今中外早有议论 ,历史上也曾有

过多次禁烟的政令。 20世纪 60年代吸烟与肺癌相关 ,

加之 W HO的推动 ,引起了世人的普遍重视。其实烟气

中的致癌成分比例很小 ,但种类却很多 ,而且多存在于

焦油中 ,因此公认以焦油量的多少来代表卷烟危害性

大小的指标 ,来开发相应的降焦技术。但卷烟的香味物

质也在焦油中 ,香味不足 ,吸烟者不能接受。所以大力

研究烟叶中的致香成分 ,并以此作为所加香精的主体 ,

来配合增香不增焦的措施 ,以适应降焦技术的改进。现

在焦油已由原来的 30～ 40mg /支已大幅度降至

10mg /支以下 ,所以过去提出降焦减害的方针是符合
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实际的 ,是正确的 ,也是必要的。

降焦只是手段 ,而减害才是我们真正的目的。随着

科技的进步和 WHO的要求进一步提高 ,除癌症外 ,吸

烟对心血管、呼吸系统等各方面疾病的影响、烟气中气

相成分的危害 ,对被动吸烟者及对环境的污染也提上

日程 ,乃至霍夫曼提出的 44种有害成分均需降低。 现

在欧盟已规定 ,除焦油外 ,还有烟碱、 CO,共三项控制

指标。 在科学研究方面也逐步找出一些危害严重的化

学成分如 T SN As、 PAHs、自由基等和选择性地减少

这些有害成分的办法。 此外 ,焦油降低 ,则烟碱也随之

大量减少 ,烟碱含量过低可能会使吸烟者的吸烟数量

增加以达到生理满足 ,即所谓的补偿效应。 因此 ,为保

持香味 ,在降焦达到一定程度时 ,应加大对卷烟有害成

分的选择性降低 ,使“减害”的目标更为明确。建议今后

科研方针是否可将“降焦减害”改为“减害降焦”。这样

更科学也更符合实际。

现在生物工程、分子技术等一系列新科技已普遍

应用 ,世界上已开发出不少对人类健康有益的、对某些

重要疾病有疗效的新药物 ,和能增强免疫力、抗衰老的

保健品。由于烟草的生物特性是最佳的生物工程研发

对象 ,将某些有利的基因导入烟草或以其制剂加入卷

烟 ,其效用得到医务部门的验证认同后 ,这时就有条件

改变“新混合型卷烟”之名 ,提出“增益”之名。根据中医

理论 ,烟气可以直达胸肺与病变部位直接接触 ,或被血

管吸收通达全身 ,效果优于药物经吞服、通过消化道再

被吸收 ,符合中医药理论。 经过多方面的协同攻关 ,将

会产生大量具有我国自主知识产权的科研成果 ,为“中

式卷烟”增加特色 ,制定科学的技术标准 ,建立中式卷

烟的技术壁垒。我们今后最终的科研方针可否定为“减

害降焦增益”? 这是全世界的科技难题之一 ,也是笔者

之梦想。

3. 2　农业方面

3. 2. 1　发展“中式卷烟” ,要重视烟叶的生产　发展

“中式卷烟”要以提高主要产区烤烟的香味风格为基

础 ,在栽培措施和品种选育上要对有利于本地区香味

特征方面的技术有所侧重。 目前国家烟草专卖局提出

了“中国烤烟品质与生态环境关系及品质区划的研究”

项目是及时的。 20世纪 70年代的“烤烟区划”是为解

决烟叶数量不足 ,划出栽培适宜区与不适宜区 ,为选地

区发展烟叶生产做出了贡献。现在再次区划应关注市

场需要 ,发展中式卷烟需要的烟叶。以香味风格品质为

目标 ,分出有香味品质特点的和市场需要的可用性强

的烟区。各地区栽培技术、品种选育以有利于提高本地

区香味特征为主。 在化学研究上要进一步找出其理化

特征和主要致香成分的依据 ,同时也为该地区卷烟加

香技术找出重点。 根据市场需要选择自然环境近似的

地区发展 ,以增多数量 ,满足生产发展要求。

3. 2. 2　应考虑烟叶发展的可持续性问题　过去所谓

浓香型的“许昌烟叶” ,是中国卷烟有特色的最主要原

料之一。近年来市场萎缩 ,产量锐减。这样的现象虽然

与经营管理有关系 ,但其香味变差 ,杂气增加、品质下

降的事实确实存在。 通过近 2年在襄县观察发现 ,栽

培、烘烤技术虽有提高 ,但在不科学的经营思想指导

下 ,掠夺式的栽培措施使土壤的理化性状变劣。如何改

变这种现状 ,尚待科技工作者和经营管理者的共同努

力。各地也应引以为鉴 ,未雨绸缪。

3. 2. 3　现行的烟叶分级标准及价格政策需要适当改

进　现行的烤烟分级国家标准对农商交接时显得较

繁 ,随着卷烟配方工艺的进步 ,又显得过粗 ,同一等级

内的烟叶分别处理有相当大的潜力可以增加其使用价

值 ,所以应考虑将烤烟分级标准分为农商交接和工商

交接两个不同的标准。这对行业的运行是有益的 ,近年

发展较快的巴西烟草业早已实行了 2套标准。

中央重视三农政策 ,“三个代表”重要思想也要求

帮助农民致富。近来一些农业技术推广成效很大 ,其推

广队伍还不如烟草。为何烟草农业技术推广困难? 当

然 ,烟叶生产技术复杂是一个因素 ,但根本阻力在于政

策和指导思想。提高烟叶质量的技术措施要靠农民具

体实施 ,农民要求合理报酬是天经地义的。一些科学的

技术措施由于分级标准及其价格政策的不适应 ,实行

后使农民的收益降低 ,自然推不下去 ,成熟度问题就是

实例之一。烤烟是专卖产品 ,一些地区临时提出规定 ,

如某些等级不收 ,上部、下部叶不收 ,只考虑企业本身

利益而不顾烟农的利益和烟叶生长的自然规律的做法

是不可取的。

成熟度好的烟叶等级间的品质差距缩小 ,中低等

烟的可用性增强 ,等级差价也应缩小 ,这对于增加烟农

的收益 ,提高其积极性都是有利的。

美国 2003年改变了历年来的烟叶拍卖制度 ,由烟

草公司与烟农直接签订合同 ,把过去的拍卖场地变为

公司接收烟叶的场地 ,其优点是烟农生产的烟叶更符

合工业的要求 ,同时把节省出 7%的拍卖费用让给农
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民 ,一举两得。

3. 3　工业方面

叶组配方的传统做法亟待改进 ,目前我国仍执行

着工厂一次配叶的传统办法。国际上早已采用在产地

打叶复烤时进行配方打叶和工厂两次配方的办法 ,其

好处是: ( 1)可以拓宽烟叶使用范围 ,使一些可用性较

好而数量较少的烟叶能充分利用 ; ( 2)减少打叶等级便

于生产和存放 ; ( 3)可以减少叶组配方的调整频率 ,有

利于产品质量的稳定和控制。

在配方的指导思想上 ,有些烟厂还没有打破只有

上等烟、腰叶才能做高级卷烟的陈旧过时的思想。应重

新认识发育正常、成熟度好的上部和下部烟叶的品质

特征 ,科学地掺配利用 ,发挥其应有的使用价值是非常

必要的。否则一个大品牌希望生产数百亿支 ,则原料供

应是不可能的。据了解 ,菲莫公司近年特别欣赏成熟度

好的顶叶 , 2002年又大量高价抢购美国的下部烟叶 ,

这也是值得我们深思的。

此外 ,工业企业重视发展高价烟 ,追求高利润 ,但

其市场份额是有限的。虽然先富起来的人会不断增加 ,

而随着不正之风的减弱 ,请客送礼活动的减少 ,其消费

总量仍不可能扩大。大品牌必须有大市场 ,高价烟只能

成为名牌卷烟 ,不可能成为大品牌卷烟。大品牌的卷烟

价格必须着眼与国民人均收入水平相当 ,才能有大市

场。“万宝路”之所以能销售数百亿支 ,其零售价格适当

也是主要原因 ,所以必须重视开发中等价位的卷烟。近

年来低价卷烟的农村市场供不应求 ,却无人生产。若为

农民健康着想 ,农民可享受的东西更少 ,戒烟更难 ,实

际上转为了吸食自卷烟或旱烟袋 ,这样会对农民的健

康危害更大 ,政府也流失了部分税收。商业上低次烟不

收 ,农村又空出市场 ,为不法分子私产卷烟造成了可乘

之机 ,而这部分卷烟市场也恰恰是外商竞争力最弱的

部分。 因此 ,建议国家在税收和价格政策方面进行调

整 ,企业内部深化改革以降低成本 ,科技部门也应适当

地对中低档卷烟提高质量、减害降焦做出贡献 ,确保市

场份额少被外商侵占。

尼古丁的人类心理药理学

Sherw ood N瑞士

　　尽管受医学和文化的指责 ,吸食烟草仍然是人类

一项普遍而广泛的活动。它能强有力地推动吸烟表明 ,

通过心理分析学指导到社会理论 ,一般途径下烟草的

利用带有遗传性倾向。然而 ,争论的焦点是烟气中对神

经起显著作用的一种主要生物碱尼古丁。

神经系统的显著作用是能改变中枢神经系统对心

理的影响。对长期坚持吸烟的一种解释是 ,可能是通过

吸烟吸入的尼古丁对心理的影响超过已知的吸烟的危

害。本文对以下两种论点进行详述。

第一种论点是吸烟致使对“尼古丁上瘾” ,吸烟者

为避免和解脱尼古丁的不良影响 ,即渴望有一个减弱

其效力的过程。

第二种论点是吸烟者利用尼古丁 (或烟制品的其

它方面 )对心理上的影响来调节他们的心理状态和改

变其行为或减轻压力 ,即渴望有一个积极增效的过程。

让我们简单地回顾一下每一种论点 ,尤其是上述

提到的关于吸烟者的实际行为。

最后的争论是试图了解我们的产品 ,即烟草“为什

么”“怎么样”利用可能会与“什么”同样重要?

孙希芳　 (译自 2003 Joint M eeting O F CORESTA Agronomy and Phy topatholog y Study

Groups Uni ted Th rough CORESTA)

5朱尊权　从卷烟发展史看“中式卷烟”


