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摘要：课程思政是我国高校专业课程实践探索和理论研究的热点之一。生物化学作为生命科学和医药

学专业的必修课程，对学生的价值塑造、知识建构和能力素质培养具有直接和深远的影响。因此，基

于高等学校课程思政建设指导纲要，结合药学专业特点，北京大学基础医学院以学生发展为中心，深

度挖掘知识点蕴含的思政元素并撰写课程思政案例，为药学专业学生量身定制了价值塑造、能力培

养、知识传授三位一体的生物化学课程，全员全程全方位引导学生树立正确的人生观、价值观和世界

观。调查显示，药学专业生物化学课程中自然融入课程思政在整体上取得了良好的教学效果，学生在

该课程中受到较大的鼓舞和启示，在爱国意识、如何做事、如何做人方面都有明显提升。
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Abstract: Course-based ideological and political education is one of the hotspots in the practical exploration
and theoretical research of specialized courses in Chinese universities. Biochemistry, as a compulsory course
for life science and medicine majors, has a profound influence on the value shaping, knowledge construction,
and ability cultivation of students. Therefore, based on the guiding outline of course-based ideological and
political education in colleges and universities, combined with the characteristics of pharmacy specialty, the
School of Basic Medicine of Peking University deeply explored the elements of ideological and political
education contained in knowledge points, and wrote the cases of course-based ideological and political
education centering on the development of students, and tailored a trinity course of value shaping, ability
cultivation, and knowledge teaching for pharmacy major students in an all-round way in order to guide
students to set up a correct outlook on life, values and world. The survey shows that the ideological and
political education, which is naturally integrated into the Biochemistry course for pharmacy major, has
achieved a good effect. The students are encouraged and inspired by this course, and have significantly
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improved in their patriotic consciousness, doing things, behaving and so on.
Key Words: course-based ideological and political education; Biochemistry; student development-centered;
pharmacy

2020年教育部印发《高等学校课程思政建设

指导纲要》(以下简称《思政纲要》)，指出全面推

进课程思政建设是落实立德树人根本任务的战略

举措，是全面提高人才培养质量的重要任务[1]。生

物化学是在分子、细胞、整体和群体等不同水平

研究体内重要化学物质的结构、功能及其代谢过

程，揭示生命活动化学本质的学科，是生命科学

和医药学专业的必修课程，具有明显的基础性、

实践性和先进性特征，而且发展迅猛，因此承担

着重要的专业引领作用，对学生的价值塑造、知

识建构和能力素质培养具有直接和深远的影响。

生物化学蕴含着丰富的思政教育素材[2-4]，如何深

入挖掘这些素材，利用这些素材以潜移默化的方

式提升学生的能力、素质和品格，是课程思政实

践过程中需要深入思考和不断探索的问题。为了

更好地实现全员、全程、全方位的“三全育人”

目标，从2019年初开始，生物化学教学团队多次

组织授课教师参加各类课程思政和教学改革的培

训和研讨，引导教师充分认识立德树人的意义，

提升“三全育人”的能力和意识，并提出了“爱

国敬业、以人为本、夯实基础、启迪思维、学以

致用、勇于质疑、创新协作、专业引领”的教育

教学理念。基于该理念，教学团队以学生发展为

中心，在教学内容、教学策略和方法以及考核方

式上进行了深入改革和创新，为药学专业建立了

线上线下混合定制课程[5]。在此基础上，教学团队

以《思政纲要》为导向，结合药学专业的特点制

定了相应的思政目标，深度挖掘课程知识点蕴含

的思政元素，从国际视野与爱国意识、如何做

事、如何做人三个维度撰写了相应思政案例，为

药学专业设计了以价值塑造、能力培养、知识传

授三位一体的线上线下混合式教学精准定制的课

程，旨在培养学生的国际意识和家国情怀、科学

精神和职业素养，激发学生学习兴趣，提高学生

自主学习、学以致用和敢于质疑等综合能力。教

学团队期望通过为药学专业量身定制融入思政元

素的专业课程，通过授课教师身体力行的认真敬

业引导学生做事要以人为本，要有敬业、精益、

专注和创新的工匠精神。

1 课程思政的建设与实施

1.1 结合专业目标和特点, 以学生发展为中心制

定思政目标

北京大学药学专业的总体培养目标是培养学

生适应医药卫生事业和高等医药教育事业发展需

要，成为具有宽广扎实的理论基础、系统深入的

专业知识、较强的创新和发展潜能、德智体能全

面发展的高素质、高水平药学专门人才。基于

《思政纲要》并结合药学专业的培养目标和专业

特点，教学团队从以下四个方面制定了课程思政

目标。(1)结合生物化学发展史和多项生物化学相

关的诺贝尔奖故事，帮助学生较早建立对学科的

整体认知，开拓学生国际视野，激发学生学习动

力，以增强国家竞争力为己任。(2)通过分享中国

医药工作者的贡献、奋斗精神和经历，启发学生

的爱国精神和民族自豪感、科学精神和职业素

养，引导学生习道悟道领道，为医药学发展做贡

献。(3)通过专业相关基础知识的学习，结合生物

化学知识与生命现象、生活和疾病的联系，以及

药物研发专家的研究经历等，引导学生学以致

用，启发学生勇于质疑和创新协作，培养学生的

科学思维、科研素养和职业素养。(4)通过结合药

学专业特色和以学生发展为中心的课程定制与设

计，教学团队成员以认真敬业的人格魅力潜移默

化引导学生做事要以人为本，要有工匠精神。

1.2 深入挖掘知识点相关的思政内容, 注重设计

与融合

依据以上课程思政目标，教学团队深度挖掘

课程知识点相关思政要素，并撰写了相应的思政

案例(表1)。下面我们以案例1和案例10为例，具体

介绍课程思政案例在北京大学药学专业生物化学

课程中的设计与实施。
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1.2.1 案例1：绪论中的课程思政

课程绪论是一门课程乃至一门学科的概览，

绪论的讲授对引导学生建立全局观和激发学生的

学习兴趣至关重要[6,7]。在绪论案例中，教学团队

表1 北京大学药学专业生物化学课程思政案例概览

序号 章节 知识点 思政元素 思政实施策略

1 绪论 生物化学发展简史

以中国科学家在生物化学相关研究中的

贡献和事迹培养学生的家国情怀和民族

自豪感。以身边科学家感人的故事，结

合教师自身对上述科学家的崇敬和对科

学研究的感触，引导学生初步理解科学

研究的特点和意义，培养学生的科学和

职业素养

故事讲述，引导学生自学

和提交小论文

2 蛋白质的结构与功能
蛋白质一级结构和核酸测

序方法

FrederickSanger在蛋白质和核酸测序中

两次获得诺贝尔化学奖，学习Frederick
Sanger的科学思维方法、坚持不懈和进

取精神

引导学生自主学习，提交

心得体会

3 蛋白质的结构与功能

蛋白质的元素组成，凯氏定氮

法和蛋白质高温变性的理化

性质

通过中国奶制品造假事件(三聚氰胺事

件)和山东疫苗非法买卖案件，通过对

受害者的共情心理，引导学生遵纪守

法、弘扬职业道德和坚守人格底线的

意识和社会责任感

图片展示和故事讲述

4 酶与酶促反应
酶抑制剂分类，不可逆抑制

剂的作用机制

通过沙林毒气事件引导学生认识到生物

化学知识的不正当使用对社会的危害。

通过有机磷农药中毒案例引导学生体会

“身体发肤，受之父母”，即便在生活

中遇到不公和挫折，为了自己和家人都

不要采用极端的方式解决问题，敬畏生

命，珍爱生命

新闻视频播放和故事讲

述；小问卷提交感想

5 糖代谢、脂质代谢、代

谢的整合与调节

糖与脂肪之间的代谢联系和调

节，糖如何转变成脂肪，酮体

的生成与利用，关键酶的作用

通过长期不合理减肥引起的酮症酸中毒

案例，引导学生指导自己和他人合理饮

食、科学减肥和健康生活，引导学生深

刻体会预防重于治疗的意义。通过相关

主题报告全面提升学生自主学习能力、

知识运用能力、表达能力和合作能力

等，激发学生学习的兴趣和主动性

案例分析，写作主题报告

和小组PPT汇报与讨论

6 核苷酸代谢 嘌呤核苷酸分解代谢

引导学生梳理诱发高尿酸血症和痛风的

不良生活习惯，关注高尿酸血症和痛风

的流行病学变化，了解预防重于治疗的

意义，指导自己和他人合理饮食，健康

生活

联系国人饮食习惯和流行

病学调查，结合案例引导

7 RNA的生物合成 逆转录酶与逆转录作用

以艾滋病病毒为例，介绍其感染过程及

机制，引导学生正确认识艾滋病并掌握

预防感染的方法

图片展示，结合艾滋病在

大学生中的流行上升趋势

进行引导

8 基因表达调控 真核基因表达调控

通过贺建奎基因组编辑事件引导学生尊

重科学，敬畏生命，遵守伦理道德，诚

实守信

事件讲述，课堂引导学生

讨论该事件带来的危害和

伦理问题

9
细胞信号转导的

分子机制
细胞信号转导的原理和组成

通过毒品与信号转导的关系，引导学生

思考毒品引起机体欣快感的机制及为什

么会成瘾和难以戒断，引导学生远离毒

品，健康生活

通过明星吸毒事件和吸毒

对家庭和社会的危害，引

导学生共情和思考

10 抗癌药物研发的

专题讲座

基于蛋白质结构的药物设计与

研发，酶活性的调节和酶抑制

剂，表皮生长因子受体信号转

导途径

邀请本系抗癌药物研发专家云彩红教授

作专题讲座，以云教授多年的研究经历

激发学生学习兴趣、开拓学生视野、培

养学生科学精神和创新思维，培养学生

职业素养

通过专题讲座进行启发和

引导
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围绕生物化学发展简史确立了思政要素和预期目

标，体现在以生物化学发展为主线，帮助学生较

早建立对学科的整体认知，开拓学生国际视野，

激发学生学习兴趣；以中国科学家和身边科学家

在生物化学相关研究中的贡献和事迹培养学生的

家国情怀和民族自豪感，鼓励学生习道悟道领

道。通过讲述科学家的感人故事，培养学生的科

学素养(求真实证、质疑创新、进取精神)和职业素

养(一丝不苟、坚持不懈、精益求精)。在教学内容

与思政实施策略上，教学团队进行了如下设计。

(1)以时间轴为序，以生物化学发展为主线，介绍

生物化学发展的动态变化、标志性事件、当前进

展及广泛应用，帮助学生较早建立学科整体观，

拓宽学生国际视野，激发学生学习动力。(2)启发

式介绍我国生物化学和营养学的奠基人之一吴宪

教授在临床生物化学和蛋白质化学方面的贡

献 [ 8 , 9 ]，培养学生刻苦钻研，不惧权威的科研素

质、激发学生民族自豪感和文化自信。如介绍他

在博士期间与Otto Folin一同发明的血液分析方法

可以制备出无蛋白质的血液，使血液中的重要成

分得以鉴定出来，这是当时临床生物化学方面最

重要的贡献，在国际上长时间被广泛采用；博士

后期间，他不惧权威，独自完成了血糖定量分析

的改进方法，该方法血样用量少，操作简便，数

据准确，大大优于当时常规采用的Benedict法。回

国之后，他带领团队，不畏艰难创造条件，首次

提出蛋白质变性学说，全文于1931年用英文正式

发表于《中国生理学杂志》，该学说对于研究蛋

白质大分子的高级结构有重要价值，赢得了国内

外学者的认同和好评，被认为是“关于蛋白质变

性的第一个合理学说”。(3)讲述1965年我国科学

家率先人工合成有活性的结晶牛胰岛素的科研故

事[10]。教师一方面从全球视野强调这是我国生物

化学发展史上的重要里程碑，开创了人工合成生

命分子的新时代，以激发学生的爱国热情、民族

自豪感；另一方面强调在当时艰苦环境下，中国

科学院上海生物化学研究所、北京大学化学系(邹
承鲁小组)和中国科学院上海有机化学研究所排除

万难，历经6年9个月的艰苦工作，突破科研瓶颈

的坚持不懈和协作创新，引导学生理解在科学研

究中坚持和协作的重要性。在学生初步理解了胰

岛素发现的重大意义后，教师通过布置小论文引

导学生自主阅读文献，溯源胰岛素的发现和合成

过程以及胰岛素类药物的研究进展，并提出目前

存在的问题、研究展望和感想，引导学生溯本求

源、自主学习、发现和解决问题的同时去思考如

何改进和创新。之后在“蛋白质的结构与功能”

章节，通过教师进一步讲授胰岛素的结构，帮助

学生提升对蛋白质结构与功能的理解，引导学生

夯实基础和发现自主学习中的不足。(4)通过讲述

身边的科学家故事，启发学生认真专注敬业的职

业素养和渴求知识的科学素养。我系创始人刘思

职院士编纂了中国第一部比较系统的“生物化学

名词草案”和中国第一部生物化学教科书《生物

化学大纲》，以及他每次课前半天专注备课不会

客，下课铃声响起而听者意犹未尽的故事[11]；我

系童坦君院士几十年如一日专注于细胞衰老相关

的基因和分子机制研究，即使5分钟的演讲也会提

前准备演讲稿，反复练习；我系尚永丰院士在基

因转录调控机制研究中他在读书期间每周要阅读1
尺多高的英文文献，每周都渴望看到新发表的科

研文章，他经常鼓励年轻人要不负韶华，干一行

爱一行。总之，通过对本系三位院士的事迹介

绍，结合教师自身对上述科学家的崇敬和对科研

的感触，引导学生专注认真、执着敬业。

1.2.2 案例10：抗癌药物研发的专题讲座

在生物化学课程中邀请药物研发实战经验丰

富的科学家进行专题讲座是本课程的特色之一，

该讲座既是生物化学知识点学以致用的典范，更

通过专家的亲身经历为学生开启了药物研发的大

门，起到了很好的专业引领和示范作用。(1)相关

知识点有蛋白质的结构、酶活性的调节和酶抑制

剂、表皮生长因子受体信号转导途径、药物研发

相关的生物化学技术原理。(2)思政要素和预期目

标。本案例包含生物化学知识在抗癌药物研发中

的应用、本系教授在抗癌药物研发中的十几年的

研究经历和贡献、现代药物研发需要的生物化学

相关的先进技术等思政要素，以专题讲座形式激

发学生兴趣，开拓学生视野，培养科研精神和职

业素养，进行专业引领。(3)思政内容和教学策

略。针对药学专业特点及学生的职业需求，教学

团队特别邀请本系从事结构生物学、结构药理学
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与精准药物设计研究的专家云彩红教授，结合自

身在肿瘤发病和耐药机制靶向性抗癌药物研发领

域的研究经历和现代药物研发技术做专题讲座

“一场对抗表皮生长因子受体(EGFR)突变型肺癌

的持续战争”。云教授深入浅出地带领学生领略

了抗EGFR突变型肺癌的药物研发过程、挑战和进

展，引导学生思考该类药物的瓶颈问题，为学生

打开了药物研发的大门，开拓了学生视野，起到

了专业引领作用。云教授更以自身经历和感悟鼓

励学生坚守住自己对人类健康事业的忠诚，抛去

功利之心，做纯粹的探索者。

2 教学反馈与教学效果评价

2.1 课程获得了学生认可和好评, 学生受到了很

大的鼓舞和启示

教学团队对北京大学2020级药学专业学生(共
118人)就课程思政的实践效果进行了问卷调查，回

收有效问卷113份，问卷回收率为95.8%。在问卷

调查中，学生对生物化学课程使用思政案例的必

要性的反馈如图1所示：学生认为有必要提及的案

例包括有机磷中毒的机制与解救(东京沙林毒气事

件)(71.2%)、中国科学家在生物化学领域的贡献(如
胰岛素的合成)(66.1%)、抗癌药物研发专题讲座

( 6 2 . 6% )、三聚氰胺毒奶粉和疫苗失效事件

(61.9%)、代谢与合理减肥方式及机制(56.7%)、痛

风及其生化机制(55.9%)、Frederick Sanger在科学

探索中的故事 ( 5 5 . 1% )和毒品成瘾与信号转

导(54.1%)。
学生选择这些案例的理由如图2所示：学生认

为这些案例有助于促进知识的拓展(78.8%)，激发

学习兴趣 (76 .6%)，引导学生理解自己的专业

(68.1%)，引导学生理论联系实际，学以致用(63.7%)，
培养学生的科研思维和探索精神(61.1%)，引导学

生认识某些疾病、健康生活(58.4%)和做事情要努

力认真，要有工匠精神(52.8%)
学生对前文所列课程思政案例(表1)也做出了

积极正向的反馈。例如，中国科学家在生物化学

领域的贡献(如胰岛素的合成)案例中，学生反馈

“中国科学家们在艰巨环境中的执着、勤奋、热

爱、团结合作和为祖国奉献的精神令我感动”；

针对三聚氰胺事件和疫苗事件，学生反馈“使我

意识到生物化学知识在日常生活中的应用如此广

泛，要用科技造福人类而不是危害人类，需要严

格把关食品药品安全”；在糖与脂质代谢之间的

联系与调节主题报告中，学生反馈“我选的二甲

双胍降糖机制的主题报告，体会到了奶奶平时所

受的痛苦与治疗的不易，体会到了研制降糖药物

的人的伟大，坚定了研发药物的决心”。特别值

得一提的是，云彩红教授的专题讲座为学生起到

了很好的专业引领作用，如“云老师的讲座融合

了生化基础知识、药物研发的前沿技术和自身研

发经历，展示了计算机、数学、化学等与生物医

药交叉的魅力和前景，非常震撼，让我对自己的

职业有了深刻的理解，希望在未来也能利用所学

知识为人类谋福祉，而不是纸上谈兵”“云彩红

老师为我们讲授了他十几年的药物研发的经历，

更引导了我们要不忘初心，做纯粹的研究，致力

于临床用药，解决病痛，令我感动。”

图1 生物化学课程所选思政案例的必要性
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2.2 获得同行和专家认可

思政教育在生物化学课程中融合不仅获得了

学生的肯定，也获得了同行和专家的认可。在

2021年北京大学第九届创新教与学应用大赛中，

北京大学教学发展中心评审专家对生物化学中思

政课程的建设给出了9.2分的好评，认为该课程利

用学科优势与思政教育结合，具有很好的创新

性，有推广价值。评审专家们也建议今后可比较

研究课程思政实施前后学生的世界观、价值观和

人生观的变化，以及探索课程思政的评价方式，

这也是该课程未来研究的方向之一。此外，该课

程于2022年3月通过了北京大学首批课程思政示范

课程的认定。课程负责人也多次被邀请在超星平

台和北京大学进行分享和交流，为兄弟院校和其

他专业进行线上线下混合课程思政建设提供经验

和建议。

3 讨论与展望

课程思政最基本的要求是要给课程铸魂，即

遵循人才成长规律和思政教育规律，充分挖掘课

程中蕴含的各类思政教育元素，更好地服务于立

德树人的目标[12]。生物化学蕴含着丰富的思政教

育素材，且与疾病、生活密切相关，深入挖掘这

些素材，润物无声地传达给学生，对全面提升学

生的能力、素质和品格起着潜移默化的作用。本

教学团队针对药学专业的生物化学混合定制课程

的设计与实施[5]，有助于引导学生夯实基础、学以

致用；思政案例的设计与实施既有助于学生拓展

知识和激发兴趣，也有助于学生理解自己的专

业、培养科研思维和探索精神，启发学生做事情

以人为本，要有工匠精神(图2)。但思政案例的设

计与实施对引导学生培养质疑精神(37.1%)、引导

诚实守信和精诚合作(30.1%)上略显不足(图2)，可

能的原因是学生处于本科二年级，刚刚接触医药

学相关基础知识，对科学研究处于懵懂状态，还

不能充分认识到这些科学研究的意义和理解科学

素养(热爱、质疑、创新协作、诚实守信等)的重

要，不能体会科学研究的艰难和成功后的喜悦与

自豪。因此，我们需要深入挖掘基础研究中的思

政要素，深入浅出地对案例内容进行优化、多引

用贴近生活和疾病的实例、多提炼热点问题，用

更丰富的教学策略与方法更好地激发学生兴趣、

引导学生的科学精神和职业素养。相信当学生经

过一定时间对医药学相关知识的积累，经过进入

实验室学习和开展自己的科研工作，经历过科学

研究的失败与成功时，再回想起老师们上课时提

及的科学家故事和事例，将会有更深的体会和

感悟。

此外，如何有效评价课程思政效果一直是课

程思政研究的热点和难点问题。我们目前一是通

过学生作业间接了解学生对该知识点思政要素的

理解程度和思维的变化[13]；二是通过调查问卷和

学生座谈直接了解学生的学习感受、学习态度和

对专业的认知是否有转变，以及收集学生问题和

建议等帮助评价和修正完善案例。而对学生科研

素质的影响，包括质疑精神、创新协作精神等的

图2 学生选择有必要提及的生物化学课程思政案例的理由
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评价和考核，还有待于后期对学生的发展(包括二

级学科的学业情况、入职后的岗位胜任力等)进行

持续的追踪和评估。进一步也可以考虑从管理层面

收集校友口碑、社会贡献等信息评估课程思政以来

培养的学生是否是企业与社会所需的人才，以及对

中国特色社会主义道路的坚定程度等。这也将是今

后评价课程思政长远效果的一个研究方向。

总之，生物化学理论和技术已渗透到生物学

各学科乃至药学和临床医学的各个领域。作为生

命科学和医学相关专业的学生最早接触的专业课

之一，生物化学为学生开启了生命科学的大门，

引领学生探索生命的奥秘。因此，在课程思政中

引导学生树立正确的人生观、价值观和世界观，

引导学生敬畏生命、珍爱生命，平和乐观地看待

成功与失败、困难与挫折将有重要意义。

致谢 感谢北京大学吴立玲教授、蔡景一老师、王肖

群老师和张英涛副教授的专业指导和建议。
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