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年四川甘孜藏族自治州肺结核

流行病学特征分析

许光荣
!

彭凌荣
!

旷聃

!摘要"

!

目的 分析
3)(4

2

3)(\

年四川省甘孜藏族自治州肺结核流行病学特征&为肺结核防控提供科学依

据%方法 收集4中国传染病报告信息管理系统5中
3)(4

2

3)(\

年甘孜藏族自治州
(\

个县#市$的肺结核患者资

料&采用描述性流行病学方法&对肺结核患者在不同时间)地区和人群的分布特征进行统计学分析%结果
3)(4

2

3)(\

年甘孜藏族自治州共报告肺结核患者
(+)(O

例&报告发病率从
3)(4

年的
3-(*)\

"

()

万#

3,+O

"

((34,3,

$&下

降至
3)(\

年的
(,4*(+

"

()

万#

3+)+

"

((\-3,\

$&报告发病率呈现逐年下降的趋势#

"

3

趋势f((4*,,

&

"

$

)*)(

$%年平

均报告发病率前五位的地区为石渠县#

4()*3\

"

()

万&

(\(+

"

44(\,\

$)雅江县#

+,,*O4

"

()

万&

()U,

"

3-4,33

$)白玉县

#

+,(*-\

"

()

万&

((-O

"

3,O,44

$)甘孜县#

++O*(O

"

()

万&

(3+(

"

+-U),-

$和理塘县#

3\-*(,

"

()

万&

()4U

"

+-U(44

$*

3)(4

2

3)(\

年年均报告发病率男性#

34)*3(

"

()

万&

O(+(

"

3,-\-U(

$明显高于女性#

3)\*))

"

()

万&

U\\-

"

3\3,\((

$

#

"

3

f+(3))*)-

$&

"

$

)*)(

$*

(U

#

岁年龄组年均报告发病率最高#

U4U*UU

"

()

万&

3+UO

"

4+3)4U

$*患者职业构成前三

位的是农民#

4\*U)a

&

-+(+

"

(+)(O

$)牧民#

(4*UUa

&

(\,4

"

(+)(O

$和学生#

(4*++a

&

(\-U

"

(+)(O

$%结论 四川甘孜

藏族自治州肺结核发病呈逐年下降的趋势&但仍然维持在高位*地处西北和高海拔的县为高发地区&农牧民和学生

为高发人群%

!关键词"

!

结核&肺*

!

发病率*

!

流行病学研究特征#主题$*

!

小地区分析*

!

数据说明&统计
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结核病是长期严重危害全球及我国人群健康的

重大公共卫生问题%据世界卫生组织估算&

3)(O

年

全球新发结核病患者约
()))

万例&中国新发结核病

患者例数约为
,)

万例&占全球新发患者总数的

,*)a

&在全球
+)

个结核病高负担国家中位列第

二-

(

.

%四川省结核病的发病例数位于全国第四&报

告发病率高于全国平均水平-

3

.

*同时四川省内各地

市结核病疫情分布极不均衡&川西的甘孜藏族自治

州为四川省报告发病率最高的地区&是四川省结核

病疫情和防治的重点地区-

+

.

%本研究分析了甘孜藏

族自治州肺结核发病的三间分布特征&为识别重点

防控地区和人群&制定有效的结核病预防控制策略

提供科学依据%

资料和方法

一)资料来源

通过4中国传染病报告信息管理系统5下载甘孜

藏族自治州
(\

个县#市$

3)(4

年
(

月
(

日至
3)(\

年
(3

月
+(

日期间报告的肺结核患者信息%各年度

人口信息来源于
3)(4

2

3)(\

年4甘孜藏族自治州统

计年鉴5%

二)统计学处理

使用
59?;83))O

对资料进行整理&使用
K7

<

#1E&Z>&E;00'&178((*)

#地图信息软件专业版
((*)

$

绘制各县发病率分布图&运用
"Z""33*)

统计软件

对数据进行统计学分析&使用趋势卡方检验报告发

病率随年份的变化趋势&率的比较采用
"

3检验&以

"

$

)*)U

为差异有统计学意义%

结
!!

果

一)肺结核报告发病率

3)(4

2

3)(\

年报告的肺结核患者共
(+)(O

例&

年均报告发病率为
334*4,

"

()

万&年报告发病率在

(,4*(+

"

()

万和
3-(*)\

"

()

万之间&

3)(4

2

3)(\

年

肺结核报告发病率呈现逐年下降的趋势&年平均递

降率为
O*(a

&各年份报告发病率差异有统计学意

义#

"

3

趋势f((4*,,

&

"

$

)*)(

$#表
(

$%

二)患者年龄分布

3)(4

2

3)(\

年肺结核各年龄组报告发病率在

)

#

岁组)

U

#

岁组较低&

()

岁以后开始升高&

(U

#

岁

组报告发病率出现第一个高峰&达
U4U*UU

"

()

万&之

后持续下降&

U)

岁之后有所上升并保持&至
-U

岁以

后逐渐下降*各年龄组报告发病率差异有统计学意

义#

"

3

f+\-,*O3

&

"

$

)*)(

$#表
3

$%

表
C

!

3)(4

2

3)(\

年四川甘孜藏族自治州报告

肺结核患者的分布

年份 人口数

肺结核

报告患者

例数

报告发病率

#"

()

万$

3)(4 ((34,3, 3,+O 3-(*)\

3)(U ((3,U(U 3-,- 3+\*-,

3)(- ((-4,)) 343U 3)\*(O

3)(O ((,3\3) 3-U- 333*-O

3)(\ ((\-3,\ 3+)+ (,4*(+

合计
UO,\4-3 (+)(O 334*4,

表
D

!

3)(4

2

3)(\

年四川甘孜藏族自治州各年龄组

人群肺结核报告发病情况

年龄组

#岁$

人口数
报告患者

例数

报告发病率

#"

()

万$

)

#

+O,3++ 3O+ O(*,,

U

#

U4),-- 3,\ UU*),

()

#

4)4)U4 -34 (U4*4+

(U

#

4+3)4U 3+UO U4U*UU

3)

#

U)U3)4 (\4O +-U*U,

3U

#

4U+3UO ((U- 3UU*)4

+)

#

4,OOU3 ()\O 3(\*+\

+U

#

UU33UO ()3( (\4*\\

4)

#

4,-\++ ,,3 (,,*--

4U

#

43-)O, OO, (\3*\+

U)

#

3+-,(\ -,) 3,(*34

UU

#

3+OO() 4U, (,+*),

-)

#

(\OOUO U(U 3O4*3,

-U

#

(O(4+) 43\ 34,*--

O)

#

(+)(,( 3\3 3(-*-)

OU

#

OU-\+ (U( (,,*U3

\)

#

4U((- 44 ,O*U+

!

\U

#

,4 3U,OO (4 U+*\,

合计
UO,\4-3 (+)(O 334*4,

三)患者性别分布

3)(4

2

3)(\

年报告的
(+)(O

例肺结核中&男

O(+(

例&女
U\\-

例&男
p

女性
f(*3(p(

*男性肺结

核报告发病率为
34)*3(

"

()

万&女性为
3)\*))

"

()

万&

差异有统计学意义#

"

3

f+(3))*)-

&

"

$

)*)(

$

#表
+

$%

四)肺结核患者的地区分布

3)(4

2

3)(\

年甘孜藏族自治州
(\

个县#市$报

告的肺结核发病率分别为!石渠县为
4()*3\

"

()

万

(

((+(

(

中国防痨杂志
3)(,

年
(3

月第
4(

卷第
(3

期
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表
L

!

3)(4

2

3)(\

年四川甘孜藏族自治州不同性别人群肺结核报告发病情况

年份

男 女

人口数
报告患者

例数

报告发病率

#"

()

万$

人口数
报告患者

例数

报告发病率

#"

()

万$

3)(4 UO,(O, (-(4 3O\*-O U4UOU) (+3+ 343*43

3)(U UO)U)- (4OO 3U\*\, UU,)), (3(, 3(\*)-

3)(- U,-)3+ (+-3 33\*U( U-\\OO ()-+ (\-*\-

3)(O -(+(4- (+,- 33O*-\ UO,-O4 (3-) 3(O*+-

3)(\ -),O,O (3\3 3()*3+ UO-U)( ()3( (OO*()

合计
3,-\-U( O(+( 34)*3( 3\3,\(( U\\- 3)\*))

#

(\(+

"

44(\,\

$&雅江县为
+,,*O4

"

()

万#

()U,

"

3-4,33

$&

白玉县为
+,(*-\

"

()

万#

((-O

"

3,O,44

$&甘孜县为

++O*(O

"

()

万#

(3+(

"

+-U),-

$&理塘县为
3\-*(,

"

()

万

#

()4U

"

+-U(44

$&稻城县为
3\+*UU

"

()

万#

4-4

"

(-+-4(

$&

德格县为
3O,*\3

"

()

万#

(3(-

"

4+4U-+

$&巴塘县为

343*4+

"

()

万#

-3U

"

3UO\)-

$&乡城县为
34)*3(

"

()

万

#

4(\

"

(O4)(-

$&得荣县为
3(U*34

"

()

万#

3,,

"

(+\,(-

$&

色达县为
3(4*))

"

()

万#

-\+

"

+(,(-(

$&新龙县为

(O4*(+

"

()

万#

4-4

"

3--4O3

$&道孚县为
(44*,+

"

()

万

#

43O

"

3,4-+4

$&康定市为
(+3*-+

"

()

万#

,(3

"

-\O-(3

$&

炉霍县为
(3+*,O

"

()

万#

+)U

"

34-)(,

$&丹巴县为

,,*\\

"

()

万#

+(4

"

+(4+O,

$&泸定县为
OO*,,

"

()

万

#

+4+

"

4+,\(\

$&九龙县为
O(*)O

"

()

万#

3+3

"

+3-43(

$

#图
(

$*西北四县#石渠县)甘孜县)德格县和白玉

县$的肺结核患者例数占全州总例数的
4(*Oa

#

U43O

"

(+)(O

$%

图
C

!

3)(4

2

3)(\

年甘孜藏族自治州肺结核年均报告

发病率地区分布

五)患者职业分布

3)(4

2

3)(\

年报告的肺结核患者中&农民最

多&占
4\*U)a

#

-+(+

"

(+)(O

$*其次是牧民&占

(4*UUa

#

(\,4

"

(+)(O

$#表
4

$%

表
J

!

3)(4

2

3)(\

年四川甘孜藏族自治州不同职业报告

肺结核患者的分布

!

职业 报告患者例数 构成比#

a

$

农民
-+(+ 4\*U)

牧民
(\,4 (4*UU

学生
(\-U (4*++

其他7

((O\ ,*)U

家务及待业
O-O U*\,

散居儿童
-O, U*33

干部职员
+3( 3*4O

合计
(+)(O ())*))

注 7

!其他包括教师)商业服务)餐饮食品业从业人员)公共场所服务

员)民工)离退休人员)僧侣

讨
!!

论

本次研究结果显示&四川甘孜藏族自治州的肺

结核报告发病率呈现逐年下降的趋势&表明甘孜藏

族自治州结核病防控措施的实施取得了一定成效&

这与全球及我国其他地区报告的结论相一致-
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甘孜藏族自治州近年来探索推进/三位一体两结合0

藏区结核病防治新模式&加强了肺结核患者及时追

踪)转诊和随访管理&降低了其传染风险*在学生中

实施了结核病防控专项行动&主动发现存量患者&防

止其传播*这些措施的实施&极大地提高了患者发现

力度和规范治疗%随着/三位一体两结合0藏区结核

病防治新模式的不断完善&各级政府和防治机构积

极履行职责&甘孜藏族自治州结核病防治工作初见

成效&今后肺结核患者报告发病率会得到进一步

下降%

年龄分布特征显示&肺结核发病率在
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岁年

龄组发病率最高&之后持续下降&

U)

岁之后有所上
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升并保持&在
-U

岁以后逐渐下降%
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年龄组发病

率最高的原因是近年来甘孜藏族自治州要求小学生

进入初中寄宿制学校后在入学体检时需进行胸部

V

线摄影和结核菌素皮肤试验*国内其他报道显示

-)

岁以上老年人肺结核发病率高)占比大&是肺结

核高发人群-

U2\
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%不一致的可能原因是&老年人肺结

核临床表现不明显)行动不便&而甘孜藏族自治州交

通条件差&老年人患病后主动去医院诊治率低%

本研究显示&男性肺结核报告发病率明显高于

女性&这与
3)()

年全国第五次结核病流行病学调查

和国内其他地方研究结果基本一致-
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%原因可

能是男性活动范围广&暴露的机会较女性多*再加上

男性工作压力大)工作环境差)不良生活习惯多&如

吸烟)过量饮酒&这些均会增加肺结核的发病风

险-

()
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%另一方面&男性肺结核患者较女性就诊延迟

比例更高&未及时接受规范性治疗&同时从医行为也

更差-
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甘孜藏族自治州各县肺结核发病分布极不均

衡&年平均报告发病率最高的石渠县是最低的九龙

县的
U

倍多&肺结核发病地区分布显示肺结核发病

率西北部地区#石渠县)德格县)甘孜县和白玉县$最

高&中部地区#色达县)炉霍县)新龙县和道孚县$和

西南部地区次之#巴塘县)得荣县)乡城县和稻城

县$&东部地区#丹巴县)康定市)泸定县和九龙县$发

病率最低*肺结核发病率呈现自西向东)自北向南降

低的趋势%西北部地区地处边远)海拔高)自然环境

恶劣)人才匮乏等因素造成经济及其落后&处于深度

贫困区域&卫生资源分配不合理&医疗设施差&健康

教育宣传力度不足-

(32(+
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*而东部地区与中心城市

近)海拔低)生态环境较好等因素致使经济发展较

快)居民生活水平较高&卫生资源和医疗设施相对较

好%这些因素是影响甘孜藏族自治州各县肺结核发

病率差异的重要原因%随着/三位一体两结合0藏区

结核病防治新模式的规范化实施&各级政府的持续

重视&肺结核防治策略的持续完善和防治经费的持

续增加&各县份肺结核报告发病率均不断下降&但是

3)(\

年色达县)理塘县)道孚县和德格县肺结核发

病率出现了反弹现象&主要原因可能与当地政府和

防治机构除了积极落实和执行/三位一体两结合0服

务模式&同时也加大了对农牧民和学生人群开展主

动筛查有关%

职业分布上&农民最多&占
4\*U)a

*其次是牧

民#

(4*UUa

$&这与全国以及国内其他地方报道结果

一致-
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%农牧民人群文化水平低&不良生活习惯

多&经济条件差&而结核病也被称为贫穷病&因此这

部分人群肺结核高发%另外&学生肺结核高发是甘

孜藏族自治州肺结核疫情的一个重要特征&近年来

学校陆续出现了肺结核聚集性疫情-

(42(U

.

%这可能

是一方面学校人群聚集&学习和居住环境拥挤&同时

高原上风大)天气寒冷&人群聚集地通常门窗紧闭&

通风不畅&容易发生聚集性感染*另一方面学生人群

容易营养不良)抵抗力差&结核感染后发病风险大%

综上所述&甘孜藏族自治州今后肺结核防控工

作要以西北部和高海拔地区为重点&重点关注男性)

农牧民)学生患者*建议针对重点人群加强结核病防

治核心知识的宣传和健康生活方式的教育&开展肺

结核主动筛查&做到早发现)早干预)早治愈%
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