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【摘要】　目的　基于数据挖掘技术分析针刺治疗帕金森病（PD）便秘的选穴规律。方法　计算机检索中国

知网、万方数据知识服务平台、维普网、中国生物医学文献服务系统、Web of Science、PubMed、Embase及Cochrane 
Library中针刺治疗PD便秘的随机对照试验，检索时间为2014-01-01至2024-04-01。统计腧穴使用频次、归经、分布

部位及特定穴，对腧穴进行系统聚类分析及关联规则分析。结果　最终纳入文献23篇，提取针刺处方23条，涉及腧穴

63个，腧穴总使用频次为209次。针刺治疗PD便秘的高频腧穴为天枢穴、上巨虚穴、足三里穴，总使用频次排名前3位

的经脉分别是足阳明胃经、足太阳膀胱经、任脉，腧穴主要分布在下肢、上肢、腹部。在针刺治疗PD便秘的63个腧

穴中，有33个特定穴，其总使用频次为199次，占腧穴总使用频次的95.2%（199/209），其中总使用频次排名前3位的

特定穴依次是五输穴、下合穴、原穴。系统聚类分析结果显示，当冰柱图群集数标度为10、树状图标度为15时，得到

3个有效聚类群，分别为“尺泽穴-委中穴-阳池穴-中脘穴-内关穴-曲池穴-阳陵泉穴-合谷穴-太溪穴-四神聪穴-大

肠俞穴”“支沟穴-归来穴-足三里穴-气海穴”“天枢穴-上巨虚穴”。关联规则分析结果显示，当最低条件支持度

为20%、最小规则置信度为80%时，得到30个组合，其中足三里穴-气海穴＋上巨虚穴组合关联性最强。结论　针刺

治疗PD便秘选穴以足阳明胃经腧穴为主，集中在四肢和腹部，重视特定穴的使用，遵循“远近配穴”原则，重视从

脾、胃论治。
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【Abstract】　Objective　To explore the acupoint selection rules of acupuncture treatment for constipation in 
Parkinson's disease (PD) based on data mining technology. Methods　Randomized controlled trials of acupuncture treatment for 
PD constipation were searched by computer from CNKI, Wanfang Data, VIP, Chinese Biomedical Literature Database, Web of 
Science, PubMed, Embase, and Cochrane Library. The search period was from January 1, 2014 to April 1, 2024. Use frequency, 
meridians and distribution sites of acupoints, and specific points were counted, and systematic cluster analysis and association 
rule analysis were performed on the acupoints. Results　A total of 23 articles were included; 23 acupuncture prescriptions were 
extracted, involving 63 acupoints, and the total frequency of use was 209. High-frequency acupoints of acpuncture treatment 
for PD constipation were Tianshu, Shangjuxu and Zusanli, and the top 3 meridians in terms of use frequency were the stomach 
channel of foot-Yangming, the bladder meridian of foot-Taiyang, and the Ren channel, and the acupoints were mainly distributed 
in the lower limbs, the upper limbs, and the abdomen. Among the 63 acupoints used in acupuncture treatment for PD constipation, 
there were 33 specific points with a total use frequency of 199, accounting for 95.2% (199/209) of the total frequency of use of 
the acupoints, of which the top 3 specific points in terms of use frequency were Wushu, Xiahe, and Yuan. Systematic clustering 
analysis showed that three valid clusters were obtained when the cluster number scale of the icicle diagram was 10 and the 
dendrogram scale was 15, which were "Chize-Weizhong-Yangchi-Zhongkou-Neiguan-Quchi-Yanglingquan-Hegu-Taixi-
Sishencong-Dachangyu" "Zhigou-Guilai-Zusanli-Qihai" and "Tianshu-Shangjuxu" . Association rule analysis showed that 30 
combinations were obtained when the minimum conditional support was 20% and the minimum rule confidence level was 80%, 
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among which the combination of Zusanli-Qihai＋Shangjuxu had the strongest association. Conclusion　Acupoint of acupuncture 
treatment for PD constipation mainly the stomach channel of the foot-Yangming, focusing on the limbs and abdomen, emphasizing 
the use of specific points, following the principle of "distant and adjacent acupoint combination" , with a focus on treating from the 
perspective of the spleen and stomach.

【Key words】　Parkinson disease; Constipation; Acupuncture therapy; Acupoints; Data mining

穴均按“夹脊穴”命名、局部压痛围刺点均按“阿是穴”命

名，“擅中穴”“亶中穴”规范为“膻中穴”，“背输穴”

规范为“背俞穴”。

1.4　数据分析

采用Excel 2019表格建立数据库，统计腧穴使用频次、归

经、分布部位及特定穴，其中使用频次＞10次的腧穴为高频

腧穴；采用SPSS 26.0统计学软件对腧穴进行系统聚类分析，

并绘制聚类分析冰状图和树状图；采用SPSS Modeler 18.0软件

及Apriori算法对腧穴进行关联规则分析，设置最低条件支持

度（2个腧穴同时出现的概率）为20%，最小规则置信度（第

1个腧穴出现后，第2个腧穴出现的概率）为80%。

2　结果 
2.1　文献检索结果

初检获得文献205篇，去除重复文献、初筛、复筛后，最

终纳入文献23篇［15-37］，提取针刺处方23条，涉及腧穴63个，

腧穴总使用频次为209次。文献筛选流程见图1。
2.2　腧穴使用频次

针刺治疗PD便秘的高频腧穴为天枢穴、上巨虚穴、足三

里穴，见表1。
2.3　腧穴归经

针刺治疗PD便秘的63个腧穴涉及14条经脉和4个经外

奇穴，总使用频次排名前3位的经脉分别是足阳明胃经（51
次）、足太阳膀胱经（23次）、任脉（23次），见表2。
2.4　腧穴分布部位

针刺治疗PD便秘的腧穴主要分布在下肢（74次）、上肢

（47次）、腹部（45次），见表3。

帕金森病（Parkinson's disease，PD）是一种以黑质多巴

胺减少为特点的神经退行性疾病，我国65岁以上人群总体患

病率为1 700/10万［1］，其临床症状包括运动症状和非运动症

状，后者包括嗅觉减退、便秘、抑郁、睡眠障碍等［2］。便

秘是PD最常见的非运动症状之一，研究表明，PD患者便秘

发生率为61.4%，其中24.5%的便秘发生在运动症状出现之

前，且其在一定程度上加速了PD恶化，进而严重影响患者

的生活质量［3-4］。便秘属于中医针刺治疗的优势病种，临床

研究［5-8］、机制研究［9］及系统评价［10-11］均证实，针刺治疗

便秘有效。近年随着理论研究不断深入，研究者发现，早期

干预便秘可延缓PD的病程进展，并提出PD发病可能始于肠道

而非大脑的假说［12-13］。目前，采用针刺治疗PD便秘的研究

较多，但流派各异，选穴处方缺乏规范性。基于此，本研究

基于数据挖掘技术分析了针刺治疗PD便秘的选穴规律，以期

为规范临床针刺治疗PD便秘的选穴提供理论依据。

1　资料与方法 
1.1　文献纳入与排除标准

纳入标准：（1）研究类型为随机对照试验，语言为中

文和英文；（2）研究对象为明确诊断的PD便秘患者；（3）
治疗组干预措施为温针、电针或针灸单独或联用使用，对照

组干预措施为非针刺疗法或空白对照；（4）临床疗效评价标

准明确，且与对照组相比，治疗组临床疗效更优；（5）针刺

穴位记录明确、腧穴处方完整。排除标准：（1）治疗组干预

措施包括针刺外的其他方法，如中药、西药等；（2）重复文

献；（3）综述、动物实验、个案报道、经验类文献。 
1.2　文献检索策略

计算机检索中国知网、万方数据知识服务平台、维

普网、中国生物医学文献服务系统、Web o f  Sc ience、
PubMed、Embase及Cochrane Library中针刺治疗PD便秘

的随机对照试验，检索时间为2014-01-01至2024-04-
01。中文检索词：“帕金森”“帕金森病”“帕金森氏

症”“便秘”“针灸”“针刺”“针”；英文检索词：

“Parkinson”“Parkinson's disease”“acupuncture”“constip
ation”。根据数据库情况选择不同的检索策略，以确保检索

的全面性和完整性。　

1.3　文献筛选与资料提取 
由2名研究人员独立筛选文献并交叉核对，如遇分歧则

通过讨论或与第三名研究人员协商解决。文献筛选流程：采

用Zotero软件去除重复文献，然后通过阅读标题及摘要进行

初筛，最后通过阅读全文进行复筛。同一课题组数据重复的

文献仅纳入1篇。由2名研究人员独立提取资料并交叉核对，

主要资料为针刺处方及其腧穴，并参照《经穴名称与定位：

GB/T 12346—2021》［14］规范腧穴名称，如未指定节段的夹脊

初检获得中文文献161篇 初检获得英文文献44篇

剔除重复文献80篇

剔除文献61篇：综述和系
统评价44篇、研究对象为
非PD便秘患者7篇、动物
实验7篇、个案报道3篇

阅读标题和摘要初筛文献125篇

剔除文献41篇：治疗组干
预措施不符40篇、数据重
复1篇

阅读全文复筛文献64篇

最终纳入文献23篇

注：PD=帕金森病。

图1　文献筛选流程
Figure 1　Literature screening process
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表1　针刺治疗PD便秘使用频次≥4次的腧穴
Table 1　Acupoints with a frequency of ≥ 4 of acupuncture treatment for 
PD constipation

序号 腧穴 使用频次 序号 腧穴 使用频次

1 天枢穴 16 10 阳池穴 5

2 上巨虚穴 14 11 大肠俞穴 5

3 足三里穴 11 12 合谷穴 5

4 气海穴 10 13 归来穴 4

5 支沟穴 6 14 四神聪穴 4

6 中脘穴 6 15 尺泽穴 4

7 曲池穴 6 16 委中穴 4

8 阳陵泉穴 6 17 内关穴 4

9 太溪穴 6

表2　针刺治疗PD便秘的腧穴归经情况
Table 2　Channel tropism of acupoints of acupuncture treatment for PD 
constipation

归经
腧穴

（个）
腧穴（使用频次）

总使用
频次

足阳明胃经 7
天枢穴（16）、上巨虚穴（14）、足三里穴（11）、
归来穴（4）、下巨虚穴（3）、解溪穴（2）、髀关
穴（1）

51

足太阳膀胱经 11

大肠俞穴（5）、委中穴（4）、承扶穴（3）、委
阳穴（3）、胃俞穴（2）、脾俞穴（1）、小肠俞
穴（1）、飞扬穴（1）、气海俞穴（1）、次髎穴
（1）、会阳穴（1）

23

任脉 5 气海穴（10）、中脘穴（6）、关元穴（3）、下脘穴
（3）、上脘穴（1） 23

手阳明大肠经 6 曲池穴（6）、合谷穴（5）、阳溪穴（3）、肩髃穴
（3）、手三里穴（1）、臂臑穴（1） 19

足少阳胆经 7
阳陵泉穴（6）、环跳穴（3）、风池穴（2）、悬颅
穴（2）、悬厘穴（2）、居髎穴（1）、膝阳关穴
（1）

17

手少阳三焦经 3 支沟穴（6）、阳池穴（5）、肩髎穴（3） 14

手厥阴心包经 3 内关穴（4）、大陵穴（3）、曲泽穴（3） 10

足少阴肾经 2 太溪穴（6）、照海穴（3） 9

经外奇穴 4 四神聪穴（4）、印堂穴（2）、颈4夹脊穴（1）、肩
前穴（1） 8

督脉 4 百会穴（2）、神庭穴（2）、前顶穴（2）、风府穴
（1） 7

足厥阴肝经 3 太冲穴（3）、中封穴（3）、曲泉穴（1） 7

足太阴脾经 3 阴陵泉穴（3）、三阴交穴（2）、腹结穴（2） 7

手太阳小肠经 2 养老穴（3）、肩贞穴（3） 6

手少阴心经 2 少海穴（3）、神门穴（1） 4

手太阴肺经 1 尺泽穴（4） 4

表3　针刺治疗PD便秘的腧穴分布部位
Table 3　Location of acupoints distribution of acupuncture treatment for 
PD constipation

部位
腧穴

（个）
腧穴（使用频次）

总使用
频次

下肢 20

上巨虚穴（14）、足三里穴（11）、阳陵泉穴（6）、太溪
穴（6）、委中穴（4）、阴陵泉穴（3）、照海穴（3）、太
冲穴（3）、中封穴（3）、环跳穴（3）、承扶穴（3）、
委阳穴（3）、下巨虚穴（3）、三阴交穴（2）、解溪穴
（2）、居髎穴（1）、膝阳关穴（1）、髀关穴（1）、曲泉
穴（1）、飞扬穴（1）

74

上肢 13

支沟穴（6）、曲池穴（6）、阳池穴（5）、合谷穴（5）、
尺泽穴（4）、内关穴（4）、养老穴（3）、少海穴（3）、
阳溪穴（3）、大陵穴（3）、曲泽穴（3）、神门穴（1）、
手三里穴（1）

47

腹部 8
天枢穴（16）、气海穴（10）、中脘穴（6）、归来穴
（4）、关元穴（3）、下脘穴（3）、腹结穴（2）、上脘穴
（1）

45

头面部 7 四神聪穴（4）、百会穴（2）、神庭穴（2）、印堂穴
（2）、前顶穴（2）、悬颅穴（2）、悬厘穴（2） 16

颈项部 8
肩髎穴（3）、肩髃穴（3）、肩贞穴（3）、风池穴（2）、
颈4夹脊穴（1）、肩前穴（1）、臂臑穴（1）、风府穴
（1）

15

腰背骶 7 大肠俞穴（5）、胃俞穴（2）、脾俞穴（1）、小肠俞穴
（1）、气海俞穴（1）、次髎穴（1）、会阳穴（1） 12

表4　针刺治疗PD便秘的特定穴
Table 4　Special acupoints of acupuncture treatment for PD constipation

特定穴
腧穴

（个）
腧穴（使用频次） 总使用频次

五输穴

输穴 1 太溪穴（6） 6

经穴 4 支沟穴（6）、阳溪穴（3）、大陵穴（3）、解
溪穴（2） 14

合穴 8
足三里穴（1 1）、曲池穴（6）、阳陵泉穴
（6）、尺泽穴（4）、委中穴（4）、阴陵泉穴
（3）、少海穴（3）、曲泽穴（3）

40

下合穴 6
上巨虚穴（14）、足三里穴（11）、阳陵泉穴
（6）、委中穴（4）、委阳穴（3）、下巨虚穴
（3）

41

原穴 8
气海穴（10）、太溪穴（6）、阳池穴（5）、
合谷穴（5）、太冲穴（3）、阳溪穴（3）、大
陵穴（3）、神门穴（1）

36

募穴 3 天枢穴（16）、中脘穴（6）、关元穴（3） 25

八会穴 2 中脘穴（6）、阳陵泉穴（6） 12

背俞穴 5 大肠俞穴（5）、胃俞穴（2）、脾俞穴（1）、
小肠俞穴（1）、气海俞穴（1） 10

八脉交会穴 2 内关穴（4）、照海穴（3） 7

络穴 2 内关穴（4）、飞扬穴（1） 5

郄穴 1 养老穴（3） 3

2.5　特定穴

在针刺治疗PD便秘的63个腧穴中，有33个特定穴，其总

使用频次为199次，占腧穴总使用频次的95.2%（199/209）。

其中使用频次排名前3位的特定穴依次是五输穴（60次）、下

合穴（41次）、原穴（36次），见表4。
2.6　系统聚类分析

系统聚类分析结果显示，当冰柱图群集数标度为10、树

状图标度为15时，得到3个有效聚类群，分别为“尺泽穴-委
中穴-阳池穴-中脘穴-内关穴-曲池穴-阳陵泉穴-合谷穴-太
溪穴-四神聪穴-大肠俞穴”“支沟穴-归来穴-足三里穴-气海

穴”“天枢穴-上巨虚穴”，见图2、图3。
2.7　关联规则分析

关联规则分析结果显示，当最低条件支持度为20%、最

小规则置信度为80%时，得到30个组合，其中足三里穴-气海

穴＋上巨虚穴组合关联性最强，见表5。
3　讨论

PD归属中医学“颤证”“挛证”“颤振”等范畴，其非

运动症状（如便秘、嗅觉障碍）主要与清浊逆乱有关［38］。

《素问·阴阳应象大论篇》云：“清阳出上窍，浊阴走下

窍，清阳发腠理，浊阴走五脏，清阳实四肢，浊阴归六
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府。”描述了人体升清降浊的生理状态。“升清”和“降

浊”主要依赖气机升降，而升降之枢在脾胃。《灵枢·阴阳

清浊》曰：“浊而清者，上出于咽，清而浊者，则下行。清

浊相干，命曰乱气。”阐述了清升浊降失常，即“清浊相

干”，清浊之气不司常道而致气机升降失常，使浊气不能

正常排泄，清气不能上升，成为致病因素，从而导致便秘

等非运动症状。张天清等［39］分析120例PD排便障碍患者中

医证候特征发现，PD排便障碍患者最常见的中医证候依次

为肝风（98.3%）、髓减（90.0%）、阴虚（76.7%）、气虚

（74.17%）。上述研究表明，PD便秘病位主要在脾胃，当从

脾胃论治。

本研究结果显示，针刺治疗PD便秘的高频腧穴依次为天

枢穴、上巨虚穴、足三里穴，这三个穴位均是足阳明胃经经

穴，针刺这些穴位具有调畅中焦气机和胃肠功能的作用。天

枢穴位于腹部，横平脐中，前正中线旁开2寸，是手阳明大肠

经的募穴，也是人体的重要枢纽；上巨虚穴是手阳明大肠经

下合穴；足三里穴是足阳明胃经合穴、胃的下合穴。现代药

理学研究表明，针刺天枢穴、上巨虚穴、足三里穴可以抑制

α-突触核蛋白产生［40］、减少α-突触核蛋白聚集［41］、改善

肠道菌群［42］、降低PD大鼠胃内食物残留率、提高小肠推进

率和粪便含水率［43］，从而改善PD便秘症状。

本研究结果显示，针刺治疗PD便秘的63个腧穴涉及14条
经脉和4个经外奇穴，总使用频次排名前3位的经脉分别是足

阳明胃经、足太阳膀胱经、任脉。《黄帝内经》有“起于胃

口，下循腹里”“任脉循腹里，上关元至胸中”的描述，表

明胃经和任脉循行经过腹部，足太阳膀胱经上的大肠俞穴、

胃俞穴、脾俞穴、小肠俞穴等属于背俞穴，针刺这些穴位能

调节所属脏腑功能，体现了“经脉所过，主治所及”的治疗

规律。

本研究结果显示，针刺治疗PD便秘的腧穴主要分布在下

肢、上肢、腹部。《素问·五常政大论篇》有“气反者，病

图3　针刺治疗PD便秘的腧穴系统聚类树状图
Figure 3　Dendrogram of system clustering of acupoints of acupuncture 
treatment for PD constipation

图2　针刺治疗PD便秘的腧穴系统聚类冰柱图
Figure 2　Ice column diagram of system clustering of acupoints of 
acupuncture treatment for PD constipation
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表5　针刺治疗PD便秘的腧穴关联规则分析结果
Table 5　Association rule analysis results of acupoints of acupuncture 
treatment for PD constipation

序号 组合 支持度 置信度

1 足三里穴-气海穴 43.478 80.0

2 上巨虚穴-气海穴＋足三里穴 34.783 87.5

3 气海穴-足三里穴＋上巨虚穴 34.783 87.5

4 足三里穴-气海穴＋上巨虚穴 30.435 100.0

5 天枢穴-支沟穴 26.087 83.3

6 气海穴-中脘穴 26.087 83.3

7 合谷穴-阳陵泉穴 26.087 83.3

8 合谷穴-曲池穴 26.087 83.3

9 阳陵泉穴-太溪穴 26.087 83.3

10 太溪穴-阳陵泉穴 26.087 83.3

11 曲池穴-太溪穴 26.087 83.3

12 太溪穴-曲池穴 26.087 83.3

13 上巨虚穴-太溪穴 26.087 83.3

14 曲池穴-阳陵泉穴 26.087 100.0

15 阳陵泉穴-曲池穴 26.087 100.0

16 上巨虚穴-阳陵泉穴 26.087 83.3

17 上巨虚穴-曲池穴 26.087 83.3

18 合谷穴-阳陵泉穴＋曲池穴 26.087 83.3

19 太溪穴-阳陵泉穴＋曲池穴 26.087 83.3

20 上巨虚穴-阳陵泉穴＋曲池穴 26.087 83.3

21 足三里穴-天枢穴＋气海穴 26.087 83.3

22 委中穴-阳池穴 21.739 80.0

23 尺泽穴-阳池穴 21.739 80.0

24 太溪穴-阳池穴 21.739 80.0

25 上巨虚穴-阳池穴 21.739 80.0

26 太溪穴-合谷穴 21.739 80.0

27 阳陵泉穴-合谷穴 21.739 100.0

28 曲池穴-合谷穴 21.739 100.0

29 足三里穴-合谷穴 21.739 80.0

30 上巨虚穴-合谷穴 21.739 100.0
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在上，取之下；病在下，取之上”的描述，体现了上病下取

的治疗原则。腹部取穴充分体现了“腧穴所在，主治所在”

的治疗规律。

本研究结果显示，针刺治疗PD便秘的33个特定穴的总使

用频次占腧穴总使用频次的95.2%，其中总使用频次排名前3
位的特定穴依次是五输穴、下合穴、原穴。五输穴分布是全

身经气由小到大、由浅至深、由虚渐盛的运行过程的体现，

下合穴为六腑之气下合于足三阳经的腧穴，原穴是脏腑原气

经过和留止的部位。针刺上述三类穴位均能调节脏腑气机，

使清浊有司，从而改善PD便秘症状。

本研究通过系统聚类分析得到3个有效聚类群，而这3个
聚类群均为局部腧穴与四肢远端腧穴组合，体现了“远近配

穴”的规律；关联规则分析结果显示，足三里穴-气海穴＋上

巨虚穴组合的关联性最强，是针刺治疗PD便秘的核心腧穴组

合。气海穴位于腹部前正中线、脐下1.5寸，足三里穴和上巨

虚穴在下肢，该组合是局部腧穴与四肢远端腧穴相配伍，体

现了远近配穴的治疗原则。既往研究表明，针刺足三里穴、

气海穴、上巨虚穴可通过调节肠道菌群而发挥治疗PD便秘的

作用［42，44］，分析原因主要为就近选取病变部位腧穴组合可

使针刺直接作用于病位，针效直达病所，进而增强针刺治疗

PD便秘的效果。

4　结论

综上所述，针刺治疗PD便秘选穴以足阳明胃经腧穴为

主，集中在四肢和腹部，重视特定穴的使用，遵循“远近配

穴”原则，重视从脾、胃论治。
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