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目的'了解福建省青少年结核病防治核心知识掌握情况%并探索其对发生就诊延迟风险的影响(

方法'采用分层整群抽样法%于
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年
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月至
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年
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月选取福建省厦门+漳州+泉州+三明+莆田+南平+龙岩+

宁德
,

个设区市和平潭综合实验区
7,

所学校的
,3-8

名学生进行问卷调查(根据1中国结核病防治工作技术指南
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版$2及专家讨论制定调查问卷%内容涉及结核病防治核心知识和就诊延迟风险(共发放问卷
,3-8

份%回收

有效问卷
,BB4

份%问卷有效率为
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(统计结核病防治核心知识知晓率+知晓得分和就诊延迟风险存在情况%

并采用
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回归分析发生就诊延迟风险的影响因素(结果'
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名调查对象结核病防治核心知识总知晓率为
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$%其中%)肺结核是慢性传染病*的知晓率最高%为
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$%)有肺结核疑似症

状或确诊肺结核应主动报告%不带病上课*的知晓率最低%为
3B*B4W
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$(题目)如果出现咳嗽咳痰+夜间

盗汗+发烧+体质量减轻%多久后会去医疗机构就诊*答案选择)

(8

天以上*者有
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$%即存在就诊延迟风

险(调查对象结核病防治知识知晓得分.
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$分%存在就诊延迟风险者结核病防治核心知识得分
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$分%明显低于无就诊延迟风险者.

3

#

B

%

3

$分/%差异有统计学意义#
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回归分析显示%高中学生可能发生就诊延迟的风险是初中学生的
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$&不了解肺结核+不知道怀疑结核病应去定点医院就诊+不知道肺结核大多能治愈的学生可能发生

就诊延迟的风险分别是了解者的
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$(结论'福建省青少年结核病防治核心知识掌握情

况良好%但仍有待进一步提高(存在就诊延迟风险者结核病防治核心知识掌握情况较差%加强对青少年群体尤其

是高中生的结核病防治知识宣教%提升青少年对结核病的认知水平%引导疑似症状者前往定点医院就诊%可对降低

就诊延迟风险起到帮助(

!关键词"

!

结核&

!

预防医学&

!

健康教育&

!

学生&

!

问卷调查

!中图分类号"

!

AB-(

58")(#(%%*,&*)(U#*8/($

:

(*,+-.()&-/*%0%

'

)(1(#+0*#"#$+)("+3(#+"3*#

:

"$*/(%&(#+%0#9-

G

0"#V)*10#&("#$0+%

03

'

"&+*#+2()0%U*,$(/"

7

($3($0&"/+)("+3(#+ ?"'$X/$

%

2)$S"/

:

#$

%

%

C#)!")81$

%

%

?"'$C#)

W

/#$

%

?"'$

\

)#$

%:

'$6 7$89)9/9'1

:

</=';>/518)8#$@2'

3

;18

O

A;'B'$9)1$#$@<;'#9M'$9

%

0/

J

)#$A;1B)$>)#5?'$9';

:

1;C)8'#8'?1$9;15

#$@A;'B'$9)1$

%

0/N"1/E_FFFF

%

?")$#

?1;;'8

3

1$@)$

%

#/9"1;

!

?"'$

\

)#$

%:

'$

%

LM#)5

!

DH*HE[*K

!

WW

6>1M

,

5.%+)"&+

-

!

F.

G

(&+01(

!

M&H]

P

<&GHI>H;O;GH1H00&L@&GHQ1&O<H%

N

H&LIFKHG@F<&0'0

P

GHJH1I'&1;1%IGH;I:H1I

;:&1

N

;%&<H0@H1I0'1YF

.

';1[G&J'1@H

%

;1%'I0':

P

;@I&1I>HG'0Q&L

P

;I'H1I%H<;

?

/ B(+2*$%

!

"IG;I'L'H%G;1%&:

@<F0IHG0;:

P

<'1

N

:HI>&%O;0F0H%

%

,3-80IF%H1I0LG&:7,0@>&&<0OHGH0H<H@IH%'1c';:H1

%

_>;1

N

=>&F

%

kF;1=>&F

%

";1:'1

N

%

[FI';1

%

5;1

P

'1

N

%

&̀1

N?

;1

%

5'1

N

%H

%

;1%['1

N

I;1'1YF

.

';1[G&J'1@HLG&:!@I&KHGI&$H@H:KHG

%

-)-(/

M>H

R

FH0I'&11;'GHO;0@&1L'G:H%;@@&G%'1

N

I&<'>"$)>#5P/)@'

:

1;</=';>/518)8A;'B'$9)1$#$@?1$9;15)$?")$#;1%

H]

P

HGI0

3

%'0@F00'&1

%

'1J&<JH%@&GHQ1&O<H%

N

H&LIFKHG@F<&0'0

P

GHJH1I'&1;1%IGH;I:H1I;1%

P

;I'H1I2%H<;

?

G'0Q/S

I&I;<&L,3-8

R

FH0I'&11;'GH0OHGH%'0IG'KFIH%

%

&LO>'@>,BB4OHGHJ;<'%

%

;1%I>HHLL'@'H1@

?

O;0++*--W/M>H

;O;GH1H00G;IH;1%0@&GH&L@&GH

P

GHJH1I'&1Q1&O<H%

N

H&LIFKHG@F<&0'0

%

G'0Q&L

P

;I'H1I%H<;

?

OHGH@&<<H@IH%;1%I>H

'

))-

'

中国防痨杂志
-)-7

年
-

月第
8B

卷第
-

期
!

D>'1XS1I'IFKHG@

%

YHKGF;G

?

-)-7

%

6&<*8B

%

5&/-



'1L<FH1@'1

N

L;@I&G0&LI>H

P

;I'H1I2%H<;

?

G'0QO;0;1;<

?

=H%F0'1

N

<&

N

'0I'@GH

N

GH00'&1/E(%-/+%

!

S:&1

N

,BB40FK

.

H@I0

%

I>HI&I;<;O;GH1H00G;IH&L@&GHQ1&O<H%

N

H&LIFKHG@F<&0'0

P

GHJH1I'&1;1%IGH;I:H1IO;044*+8W

#

833,8

"

B+,++

$%

I>H;O;GH1H00G;IH&L

3

/5M1$#;

O

9/=';>/518)8)8#>";1$)>)$

:

'>9)1/8@)8'#8'O;0I>H>'

N

>H0I

#

,+*BBW

#

4337

"

,BB4

$$%

;1%I>H;O;GH1H00G;IH&L"#B'8/8

3

'>9'@9/=';>/518)88

O

M

3

91M81;>1$

:

);M'@9/=';>/518)88"1/5@#>9)B'5

O

;'

3

1;9#$@9#T'

>5#88'8Y)9"1/9)55$'88O;0I>H<&OH0I

#

3B*B4W

#

B3((

"

,BB4

$$

/SK&FIB77

#

3*-7W

$

0FK

.

H@I0O>&>;%G'0Q&L

P

;I'H1I

%H<;

?

@>&0HM1;'9"#$%<@#

O

8O>H1;0QH%;K&FI"1Y51$

%

)9Y1/5@9#T'918''#@1>91;)

:

>1/

%

")$

%

%

8Y'#9)$

%

%

:

'B';

%

1;

Y')

%

"951881>>/;;'@/M>H0@&GH&L@&GHQ1&O<H%

N

H&LIFKHG@F<&0'0

P

GHJH1I'&1;1%IGH;I:H1I

#

'

#

(

(

%

(

7

$$

&L;<<

0FK

.

H@I0O;03

#

B

%

3

$%

I>H0@&GH&L0FK

.

H@I0O>&OHGH;IG'0Q&L

P

;I'H1I%H<;

?

O;03

#

8

%

3

$%

O>'@>O;00I;I'0I'@;<<

?

<&OHGI>;I&LI>&0HO>&O'I>&FI

P

;I'H1I2%H<;

?

G'0Q

#

3

#

B

%

3

$%

9lB*B,7

%

)

"

)*))(

$

/ZF<I'J;G';IH<&

N

'0I'@

GH

N

GH00'&1;1;<

?

0'00>&OH%I>;I0H1'&G>'

N

>0@>&&<0IF%H1I0OHGH(*337I':H0:&GH<'QH<

?

I&>;JH

P

;I'H1I2%H<;

?

G'0Q

I>;1

.

F1'&G>'

N

>0@>&&<0IF%H1I0

#

-.l(*337

%

+BW!"

!

(*)7+g-*4)8

$%

0IF%H1I0O>&%'%1&IQ1&OI>;I

3

/5M1$#;

O

9/=';>/518)8)8#>";1$)>)$

:

'>9)1/8@)8'#8'

%

8/8

3

'>9'@9/=';>/518)88"1/5@

%

191@'8)

%

$#9'@"18

3

)9#58

%

1;9/=';>/518)8)8M1895

O

>/;#=5'OHGH(*4)-I':H0

#

-.l(*4)-

%

+BW!"

!

(*7-,g-*(3(

$%

(*B(8I':H0

#

-.l(*B(8

%

+BW!"

!

(*-B(g

(*,-4

$%

;1%(*8)BI':H0

#

-.l(*8)B

%

+BW!"

!

(*(34g(*3,,

$

:&GH<'QH<

?

I&>;JH

P

;I'H1I0%H<;

?

G'0QI>;1O>&%'%

Q1&OI>;I

%

GH0

P

H@I'JH<

?

/ 4*#&/-%0*#

!

M>H;O;GH1H00&L@&GHQ1&O<H%

N

H&LIFKHG@F<&0'0

P

GHJH1I'&1;1%IGH;I:H1I

;:&1

N

;%&<H0@H1I0'1YF

.

';1[G&J'1@HO;0

N

&&%

%

KFI0I'<<1HH%I&KHLFGI>HG':

P

G&JH%/M>H;O;GH1H00&L@&GH

Q1&O<H%

N

H&LIFKHG@F<&0'0

P

GHJH1I'&1;1%IGH;I:H1I;:&1

N

I>&0HO>&;IG'0Q&L

P

;I'H1I%H<;

?

'0

P

&&G/"IGH1

N

I>H1'1

N

H%F@;I'&1&1IFKHG@F<&0'0

P

GHJH1I'&1;1%IGH;I:H1IQ1&O<H%

N

H;:&1

N

;%&<H0@H1I0

%

H0

P

H@';<<

?

0H1'&G>'

N

>0@>&&<

0IF%H1I0

%

':

P

G&J'1

N

I>H;O;GH1H00&LIFKHG@F<&0'0

%

;1%

N

F'%'1

N

0IF%H1I0O'I>0F0

P

H@IH%0

?

:

P

I&:0I&

N

&I&

%H0'

N

1;IH%>&0

P

'I;<0@&F<%>H<

P

GH%F@HI>HG'0Q&L

P

;I'H1I%H<;

?

/

,

6(

7

8*)$%

-

!

MFKHG@F<&0'0

&

!

[GHJH1I'JH :H%'@'1H

&

!

VH;<I>H%F@;I'&1

&

!

"IF%H1I

&

!

kFH0I'&11;'GH

'1JH0I'

N

;I'&1

,

9-#$

'

)*

:

)"3

-

!

YF

.

';1[G&J'1@';<VH;<I>"@'H1@H;1%MH@>1&<&

N?

[<;1[G&

.

H@I

#

-)-)k5S)-)

$

缺乏结核病防治知识和技能是学生群体成为结

核病高危人群的重要原因之一.

(

/

()十三五*期间一

些研究显示%学生群体结核病防治核心知识知晓率

在
33*)W

"

,(*8W

之间.

(27

/

%低于1)十三五*全国结

核病防治规划2中公众知晓率达到
,BW

的要求.

8

/

%

亟需加以关注(研究显示%肺结核就诊延迟与包括

发病率和死亡率增加在内的其他不良健康结局密切

相关.

B

/

%也是导致发生学校结核病聚集性疫情的重

要危险因素之一.

3

/

(基于健康教育工作的持续推

进%我国学生结核病防治核心知识的知晓率水平在

近年取得了长足的进步%但知晓率水平的提升是否

能降低就诊延迟发生风险尚不明确(为此%笔者针

对福建省中学和大学在校生结核病防治核心知识掌

握情况开展调查%并探索学生结核病防治核心知识

掌握情况与就诊延迟发生风险之间的关联%以期为

进一步优化学校结核病防控工作提供依据(

资料和方法

一+研究对象

采用分层整群抽样法%于
-)-(

年
()

月至
-)-(

年
(-

月选取福建省厦门+漳州+泉州+三明+莆田+南

平+龙岩+宁德
,

个设区市和平潭综合实验区
7,

所

学校的
,3-8

名学生进行问卷调查(共计发放问卷

,3-8

份%回收有效问卷
,BB4

份%问卷有效率为

++*--W

(本项目经福建省疾病预防控制中心医学

伦理委员会审批.闽疾控伦审6

-)--

7第#

)(-

$号/%所

有调查对象均经知情同意(

二+调查问卷

(/

问卷内容!调查问卷以1中国结核病防治工作

技术指南#

-)-(

年版$2中提及的学生健康教育主要

内容为基础%通过专家讨论设定题目%涵盖结核病防

治核心信息和就诊延迟风险相关内容(其中%结核

病防治核心信息共
4

题%分别为!#

(

$问题
(

!肺结核

是慢性传染病#正确答案!是$&#

-

$问题
-

!肺结核主

要通过呼吸道传播#正确答案!是$&#

7

$问题
7

!咳

嗽+咳痰
-

周及以上或痰中带血%应该怀疑得了肺结

核#正确答案!是$&#

8

$问题
8

!怀疑结核病应去结核

病定点医院就诊#正确答案!是$&#

B

$问题
B

!肺结核

大多能治愈#正确答案!是$&#

3

$问题
3

!要关爱帮助

患肺结核的同学#正确答案!是$&#

4

$问题
4

!疑似"

确诊肺结核后应主动向老师报告%不带病上课#正确

答案!是$(就诊延迟风险设置
(

道问题%即!如果您

出现咳嗽咳痰+夜间盗汗+发烧+体质量减轻%多久后

会去医疗机构就诊#正确答案!不超过
-

周$(

-/

调查方式!调查对象中%中学生填写纸质问

卷%大学生填写电子问卷(纸质问卷和电子问卷均

在经过统一培训的调查人员指导下%由调查对象自

行填写(
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三+相关定义

(/

知晓得分!参照文献.

4

/%

4

道结核病防治核

心知识题目每回答正确
(

道记
(

分%回答错误记

)

分%满分
4

分%最低
)

分(

-/

计算公式!单题知晓率和总知晓率计算公式

如下(

单题知晓率#

W

$

l

回答正确人数
答题人数 b())W

总知晓率#

W

$

l

(

正确回答题数
答题人数

b

总题数b())W

7/

就诊延迟风险!就诊延迟定义为结核病患者

自出现临床症状之日起至首次到医疗机构就诊的间

隔时间超过
-

周.

,

/

(本次调查中%题目)如果您出现

咳嗽咳痰+夜间盗汗+发烧+体质量减轻%多久后会去

医疗机构就诊*答案选择)

(8

天以上*者认为存在就

诊延迟风险(

8/

年龄分组!参考文献.

+

/%将调查对象按年龄

分为
()

"

(8

岁+

(B

"

(+

岁+

-)

"

-8

岁(

四+质量控制

采用专家讨论法确定选用题目及选项%保证题

目的代表性和有效性(在填写问卷前%由调查员说

明调查的目的和意义%提升调查对象的依从性(纸

质问卷采用双录入法%提升录入准确性&电子问卷

设置编号和问卷逻辑校验%提升数据可靠性(将

合并后的数据库进行逻辑校验%还原数据真实性%

提升可信度&采用随机插补法#

A

语言
:'@H

包$对

年龄存在异常的数据进行插补&将存在缺失的数

据予以排除(

五+统计学处理

纸质问卷采用
9

P

'$;I;7*)

软件进行双录入&

电子问卷通过系统后台导出(采用
A8*(*-

软件进

行数据合并+整理+分析(偏态分布的计量资料以

)中位数#四分位数$.

'

#

(

(

%

(

7

$/*描述%组间差异

的比较采用
U'<@&]&1

秩和检验&多组间差异的比较

采用
aGF0Q;<2U;<<'0=

检验%后续两两检验采用

V&<:

法校正
)

值(计数资料以)百分率#

W

$*描

述%组间差异的比较采用
$

- 检验或
Y'0>HG

精确概

率法%后续两两比较采用
CV

法校正
)

值(采用多

因素
<&

N

'0I'@

回归模型分析调查对象发生就诊延迟

风险的影响因素(以
)

"

)*)B

为差异有统计学

意义(

结
!!

果

一+结核病防治核心知识知晓情况

(/

知晓率!

,BB4

名调查对象总体知晓率为

44*+8W

#

833,8

"

B+,++

$%其中%知道)肺结核是慢性

传染病*者有
4337

名#

,+*BBW

$%知道)肺结核通过

呼吸道传播*者有
4-78

名#

,8*B8W

$%了解肺结核典

型症状者有
48(B

名#

,3*3BW

$%认为)怀疑肺结核应

去结核病定点医院就诊*者有
384B

名#

4B*34W

$%认

为)肺结核大多能治愈*者有
B4+7

名#

34*4)W

$%选

择帮助患肺结核的同学者有
38+7

名#

4B*,,W

$%认

为)有肺结核疑似症状或确诊肺结核后应当主动向

老师报告%不带病上课*者有
B3((

名#

3B*B4W

$(

不同特征调查对象的知晓率存在差异(#

(

$性

别对比!问题
(

+

-

+

7

+

B

+

4

的女生知晓率均明显高于

男生%差异均有统计学意义#

$

- 值分别为
8)*+33

+

-(*7,+

+

(78*,7)

+

8,*8+,

+

3(*(3,

%

)

值均
"

)*))(

$(

#

-

$年龄对比!问题
(

+

-

+

4

的知晓率随年龄增长而增

长%差异均有统计学意义#

$

- 值分别为
,B*77)

+

BB*,-,

+

8)*3(4

%

)

值均
"

)*))(

$&问题
3

的知晓率

随着年龄增长而降低%差异有统计学意义#

$

-

l

77*88-

%

)

"

)*))(

$(#

7

$学龄段对比!问题
(

+

-

+

4

的知晓率随学龄段的提升而上升%差异有统计学

意义#

$

- 值分别为
((7*7-)

+

4-*,47

+

,B*(BB

%

)

值

均
"

)*))(

$%大学生对问题
8

的知晓率明显高于初

中和高中学生&问题
3

的知晓率随学龄段的提升而

降低%差异有统计学意义#

$

-

l7)*())

%

)

"

)*))(

$(

#

8

$城乡对比!农村生源对问题
B

和
4

的知晓率均明

显低于城镇生源%差异均有统计学意义#

$

- 值分别

为
(-*47(

和
((*8B-

%

)

值均
"

)*))(

$(具体见

表
(

(

-/

问卷得分情况!调查对象知晓得分.

'

#

(

(

%

(

7

$/

为
3

#

B

%

3

$分(其中%女生得分高于男生%来自城镇

地区的调查对象得分高于农村地区调查对象%

(B

"

(+

岁和
-)

"

-8

岁者得分均高于
()

"

(8

岁者%高中

和大学学生得分均高于初中生%差异均有统计学意

义%具体见表
-

(

二+就诊延迟风险影响因素分析

(/

单因素分析!

,BB4

名调查对象中%题目)如果

出现咳嗽咳痰+夜间盗汗+发烧+体质量减轻%多久后

会去医疗机构就诊*答案选择)

(8

天以上*者有
B77

'

-)-

'

中国防痨杂志
-)-7

年
-

月第
8B

卷第
-

期
!

D>'1XS1I'IFKHG@
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%
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表
;

!

不同特征调查对象结核病防治核心知识的知晓情况 #

,BB4

名$

!

特征
问题

(

.名

#知晓率%

W

$/

问题
-

.名

#知晓率%

W

$/

问题
7

.名

#知晓率%

W

$/

问题
8

.名

#知晓率%

W

$/

问题
B

.名

#知晓率%

W

$/

问题
3

.名

#知晓率%

W

$/

问题
4

.名

#知晓率%

W

$/

性别

!

男性
7383

#

,4*74

$

78B)

#

,-*34

$

7877

#

,-*-4

$

7(88

#

4B*78

$

-348

#

38*),

$

7(3B

#

4B*,8

$

-B38

#

3(*88

$

!

女性
8)(4

#

+(*37

$

74,8

#

,3*7(

$

7+,-

#

+)*,7

$

777(

#

4B*+,

$

7((+

#

4(*(B

$

77-,

#

4B*+(

$

7)84

#

3+*B)

$

年龄组#岁$

!

()

"

(8 ()4,

#

,7*((

$

()()

#

44*,4

$

(((7

#

,B*,(

$

+33

#

48*8,

$

,87

#

3B*))

$

()B4

#

,(*B)

$

434

#

B+*(8

$

!

(B

"

(+ 88(3

#

,+*33

$

8(+8

#

,B*(3

$

8-3+

#

,3*3,

$

74)+

#

4B*7(

$

7744

#

3,*B4

$

7477

#

4B*,)

$

7-(+

#

3B*73

$

!

-)

"

-8 -(3+

#

+-*,+

$

-)7)

#

,3*+8

$

-)77

#

,4*)4

$

(,))

#

44*)+

$

(B47

#

34*74

$

(4)7

#

4-*+7

$

(3-B

#

3+*B+

$

生源地区

!

城镇
-3--

#

,+*83

$

-8,4

#

,8*,B

$

-B83

#

,3*,3

$

-(+(

#

48*4B

$

-)B,

#

4)*-(

$

--7+

#

43*7+

$

(++7

#

3,*))

$

!

农村
B)8(

#

,+*3)

$

8484

#

,8*7,

$

8,3+

#

,3*B8

$

8-,8

#

43*(B

$

747B

#

33*7+

$

8-B8

#

4B*3(

$

73(,

#

38*7(

$

学龄段

!

初中
((4(

#

,-*-+

$

()+4

#

44*)+

$

(--4

#

,3*-7

$

()B(

#

47*,3

$

+(+

#

38*B,

$

((8+

#

,)*48

$

,(7

#

B4*(7

$

!

高中
(,3B

#

,,*3,

$

(,))

#

,B*B+

$

(,B8

#

,,*(3

$

(B(+

#

4-*-7

$

(8,(

#

4)*8-

$

(3--

#

44*(7

$

(7(-

#

3-*7+

$

!

大学
83-4

#

+(*+4

$

8774

#

,3*-(

$

8778

#

,3*(B

$

7+)B

#

44*3-

$

77+7

#

34*88

$

74--

#

47*+,

$

78,3

#

3+*-+

$

!

合计
4337

#

,+*BB

$

4-78

#

,8*B8

$

48(B

#

,3*3B

$

384B

#

4B*34

$

B4+7

#

34*4)

$

38+7

#

4B*,,

$

B3((

#

3B*B4

$

注 问题
(

!肺结核是慢性传染病#正确答案!是$&问题
-

!肺结核主要通过呼吸道传播#正确答案!是$&问题
7

!咳嗽+咳痰
-

周及以上或痰中带

血%应该怀疑得了肺结核#正确答案!是$&问题
8

!怀疑结核病应去结核病定点医院就诊#正确答案!是$&问题
B

!肺结核大多能治愈#正确答案!

是$&问题
3

!要关爱帮助患肺结核的同学#正确答案!是$&问题
4

!疑似"确诊肺结核后应主动向老师报告%不带病上课#正确答案!是$

表
<

!

不同特征调查对象结核病防治核心知识得分情况

!!

特征
人数

.名#构成比%

W

$/

问卷得分

分值.

'

#

(

(

%

(

7

$/ 统计检验值
)

值

性别
9l,*B+)

"

)*))(

!

男性
8(47

#

8,*44

$

3

#

B

%

3

$

!

女性
87,8

#

B(*-7

$

3

#

B

%

4

$

生源地区
9l7*474

"

)*))(

!

城镇
-+7(

#

78*-B

$

3

#

B

%

4

$

!

农村
B3-3

#

3B*4B

$

3

#

B

%

3

$

年龄组#岁$

=l-(*)()

"

)*))(

!

()

"

(8 (-+4

#

(B*(3

$

3

#

8

%

3

$

!

(B

"

(+ 8+-B

#

B4*BB

$

3

#

B

%

4

$

!

-)

"

-8 -77B

#

-4*-+

$

3

#

B

%

3

$

学龄段
=l8-*)B+

"

)*))(

!

初中
(8-7

#

(3*37

$

3

#

8

%

3

$

!

高中
-()7

#

-8*B,

$

3

#

B

%

3

$

!

大学
B)7(

#

B,*4+

$

3

#

B

%

4

$

就诊延迟风险
9lB*B,7

"

)*))(

!

有
,)-8

#

+7*44

$

3

#

8

%

3

$

!

无
B77

#

3*-7

$

3

#

B

%

3

$

!

合计
,BB4

#

())*))

$

3

#

B

%

3

$

'
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'
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年
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表
H

!

调查对象存在就诊延迟风险影响因素的单因素分析

!

因素
存在就诊延迟风险

.名#构成比%

W

$/

无就诊延迟风险

.名#构成比%

W

$/

$

-值
)

值

性别
)*)-) )*,,,

!

男性
-3-

#

8+*(3

$

7+((

#

8,*48

$

!

女性
-4(

#

B)*,8

$

8((7

#

B(*-3

$

年龄组#岁$

(*+4( )*747

!

()

"

(8 +-

#

(4*-3

$

(-)B

#

(B*)-

$

!

(B

"

(+ -+,

#

BB*+(

$

83-4

#

B4*33

$

!

-)

"

-8 (87

#

-3*,7

$

-(+-

#

-4*7-

$

教育
4*7+B )*)-B

!

初中
+8

#

(4*38

$

(7-+

#

(3*B3

$

!

高中
(B8

#

-,*,+

$

(+8+

#

-8*-+

$

!

大学
-,B

#

B7*84

$

8483

#

B+*(B

$

地区
"

)*))( )*++B

!

城镇
(,-

#

78*(B

$

-48+

#

78*-3

$

!

乡村
7B(

#

3B*,B

$

B-4B

#

3B*48

$

问题
( 77*,++

"

)*))(

!

正确
874

#

,(*++

$

4--3

#

+)*)B

$

!

错误
+3

#

(,*)(

$

4+,

#

+*+B

$

问题
- (3*438

"

)*))(

!

正确
8(4

#

4,*-8

$

3,(4

#

,8*+3

$

!

错误
((3

#

-(*43

$

(-)4

#

(B*)8

$

问题
7 B*-(, )*)--

!

正确
888

#

,7*7)

$

3+4(

#

,3*,,

$

!

错误
,+

#

(3*4)

$

()B7

#

(7*(-

$

问题
8 -8*,84

"

)*))(

!

正确
7BB

#

33*3)

$

3(-)

#

43*-4

$

!

错误
(4,

#

77*8)

$

(+)8

#

-7*47

$

问题
B --*-4)

"

)*))(

!

正确
7((

#

B,*7B

$

B8,-

#

3,*7-

$

!

错误
---

#

8(*3B

$

-B8-

#

7(*3,

$

问题
3 (*,7) )*(43

!

正确
7+(

#

47*73

$

3()-

#

43*)B

$

!

错误
(8-

#

-3*38

$

(+--

#

-7*+B

$

问题
4 )*(8- )*4)4

!

正确
78B

#

38*47

$

B-33

#

3B*37

$

!

错误
(,,

#

7B*-4

$

-4B,

#

78*74

$

!

合计
B77

#

())*))

$

,)-8

#

())*))

$

注 问题
(

!肺结核是慢性传染病#正确答案!是$&问题
-

!肺结核主要通过呼吸道传播#正确答案!是$&问题
7

!咳嗽+咳痰
-

周及以上或痰中带

血%应该怀疑得了肺结核#正确答案!是$&问题
8

!怀疑结核病应去结核病定点医院就诊#正确答案!是$&问题
B

!肺结核大多能治愈#正确答案!

是$&问题
3

!要关爱帮助患肺结核的同学#正确答案!是$&问题
4

!疑似"确诊肺结核后应主动向老师报告%不带病上课#正确答案!是$

'

8)-

'

中国防痨杂志
-)-7

年
-

月第
8B

卷第
-

期
!

D>'1XS1I'IFKHG@

%

YHKGF;G

?

-)-7

%

6&<*8B

%

5&/-



表
J

!

多因素
<&

N

'0I'@

回归分析变量赋值情况

编码
!!!

变量 赋值 编码 变量 赋值

>

存在就诊延迟风险
)l

否%

(l

是
?

3

问题
- )l

正确%

(l

错误

?

(

性别
)l

男%

(l

女
?

4

问题
7 )l

正确%

(l

错误

?

-

年龄组#哑变量$

))l()

"

(8

岁%

)(l(B

"

(+

岁%

()l

-)

"

-8

岁
?

,

问题
8 )l

正确%

(l

错误

?

7

教育阶段#哑变量$

))l

初中%

)(l

高中%

()l

大学
?

+

问题
B )l

正确%

(l

错误

?

8

生源地
)l

城镇%

(l

乡村
?

()

问题
3 )l

正确%

(l

错误

?

B

问题
( )l

正确%

(l

错误
?

((

问题
4 )l

正确%

(l

错误

注 问题
(

!肺结核是慢性传染病#正确答案!是$&问题
-

!肺结核主要通过呼吸道传播#正确答案!是$&问题
7

!咳嗽+咳痰
-

周及以上或痰中带

血%应该怀疑得了肺结核#正确答案!是$&问题
8

!怀疑结核病应去结核病定点医院就诊#正确答案!是$&问题
B

!肺结核大多能治愈#正确答案!

是$&问题
3

!要关爱帮助患肺结核的同学#正确答案!是$&问题
4

!疑似"确诊肺结核后应主动向老师报告%不带病上课#正确答案!是$

表
K

!

调查对象存在就诊延迟风险影响因素的
<&

N

'0I'@

回归分析

!

因素
%

值
,

1

值
2345

$

-值
)

值
-.

#

+BW!"

$值

(B

"

(+

岁;

g)*8-) )*-7B g(*4,3

!

)*)48 )*3B4

#

)*8(B

"

(*)8)

$

-)

"

-8

岁;

g)*-44 )*-B( g(*()- )*-4) )*4B,

#

)*83B

"

(*-8-

$

高中K

)*B)+ )*-88 -*),( )*)74 (*337

#

(*)7+

"

-*4)8

$

大学K

)*-), )*-7B )*,,, )*748 (*-7-

#

)*4,7

"

(*+3)

$

问题
(

错误@

)*B7- )*(-8 8*-,,

"

)*))( (*4)-

#

(*7-,

"

-*(3(

$

问题
8

错误@

)*8(B )*)+4 8*-+B

"

)*))( (*B(8

#

(*-B(

"

(*,-4

$

问题
B

错误@

)*78) )*)+8 7*3(3

"

)*))( (*8)B

#

(*(34

"

(*3,,

$

注 ;

!以
()

"

(8

岁组为参照&

K

!以初中学生为参照&

@

!以回答正确者为参照&问题
(

!肺结核是慢性传染病#正确答案!是$&问题
8

!怀疑结核病

应去结核病定点医院就诊#正确答案!是$&问题
B

!肺结核大多能治愈#正确答案!是$

名#

3*-7W

$%即存在就诊延迟风险(存在就诊延迟

风险者结核病防治核心知识得分低于无就诊延迟风

险者%差异有统计学意义#表
-

$(

单因素分析结果显示%不同学龄段调查对象存

在就诊延迟风险的比例存在差异%其中%大学有就诊

延迟风险的比例较高%差异有统计学意义&存在就诊

延迟风险者问题
(

+

-

+

7

+

8

+

B

回答正确的比例明显低

于无就诊延迟风险者%差异均有统计学意义#表
7

$(

-/

多因素分析!以是否存在就诊延迟风险为因

变量%将性别+年龄+教育阶段+生源地及
4

道结核病

防治核心知识答题情况作为自变量纳入
<&

N

'0I'@

回

归方程%采用逐步后退法进行计算%变量赋值见

表
8

(结果显示%高中学生可能发生就诊延迟的风

险是初中学生的
(*337

倍%问题
(

+

8

+

B

答错者可能

发生就诊延迟的风险分别为答对者的
(*4)-

倍+

(*B(8

倍+

(*8)B

倍%见表
B

(

讨
!!

论

本次调查显示%福建省青少年结核病防治核心

知识总知晓率为
44*+8W

%低于1)十三五*全国结核

病防治规划2中提出的公众结核病防治核心信息知

晓率要达到
,BW

的要求.

8

/

%产生差距的原因可能与

本次调查所采用的问卷与)十三五*评估所采用的问

卷不同有关(本次调查中增加纳入了疑似病例就

诊+患者关怀及确诊后主动报告相关题目%知晓率分

别为
4B*34W

+

4B*,,W

和
3B*B4W

%均低于本次调查

的总知晓率水平%与
,BW

的知晓率要求有较大差

距%提示需要在疑似病例就诊+患者关怀和患者主动

报告方面加强教育(

要提高结核病防治知识教育成效%需要有正确

有效的方法作为支撑(研究表明%教育+知识竞赛

和重复测试能有效提高知识掌握水平.

()2((

/

(本次

调查中%不同年龄和文化程度学生的得分情况存在

差异%年龄越大+教育水平越高得分越高(高年级学

生在先前的各学习阶段中重复获得结核病防治核心

知识教育%并且在校园有奖知识答题中重复和巩固%

可能是知晓水平更高的重要原因之一(这种重复教

育和激励性教育的方式%可以在低年龄段和其他需

'

B)-

'

中国防痨杂志
-)-7

年
-
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卷第
-

期
!
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%
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要关注的重点人群教育中加以推广(

本次研究显示%随着年龄和教育程度的提升%关

爱患肺结核同学的意愿却呈下降趋势%从初中的

,)*48W

降到大学的
47*+,W

(结核病患者普遍存

在疾病羞耻现象.

(-

/

%可能引起失访等不良结局.

(7

/

(

研究显示%社会帮扶是有效减少结核病患者羞耻

感的重要途径之一.

(8

/

(学校应当在结核病患者关

怀教育方面加强教育%消除对患者的歧视%防止学

生在感染或疑似感染结核病后羞于就医%引发校

园疫情(

结核病的防治工作除了学校的努力%也需要结

核病定点医院的共同参与(在)怀疑结核病应去定

点医院就诊*的问题上%学生知晓率仅为
4B*34W

(

鉴于医生在健康教育工作中高于其他人群的影响

力.

(B

/

%学校可定期邀请相关专家进校宣讲(同时%

结核病定点医院也应当主动加强宣传工作%引导更

多疑似结核病患者主动就诊(

本次调查显示%有
3*-7W

的学生存在就诊延迟

风险%并且这些学生结核病防治核心知识知晓得分

低于无就诊延迟风险的学生%其中%不知道肺结核是

慢性传染病+不知道怀疑结核病应去定点医院就诊+

不知道肺结核大多能治愈的学生就诊延迟风险分别

为其他学生的
(*4)-

倍#

+BW!"

!

(*7-,

"

-*(3(

$+

(*B(8

倍 #

+BW!"

!

(*-B(

"

(*,-4

$+

(*8)B

倍

#

+BW!"

!

(*(34

"

(*3,,

$(与文献.

(32(4

/的研究结

果相同%本研究中学生结核病知识掌握情况与就诊

延迟之间存在关联%提示通过提升知晓水平有望降

低就诊延迟风险(同时%可将)肺结核是慢性传染

病*)怀疑结核病应去定点医院就诊*)肺结核大多能

治愈*作为重点内容进行宣教%或可有效降低就诊延

迟发生的风险(这
7

条知识从认识结核病出发%到

促进对结核病治疗持积极态度%培养合理就医行为%

与目前运用广泛的健康行为改变理论000)知识
2

态

度
2

信念
2

行为*理论的要求不谋而合.

(,2-)

/

%可能对减

少就诊延迟现象的发生有较大帮助(同时%本次研

究中结核病防治核心知识得分较低的男生+农村学

生+低年龄和低学龄学生可作为重点关注群体%加大

结核病防治核心知识的教育力度(

本次研究发现%高中学生就诊延迟风险是初中

学生的
(*337

倍(有研究显示%相对于疾病对健康

造成的不良影响%高中学生更担心就诊和治疗耽误

学习进度.

-(

/

%可能是推迟就诊的重要原因(鉴于高

中学生面临的升学压力较大%学校可通过录制网课+

教师定点帮扶+班级学习小组等多种形式对需要休

学治疗的患病学生予以学业支持%缓解心理压力%促

进学生积极就诊和治疗(同时%笔者发现%虽然高中

学生结核病防治核心知识的掌握情况整体好于初中

生%但存在就诊延迟风险的比例却更高%提示从知识

的掌握到形成实际行动中间还可能存在其他影响因

素%有待进一步探索(

本次研究存在的不足!调查问卷由学生自主填

写%尽管调查人员对研究目的进行了解释%但仍然不

可避免存在报告偏倚(同时%学生就诊选择可能一

定程度上受到家庭影响%在将来的研究中可同时对

家长进行调查%以获取更有代表性的数据(

总体而言%本次研究表明%目前福建省青少年结

核病防治核心知识掌握情况有待提高%结核病就诊

延迟风险依然存在%结核病校园防控工作仍然面临

挑战(全社会应当共同动员%从学校+家庭+社会等

多个层面%加强针对男生+高中学生+农村和低教育

阶段学生的结核病防治知识宣教%正确认识和对待

结核病%提高防治知识的知晓率%降低就诊延迟风

险%减少学校结核病疫情的发生(
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