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!摘要" 近年来&学校结核病疫情总体呈现下降趋势&但聚集性疫情仍时有发生0

/%%)

年至今&全国共报告近

0%

起学校结核病聚集性疫情0发生结核病聚集性疫情的学校多为寄宿制学校&约
2%<

发生在高中或中专&约
/%<

发生在民办学校0学校结核病聚集性疫情处置常见误区!#

$

%缩小或盲目扩大密切接触者筛查范围0疫情处置初

期多存在筛查范围不足&造成患者发现不及时1疫情加重后又盲目扩大筛查范围&造成资源的浪费0#

/

%密切接触

者筛查方法不规范0.学校结核病防治工作规范/要求&对密切接触者采取症状筛查$结核菌素皮肤试验和胸部

J

线摄影检查相结合的筛查方法0部分疫情现场对
$1

岁以上人群不进行
J

线摄影检查或仅进行
J

线胸部透视

#简称*胸透+%检查&造成患者发现不及时0有的现场因资源丰富或疫情压力&采用胸部
?@

检查方法进行密切接触

者筛查&由于敏感度增加而发现了许多非活动或活动性不易鉴别的小结节病变&造成人群恐慌&也增加了疫情处置

的压力0#

'

%结核菌素皮肤试验强阳性密切接触者干预不力0多数地区未对结核菌素皮肤试验强阳性者进行抗结

核药物预防性治疗&部分现场出现疫情反复0#

3

%不规范抗结核药物治疗及不必要的辅助治疗0不合理地选用二

线抗结核药物治疗现象常有发生1低剂量或超限剂量给儿童结核病患者用药1医生迷信静脉用药1患者无并发其他

感染依据情况下&滥用抗生素进行抗感染治疗1不必要的免疫增强治疗&过度的护肝治疗0学校结核病防控工作应

以教育系统和学校作为责任主体&在教育和卫生行政部门的领导下&按照.学校结核病防控工作规范#

/%$2

版%/的

要求开展0

!关键词"

!

结核1

!

疾病暴发流行1

!

中小学生卫生保健服务1

!

综合预防1

!

思考
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年前卫生部与教育部建立协调机制!联合

开展学校结核病防治工作!

/%$%

年下发了)学校结

核病防控工作规范.试行版/,!

/%$2

年国家卫生和

计划生育委员会.简称*卫生计生委+/和教育部办公

厅联合下发了)学校结核病防控工作规范.

/%$2

版/,

%

$

&

.以下简称*)工作规范,+/"各地在学校结核

病防治方面开展了大量的工作!学校结核病疫情总

体呈现下降趋势!但聚集性疫情仍时有发生"笔者

现就学校结核病疫情特征'聚集性疫情可能的原因

及防控建议进行阐述"

一'学校结核病疫情特征

截止到
/%$1

年底!我国有高等教育'中等职业

教育'中小学'学前教育和特殊教育学校共
3(&)

万

所!在校学生约
/&1

亿名.占当年全国人口数的

$0&/<

/!当年新招生
2/(/&2

万名"民办高等院校'

民办中小学和幼儿园
$)&3

万所!在校生
30/(&0

万

名!招生人数达到约
$2%%

万名%

/

&

"

全国学校结核病疫情整体呈现下降趋势"

/%%0

0

/%$)

年!学生涂阳肺结核患者报告发病率从

)&2

$

$%

万下降至
/&$

$

$%

万!活动性肺结核患者报

告发病率从
/1&1

$

$%

万下降至
$'&(

$

$%

万-与
/%$1

年相比!

/%$)

年的活动性肺结核患者报告发病率略

有升高"学生的活动性肺结核患者报告发病率低于

全人群!约为同期全人群报告发病率的
$

$

3

-且患者

例数的下降幅度高于全人群"

/%%0

0

/%$)

年间!全

人群中的肺结核患者报告发病例数下降了
/0&1<

!

而学生肺结核患者报告发病例数下降了
31&/<

-学

生肺结核患者在全部肺结核患者中所占的比例逐年

下降"

学生肺结核患者报告出现明显的时间和年龄相

对集中的状况"每年均为第二季度报告的学生肺结

核患者例数最高!这可能与各地的高考和中考体检

在第二季度进行'可集中发现学生肺结核患者有关"

/%$1

年全国报告的学生肺结核患者中!

$)

"

$0

岁组

.高中阶段/学生约占
'(<

!

$(

"

//

岁组.大学阶段/

学生约占
'/<

!

$'

"

$1

岁组.初中阶段/学生约占

$)<

"另外!学生报告发病率居前
$%

位的省份.如

西藏'青海'贵州等/!其学生人数约占全国学生总人

数的
/3<

!但学生肺结核报告发病例数占全国报告

发病总数的
3'<

-学生肺结核患者分布的地区与当

地的结核病疫情'学生数量'学校结核病防控措施的

实施状况等多种因素有关%

'

&

"

二'学校结核病聚集性疫情原因分析

自
/%%)

年)国家突发公共卫生事件应急预案,

下发!在国家突发公共卫生事件报告网上开始有学

校结核病聚集性疫情的报告"截至目前!全国共报

告近
0%

起学校结核病聚集性疫情!确诊的学生肺结

核患者从数例至上百例!多发生在寄宿制学校!约

2%<

发生在高中或中专!约
/%<

发生在民办学校"

疫情发生的原因!除学生学习紧张'压力大'营养差

而造成学生容易发病外!造成校园内传播的主要原

因如下%

3.0

&

"

.一/部门协调机制不健全!疫情信息沟通不畅

尽管教育系统和卫生系统已建立协调机制!但

存在学校未经批准搬迁校区'无法对其进行传染病

防控监督的现象"另外!不属于教育系统主管的学

校还处于学校传染病防控工作培训和监督的空白地

带!卫生系统与其主管部门之间的协调机制尚未建

立'结核病防控措施缺失"从历年学校结核病疫情

监测数据可以看出!新建或新扩建学校'民营或集资

办的学校结核病聚集疫情发生率高"

.二/学校未按照要求配备校医!日常防控措施

落实不到位

$+

学校未按照要求配备校医.或校医传染病防

控知识薄弱/'无专人负责传染病防治工作"发生聚

集性疫情的绝大多数学校未能按照
)%%j$

的标准

配备校医!或虽有校医但未能完全履行职责!未能及

时发现和报告疑似肺结核学生患者-多起疫情中!学

生到校医务室就诊!被校医判断为感冒咳嗽!未进行

任何转诊上报"

/+

新生入学未进行结核病相关的体检"大多

数发生疫情的学校未开展任何入学体检!或虽然开

展但不包括结核病检查项目-部分学校无教职员工

定期体检制度!或体检不包括
J

线胸部摄影等检

查"造成已患有结核病的学生带病入学!在校园内

传播"

'+

健康教育不足!学生患者就诊延迟!隐瞒病

情和学生身份"患病学生普遍对结核病知识了解

少!出现咳嗽'咳痰等症状后未及时就医!甚至出现

咯血症状仍仅去小诊所就诊!造成就诊和诊断延误!

'

)3$

'
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从症状出现至获得确诊最长者达
$'

个月!造成在校

内较长时间的传播-多起疫情中出现学生刻意隐瞒

学生身份!确诊后隐瞒学校坚持上学的情况!导致向

大面积校内人群传播"

3+

学校硬件条件差或管理混乱!未按照学校环

境卫生相关要求执行"尤其是在部分民办学校当

中!教室'宿舍等硬件条件差'通风不良!出现结核病

患者极易造成传播-某些学校盲目追求效益或升学

率!管理混乱!学生频繁调整班级'宿舍!使患者的密

切接触者范围不断变化和扩大!导致疫情广泛扩散"

1+

学校未落实*因病缺勤'缺课追踪制度+"部

分责任教师缺乏传染病防范意识!对班级内长期咳

嗽咳痰学生'请假甚至休学的学生!未进行病情追踪

确认!造成疫情发现延误"

.三/医疗卫生机构报告不规范

对学生年龄段的就诊者未充分询问其职业情

况"部分定点医疗机构对
/1

岁以下的就诊者未能

详细询问其职业!对谎报为农民'工人等身份就诊的

学生未能及时发现和核实"

.四/结核病定点医疗机构诊疗水平不足

$+

诊断能力不足"绝大多数的聚集性疫情中!

细菌学阳性的患者比例极低!疑似患者在较长时间

内不能明确诊断"

/+

休学和复学诊断不规范"部分学校所在地

的县.区/级定点医疗机构诊疗水平不足!且在出现

疫情后不能及时寻求上级医疗机构的技术支持!存

在对病情严重的多发空洞'胸腔积液等患者不能明

确诊断或视为轻症患者的情况!开具不需休学或休

学
/

周至
$

个月即可复学的诊断证明!造成传染性

患者回到学校后继续传播"

.五/疾控机构工作存在不及时和不规范的现象

$+

密切接触者筛查工作不及时"部分地区在

处置首发'次发患者时!未给予足够重视!没有及时

开展密切接触者筛查!甚至在首发患者出现
$

个月

后才进行密切接触者筛查和患者管理隔离措施!造

成疫情蔓延"

/+

主动监测和疑似患者追踪开展不及时"部

分地区对传染病网络直报系统里报告的学生疑似结

核病患者未能发现和关注!对非定点医疗机构报告

的疑似或确诊患者未及时进行追踪处置!延误了疫

情发现和处置的时机"

三'学校结核病聚集性疫情处置常见误区

.一/缩小或盲目扩大筛查范围

)工作规范,要求!如果在同班'同宿舍师生筛查

中新发现了
$

例及以上肺结核患者!需将密切接触

者筛查范围扩大至与患者同一教学楼和宿舍楼楼层

的师生!根据现场情况判定!可适当扩大筛查范围"

从各地聚集性疫情处置情况看!疫情处置初期多存

在筛查范围不足!造成患者发现不及时!部分现场疫

情加重后又盲目扩大筛查范围!造成资源的浪费"

.二/筛查方法不规范

)工作规范,要求!对结核病患者的密切接触者!

采取症状筛查'结核菌素皮肤试验和胸部
J

线摄影

检查相结合的筛查方法"对肺结核可疑症状者'结

核菌素皮肤试验强阳性者'胸部
J

线摄影显示异常

者应当收集
'

份痰标本进行痰涂片和痰培养检查!

培养阳性菌株进行菌种鉴定和药物敏感性试验"部

分疫情现场对
$1

岁以上人群不进行
J

线摄影检查

或仅进行
J

线胸部透视.简称*胸透+/检查!造成患

者发现不及时"采用普通
J

线摄影检查对于
(%<

的病灶均能发现!但是有的现场因资源丰富或疫情

压力!采用胸部
?@

检查进行密切接触者筛查!由于

敏感度增加发现了许多非活动或活动性不易鉴别的

小结节病变!造成人群恐慌!也增加了疫情处置的

压力"

.三/对结核菌素试验强阳性的密切接触者干预

措施乏力

研究证实!对结核潜伏感染者进行抗结核药物

预防治疗可有效降低结核发病风险%

(

&

")工作规范,

要求!排除活动性肺结核!但结核菌素皮肤试验强阳

性的密切接触者!在其知情'自愿的基础上可对其进

行预防性服药干预-拒绝接受预防性服药干预者应

在首次筛查后
'

个月末'

)

个月末'

$/

个月末到结核

病定点医疗机构各进行
$

次胸部
J

线摄影检查"

但是!多数地区并未按此规定执行!致使部分现场出

现疫情反复"

.四/不规范抗结核药物治疗及不必要的辅助

治疗

规范抗结核药物治疗要素包括#正确的治疗方

案'正确的治疗剂量'正确的用药方法".

$

/学校结

核病聚集疫情处置中发现的患者!绝大多数为初治

肺结核患者!无特殊原因应首选疗效可靠'不良反应

相对较少的一线抗结核药物!在疫情处置现场不合

理选用二线抗结核药物进行治疗的现象常有发生"

.

/

/小学及初中结核病患者进行抗结核药物治疗时

应按体质量计算用药剂量!结核病诊治医生对儿童

结核病的用药知识缺乏!多以经验用药为主!在疫情

初发现场经常发现采用低剂量或超限剂量给儿童结

'
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核病患者用药".

'

/没有胃肠疾病的患者!有敏感适

用的口服用药时应以口服治疗为首选!在许多现场

发现医生迷信并采用静脉用药!增加了患者的用药

风险".

3

/患者无并发其他病原微生物感染的依据!

却滥用抗生素进行抗感染治疗-另外!还有采用不必

要的免疫增强治疗'过度的护肝治疗等情况!既增加

了疫情处置的医疗负担!也增加了患者的治疗风险"

四'防控建议

学校结核病防控工作应以教育系统和学校作为

责任主体!在教育和卫生行政部门的领导下!按照

)工作规范,的要求开展"

.一/明确教育和卫生行政部门的领导职责

加强对辖区内各学校的结核病防治工作的领

导!督促各学校按照规范的要求!落实各项防控措

施"将新生入学体检和教职员工体检中的结核病检

查情况作为对学校的年度考核指标之一-协调辖区

内的学校'疾控机构'非定点医疗机构和结核病定点

医疗机构!建立畅通的患者登记报告和信息交流渠

道!落实学生结核病患者的追踪和治疗管理"

.二/教育系统和学校是结核病防控的责任主体

按照)国家学校体育卫生条件试行基本标准,'

)农村寄宿制学校生活卫生设施建设与管理规范,等

文件要求!配备合格的保健教师或卫生专业技术人

员!指定疫情报告人!保证学校环境卫生和教室'宿

舍的良好通风"采用多种形式!开展校园内的结核

病防控知识的健康教育和宣传"落实中小学晨检制

度!所有学校要建立健全*因病缺勤'缺课+的病因追

查制度!及时掌握学生中结核病患病情况!并按)学

校和托幼机构传染病疫情报告工作规范,的要求!及

时向属地的疾控机构和教育行政部门报告"发生结

核病聚集性疫情后!积极采用多种方式加强与患病

学生及其家庭之间的联系!对学生进行学业帮扶!同

时对其进行安抚和心理疏导!稳定情绪"

.三/加强医疗卫生机构对学生结核病的防控

意识

对
/1

岁以下的就诊者!应该加强对职业信息的

询问"一旦确定为学生肺结核患者!应该在传染病

报告卡中规范'明确地填写学生所在学校和班级"

.四/提高结核病定点医疗机构的诊断水平

掌握并采用适宜的分子生物学诊断技术!以便

及早明确诊断!提高病原学检查的阳性率"对病原

学检查阴性的患者!严格按照临床路径要求进行鉴

别诊断后确诊"按照)工作规范,的要求!严格执行

学生休学复学'教职员工休复课标准"

.五/强化疾控机构的职责和义务

开展学生人群的结核病主动监测和预警!定期

汇总信息!并及时将辖区内各学校的结核病疫情报

告给属地的教育行政部门'卫生行政部门和相关学

校"发现同一学校患者数达到
'

例时!应该对该校

的防控工作开展强化督导和指导-发现辖区内
/1

岁

以下的结核病患者数量较大幅度增加时!向辖区内

所有学校发送疫情预警'要求加强自查!并对学生数

量在
$%%%

名及以上的学校开展督导"对辖区内报

告的
/1

岁以下'但职业非*学生+的结核病患者!根

据其现住址核实其职业!及早发现漏报的学生患者"

按照)工作规范,的要求!及时'规范地开展密切接触

者的筛查及其后续处理"加强对辖区内各学校结核

病防治工作的技术支持和指导!定期进行防控措施

落实情况的监督检查"

.六/积极发挥卫生监督机构的作用

各级卫生计生委监督执法机构要将学校结核病

防控措施落实情况作为监督检查的重点内容!对发

现的问题及时通报当地教育行政部门!对违法行为

及时进行依法查处"
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