
第 46 卷 第 2 期 气 象 研 究 与 应 用  Vol.46 No.2 
2025 年 6 月 JOURNAL OF METEOROLOGICAL RESEARCH AND APPLICATION Jun. 2025 

·研究论文· 

段丽洁，汤亦豪，罗菁，等. 基于国标的湖南省四季气候变化特征分析[J]. 气象研究与应用，2025，46（2）：119−126. 
DUAN L J，TANG Y H，LUO J，et al. Analysis of climate change characteristics of four seasons in Hunan Province based on the national 
standard[J]. Journal of Meteorological Research and Application，2025，46（2）：119−126. 

基于国标的湖南省四季气候变化特征分析 
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摘要：基于气候季节划分的国家标准，采用1961—2020年湖南省88 个国家地面气象观测站逐日平均气温资料， 

计算不同年代四季开始时间和季节长度气候常年值，并分析其变化特点。结果表明：湖南省春季开始时间为3月1 
日，夏季开始时间为5月13日，秋季开始时间为 9月29日，冬季开始时间为12月1日。湖南省四季长度分别为春季 

73 d，夏季138 d，秋季64 d，冬季90 d。近30 a与之前30 a相比，春夏季开始日期明显提前，分别提前9.4 d、5.3 d，秋冬 

季开始日期推迟，分别推迟3.5 d、2.4 d；春、夏季长度分别增加4.1 d、8.8 d，秋、冬季长度分别缩短1 d、11.9 d。 
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中国传统上以地球在绕太阳公转时在轨道上的 

不同位置进行四季划分，即以“二十四节气”的立春、 

立夏、立秋、立冬来作为一年四季的开始，气象学通 

常以 3—5 月为春季， 6—8 月为夏季， 9—11 月为秋 

季， 12—2 月为冬季，来进行四季划分，这些季节划 

分方法在中原地区比较适用，但在长江中下游地区， 

划分的四季与实际的气候季节变化不太符合。早在 

1930 年代张宝堃 [1]就提出用候平均气温法进行四 

季划分，之后也有不少学者开展气候学季节的界定 

方法研究 [ 2 - 7 ]。近年来，在全球气候变暖大背景 

下 [8-12]，不少学者开展中国区域气候学季节的变化 

特征研究，如郁珍艳等 [13-14]基于候平均气温法开展 

气候变暖背景下中国四季开始时间及长度的变化研 

究，张世轩等 [15]采用非线性相似度量法研究全球变 

暖情况下中国季节的变化，任妍等 [16]采用线性倾向 

估计和经验模态分解（EMD）等方法分析我国43 a来 

四季起始日以及生长期的变化特征；各省针对当地 

的类似的研究还有很多，如陈正红等 [17]利用候平均 

气温法计算分析湖北省四季初日和长度及其变化趋 

势，揭示当地气候季节对全球气候变暖的响应，王雷 

等 [18]采用 5 ℃作为冬/春和秋/冬转换的阈值温度， 

22 ℃作为春/夏和夏/秋转换的阈值温度的四季划分 

方法，分析东北地区四季开始日、长短变化特征及其 

对农业的影响，张静等 [19]采用自定义的算法进行江 

苏省四季起止时间和长度的变化特征分析，向柳 

等 [20]基于长时段气温观测资料，研究北京城区气温 

变化趋势，分析四季开始时间及长度的变化。 

湖南省位于我国长江中游地区，属大陆性亚热 

带季风湿润气候类型，气候温暖，四季分明，在气候 

变暖大背景下，湖南四季开始时间与长度也发生明 

显变化，陈涛等 [21]基于 2012 年陈峪等 [22]发布的四 

季划分的气象行业标准对1961—2014年湖南四季变 

化特征开展分析， 2022 年，陈峪等 [23]发布气候季节 

划分的国家标准，标准主要依据 5 d 滑动平均气温稳 

定通过阈值温度来进行四季开始时间判定，同时在 

行标的基础上，对常年5 d滑动平均气温序列首尾的 
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的计算说明更加明确，本文旨在基于国家标准，利用 

最新气象观测资料，对湖南各地不同年代气候学四 

季开始时间与长度常年值开展分析，以期从分析各 

地四季变化特征角度来揭示湖南气候变化状况。 

1 资料与方法 

1.1 资料 

选取湖南省 1961 年及以前开始建站的 88 个国 

家地面气象观测站1961年1月1日至2020年12月31 
日逐日平均气温观测资料，数据来源于湖南省气象 

信息中心。本文所用图片基于审图号为湘 S（2017） 

170号的标准地图制作，底图无修改。 

1.2 方法 

气候学四季的计算方法采用2022年发布的气候 

季节划分国家标准 [23]。 

1.2.1 常年日平均气温及5 d滑动平均计算 

对所选定的连续 3 个整年代（30 a）逐日平均气 

温序列，以1月1日至12月31日的1～365为日序，计 

算 30 a 同日平均气温的常年值，得到常年日平均气 

温序列。 

依据常年日平均气温序列计算 5 d 滑动平均，得 

到常年5 d滑动平均气温序列。 
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式中： 

T j5 —第 j日5 d滑动平均气温，单位为℃。 

t j—第 j日平均气温，单位为℃。 

j—日序， j=1，2，…，365；当 j=1时，T j5 取该日及 

日序362～365的5 d计算，以此类推。 

1.2.2 季节起始日确定 

依据常年5 d滑动平均气温序列，当稳定通过某 

一气候季节指标阈值后，在首次连续5个滑动平均值 

所对应的常年日平均气温序列（9 d）中，按如下规定 

确定常年气候季节起始日期。 

（1）春季起始日：第一个大于或等于 10 ℃的 

日期。 

（2）夏季起始日：第一个大于或等于 22 ℃的 

日期。 

（3）秋季起始日：第一个小于22 ℃的日期。 

（4）冬季起始日：第一个小于10 ℃的日期。 

以某一气候季节常年起始日的前一日作为上一 

个气候季节的常年终止日。 

1.2.3 季节长度的确定 

以某一气候季节常年起始日到终止日之间的日 

数作为常年该气候季节的长度，单位为d。 

1.2.4 四季气候变化分析方法 

采用湖南88 个观测站平均值来进行湖南省的四 

季变化分析，首先分别计算 1991—2020 年、 1981— 
2010 年、 1971—2000 年、 1961—1990 年四个时段的 

常年值，为方便表示，分别用 1991S、 1981S、 1971S、 

1961S表示，通过对比分析四个年代数据来进行湖南 

省四季气候变化特征分析。 

2 结果与分析 

2.1 近30 a（1991—2020年）四季气候特征 

2.1.1 开始日序 

计算各站最新常年值1991—2020年气候学四季 

开始日序，转换成具体日期，得出全省（88 站平均值） 

春季开始时间为 3 月 1 日，夏季开始时间为 5 月 13 
日，秋季开始时间为9月29日，冬季开始时间为12月 

1 日。图 1为湖南省气候学四季开始日序分布图，由 

图 1a 可以看出，湖南省春季开始日期呈现出南部早 

于北部的分布特征，大部分地区在 3 月上旬入春，道 

县开始时间最早（2 月 12 日），古丈开始时间最晚（3 
月11日）；有 5 站在2月中旬入春（道县、宁远、江永、 

宜章、江华），有 24 站在 2 月下旬入春，有 58 站在 3 
月上旬入春。由图 1b 可以看出，湖南省夏季开始日 

期亦呈现出南部早于北部的分布特征，大部分地区 

在 5 月中旬入夏，郴州开始时间最早（4 月 27 日），桂 

东、古丈开始时间最晚（5月31日）；有21 站在4月下 

旬入夏，有5 站在5月上旬入夏（茶陵、永兴、江永、临 

武、桂阳），有 45 站在 5 月中旬入夏，有 17 站在 5 月 

下旬入夏。由图 1c 可以看出，湖南省秋季开始日期 

集中出现在 9 月下旬至 10 月上旬，桂东开始时间最 

早（9 月 10 日），道县开始时间最晚（10 月 4 日）；龙山 

在 9 月 20 日入秋，有 49 站在 9 月下旬入秋，有 37 站 

在10月上旬入秋。由图1d可以看出，湖南省冬季开 

始日期呈现出北部早于南部的分布特征，各地入冬 
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时间集中在 11 月下旬后期至 12 月上旬，临湘、桃江 

开始时间最早（11 月 25 日），道县、江华开始时间最 

晚（12月12日）；有46 站在11月下旬后期入冬，有40 
站在12月上旬入冬。 

2.1.2 四季长度 

计算各站1991—2020年气候学四季持续时间即 

四季长度，得出全省（88 站平均值）春季长度为73 d， 

夏季长度为 138 d，秋季长度为 64 d，冬季长度为 

90 d。图2为湖南省气候学四季长度分布图，由图2a 
可以看出，湖南省春季长度整体呈现出自西北向东 

南逐渐缩短的分布特征，大部分地区春季长度在 71 
～80 d 之间，衡山春季长度最短（仅 57 d），桂东最长 

（94 d）；有31 站春季长度在61 d至70 d之间，有51 站 

春季长度在71 d至80 d之间，有5 站春季长度在81 d 
以上（古丈、凤凰、绥宁、汝城、桂东）。由图2b可以看 

出，湖南省夏季长度呈现出自西北向东南递增的分 

布特征，夏季长度站次分配比较均匀，桂东夏季长度 

最短（102 d），郴州、道县夏季长度最长（159 d）；有14 
站夏季长度在111～120 d之间，有11 站夏季长度在 

121～130 d 之间，有 25 站夏季长度在 131～140 d 之 

间，有 12 站夏季长度在 141～150 d之间，有 25 站夏 

季长度在 151～160 d 之间。由图 2c 可以看出，湖南 

省秋季长度大部地区在 61～65 d 之间，临湘秋季长 

度最短（57 d），桂东秋季长度最长（82 d）；有 21 站秋 

(a) (b)

(c) (d)

图1 湖南省气候学四季开始日序 

（a）春季；（b）夏季；(c)秋季；（d）冬季  
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季长度在 56～60 d 之间，有 43 站秋季长度在 61～ 

65 d 之间，有 21 站秋季长度在 66～70 d 之间，洞口、 

汝城秋季长度分别为 71 d、 73 d。由图2d 可以看出， 

湖南省冬季长度呈现出北部长于南部的分布特征， 

各地冬季长度集中在 91～100 d 之间，道县最短 

（62 d），古丈最长（105 d）；江华冬季长度 68 d，有 15 
站冬季长度在71～80 d之间，有14 站冬季长度在81 
～90 d 之间，有 54 站冬季长度在 91～100 d 之间，龙 

山、临湘冬季长度为101 d。 

2.2 四季常年值变化特征 

2.2.1 开始日序变化 

表 1、图 3 给出全省平均不同年代四季开始日序 

变化情况，可以看出，湖南春季开始日序呈持续提前 

趋势。1991S与1961S相比，全省平均春季开始时间 

提前 9.4 d；从前后 2 个常年值的对比情况来看，全省 

平均春季开始时间1981S比1971S提前幅度最大，达 

4.8 d，其次是 1991S 与 1981S 相比，全省平均提前 

3.4 d， 1971S 与 1961S 相比变化幅度最小，全省平均 

提前 1.2 d。全省平均夏季开始时间 1991S 与 1961S 
相比，提前5.3 d；从前后2个常年值的对比情况来看， 

全省平均夏季开始时间 1981S 比 1971S 提前幅度最 

大，达2.8 d，其次是1991S与1981S相比，全省平均提 

前2.6 d，1971S与1961S常年值基本持平。全省平均 

秋季开始时间 1991S 与 1961S 相比，推迟 3.5 d；从前 

(a) (b)

(c) (d)

图2 湖南省气候学四季长度 

（a）春季；（b）夏季；(c)秋季；（d）冬季  
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后2个常年值的对比情况来看，全省平均秋季开始时 

间 1981S 比 1971S 变化幅度最大，推迟 2.5 d，其次是 

1991S 与 1981S 比，全省平均推迟 1.5 d， 1971S 与 

1961S 比变化幅度最小。全省平均冬季开始时间 

1991S与1961S相比，推迟2.4 d；从前后2个常年值的 

对比情况来看，全省平均冬季开始时间 1991S 比 

1981S推迟幅度最大，达1.7 d，其次是1971S与1961S 
比，全省平均推迟 1.0 d， 1981S 与 1971S 相比变化 

最小。 

2.2.2 四季长度变化 

表 2、图 4 给出全省平均不同年代四季长度变化 

情况，可以看出，湖南春季长度呈持续增加趋势。 

1991S与1961S相比，全省平均春季长度增加4.1 d；从 

前后2个常年值的对比情况来看，全省平均春季长度 

1981S比1971S增加幅度最大，达2.1 d，其次是1971S 

与1961S比，全省平均增加1.3 d，1991S与1981S相比 

变化幅度最小，全省平均增加 0.7 d。全省平均夏季 

长度1991S与1961S相比，增加8.8 d；从前后2个常年 

值的对比情况来看，全省平均1981S比1971S增加幅 

度最大，达5.3 d，其次是1991S与1981S相比，全省平 

均增加4.1 d，1971S与1961S相比缩短0.6 d。全省平 

均秋季长度 1991S 与 1961S 相比，缩短 1 d；从前后 2 
个常年值的对比情况来看，全省平均 1981S比1971S 
变化幅度最大，缩短2.7 d，其次是1971S与1961S比， 

全省平均增加 1.5 d， 1991S 与 1981S 相比基本持平。 

全省平均冬季长度呈持续缩短趋势， 1991S与1961S 
相比，缩短 11.9 d；从前后 2 个常年值的对比情况来 

看，全省平均冬季长度 1991S 比 1981S 缩短幅度最 

大，达5.1 d，其次是1981S与1971S比，全省平均缩短 

4.6 d，1971S与1961S相比缩短2.2 d。 

表1 湖南不同年代四季开始日序与差值（单位：d） 

季节 1961S 1971S 1981S 1991S 1971S—1961S 1981S—1971S 1991S—1981S 1991S—1961S  

春季  69.8  68.6  63.8  60.4  -1.2  -4.8  -3.4  -9.4  

夏季  138.7  138.8  136.0  133.4  0.1  -2.8  -2.6  -5.3  

秋季  268.1  267.6  270.1  271.6  -0.5  2.5  1.5  3.5  

冬季  332.8  333.8  333.5  335.2  1.0  -0.3  1.7  2.4   

(a) (b)

(c) (d)
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图3 湖南不同年代四季开始日序变化 

（a）春季；（b）夏季；(c)秋季；（d）冬季  
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3 结论与讨论 

通过对湖南省1961—2020年不同年代气候四季 

开始时间和季节长度进行分析，得出以下结论： 

（1）近 30 a（1991—2020 年）湖南省春季开始时 

间为 3 月 1 日，夏季开始时间为 5 月 13 日，秋季开始 

时间为 9 月 29 日，冬季开始时间为 12 月 1 日。大部 

地区在3月上旬入春，最早2月12日，最晚3月11日； 

大部地区在 5 月中旬入夏，最早 4 月 27 日，最晚 5 月 

31日；秋季开始日期集中在9月下旬至10月上旬，最 

早9月10日，最晚10月4日；各地入冬时间集中在11 
月下旬后期至12月上旬，最早11 月25日，最晚12月 

12日。湖南省春季长度为73 d，夏季长度为138 d，秋 

季长度为64 d，冬季长度为90 d。大部分地区春季长 

度在71～80 d之间，最短57 d，最长94 d；夏季长度站 

次分配比较均匀，最短102 d，最长159 d；秋季长度大 

部地区在61～65 d之间，最短57 d，最长82 d；冬季长 

度集中在91～100 d之间，最短62 d，最长105 d。 

（2）比较四个不同年代四季开始时间与长度，湖 

南春季开始时间持续提前，长度持续增加；夏季开始 

时间整体提前， 1981S、 1991S 均较前一个常年值提 

前，长度增加；秋季开始时间整体推迟，1981S、1991S 
均较前一个常年值推迟，长度变化特征不明显；冬季 

开始时间整体推迟，长度持续缩短。1991S 与1961S 
相比，春季、夏季开始日期分别提前 9.4 d、 5.3 d，秋 

季、冬季分别推迟3.5 d、2.4 d；春季长度增加4.1 d，夏 

季增加8.8 d，秋季缩短1 d，冬季缩短11.9 d。 

本文关于气候学四季变化特征的分析是基于全 

省88 个有长序列观测数据的国家地面气象观测站的 

气温平均值来开展的，得出全球变暖背景下，全省平 

表2 湖南不同年代四季长度与差值（单位：d） 

季节 1961S 1971S 1981S 1991S 1971S—1961S 1981S—1971S 1991S—1981S 1991S—1961S  

春季  68.9  70.2  72.3  73.0  1.3  2.1  0.7  4.1  

夏季  129.4  128.8  134.1  138.2  -0.6  5.3  4.1  8.8  

秋季  64.7  66.1  63.4  63.6  1.5  -2.7  0.2  -1.0  

冬季  102.0  99.8  95.3  90.2  -2.2  -4.6  -5.1  -11.9   
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图4 湖南不同年代四季长度变化 

（a）春季；（b）夏季；(c)秋季；（d）冬季  
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均四季常年值变化特征，在一定程度上揭示气候变暖 

对湖南四季的整体影响。但是针对不同市县区域，受 

当地经济建设、地理环境等影响，各地的气候变化速 

率会有不同，因此，今后还需在全省范围选取典型代 

表观测站，开展不同单点的气候学四季的变化特征分 

析，以进一步揭示气候学四季在各地的变化情况。 
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Analysis of climate change characteristics of four seasons in 
Hunan Province based on the national standard 

DUAN Lijie1,2, TANG Yihao1,2, LUO Jing1,2, WANG Tao3, JIANG Yuanhua1,2,  
OUYANG Yeneng1,2, SU Zhigang1,2 

( 1. Key Laboratory of Meteorological Disaster Prevention and Mitigation in Hunan Province, Changsha 
410118,China; 2. Climate Center of Hunan Province, Changsha 410118,China; 3. Institute of Subtropical 
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Abstract: Based on the national standard for climatic season division, the daily average temperature data of 
88 national ground meteorological observation stations in Hunan Province during 1961—2020 were used to 
calculate the climatic values of the starting dates and durations of the four seasons across different decades, and 
their variation characteristics were also analyzed. The results show that spring starts on March 1, summer on May 
13, autumn on September 29 and winter on December 1 in Hunan Province. The seasonal durations are as follows: 
73 days for spring, 138 days for summer, 64 days for autumn, and 90 days for winter. Compared with the previous 
30 years, the starting dates of spring and summer in the recent 30 years have significantly advanced by 9.4 days 
and 5.3 days respectively, while the starting dates of autumn and winter have delayed by 3.5 days and 2.4 days 
respectively. The lengths of spring and summer have increased by 4.1 days and 8.8 days respectively, while the 
lengths of autumn and winter have shortened by 1 day and 11.9 days respectively. 

Key words: Hunan Province; climatological four seasons; change characteristics  
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