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$流行病学与统计学方法$

统计学方法的合理选择和常见误区
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!摘要" 统计学是帮助人们透过*偶然性+掌握事物发展规律的重要工具#但现状却是很多学者不重视统计学

甚至不具备基本的统计技能-本文以*统计资料类型+为着手点#对统计学方法的选择进行了系统介绍#并汇总了

文献中常见的统计方法误区#期望引起广大学者对统计学方法的重视-

!关键词"

!

统计学.

!

人口统计学.

!

生物统计学
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统计学的应用贯穿于整个科学研究过程中!包

括研究设计$资料收集整理$分析方法和软件选择!

以及最终的结果解释"英国著名统计学家高尔顿曾

说'+统计学具有处理复杂问题的超凡能力!当科学

探索者在前进的过程中荆棘载途时!惟有统计学可

以帮助他们打开一条通道",可是!统计学也很容易

被误用或滥用"

N(6.5%

杂志于
/%$O

年发表的评论

文章
N.2U%5?5;.?-

中提到'很多研究者缺乏统计

学基本知识!普遍存在统计学方法误用现象!在一些

基础科学领域这种情况十分严重)

$

*

"关于文献中的

统计学问题!早在二十世纪
'%

年代就已展开讨

论)

/

*

!来自不同领域的研究者们发现!很多科学文献

中存在统计学错误!甚至包括那些发表在影响因子

很高的杂志的文章)

'.O

*

"二十世纪
I%

年代!国外的

医学文献审稿人发现!统计学方法使用不正确的文

章大约占
0%X

)

0

*

"我国学者也指出'+我国科技期

刊!尤其是医学期刊中!存在大量的误用和滥用统计

学方法的现象)

)

*

"笔者就统计学方法的合理选择进

行汇总分析!并指出统计学方法选择的常见误区!旨

在帮助读者避免常见错误!正确使用统计学方法"

一$统计资料分类

合理选择统计学分析方法的首要前提是正确识

别统计资料类型"资料类型的现代划分法将资料先

分成定量资料和定性资料两大类"其中!定量资料

是测量每个观察单位某项指标值大小所得到的资

料#定性资料是观测每个观察单位某项指标质的状

况所得的资料"

定量资料又划分为计量资料和计数资料"计量

资料是指标的取值可以带度量衡单位!甚至可以带

表示测量精度的小数位的定量资料!例如测量正常

成年男女的身高%

63

&$体质量%

b

8

&$血红蛋白%

8

-

[

&$

体温%

g

&等所得的资料"计数资料是指标的取值可

以带度量衡单位!但不可以带小数!只能取整数!通

常为正整数的定量资料#例如!测得正常成年男子脉

搏数%次-
3#-

&$引体向上次数%次-
3#-

&$现有子女

数%个&等所得的资料"

定性资料又划分为名义资料和有序资料"名义

资料是指标的不同状况之间在本质上没有数量大小

或先后顺序之分的定性资料!可分为二项分类名义

资料和多项分类名义资料"二项分类名义资料举

$

)O'

$
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例'检查某小学学生大便中的蛔虫卵!以每名学生为

观察单位!结果分为蛔虫卵阳性或阴性所得的资料#

观察某药治疗某病患者的治疗结果!以每例患者为

观察单位!结果分为治愈和未治愈所得的资料"多

项分类名义资料举例'某学校全体师生按血型
K

$

^

$

P

$

K̂

来记录每个人的情况所得的资料#某乡镇

全体居民按人群分类%散居儿童$幼托儿童$学生$教

师$农民$工人$干部职员$家务及待业等&记录每个

人的情况所得资料"有序资料是指标的不同状况之

间在本质上有数量大小或先后顺序之分的定性资

料!例如'测定某化工厂全体职员血清反应!结果可

分为+

h

$

i

$

R

$

RR

,四级所得到的资料#观察某药

治疗某病患者的治疗效果!分为治愈$显效$好转$无

效$死亡所得到的资料"

二$描述性统计方法

%一&常用方法

对于定量资料!常用的描述指标分为两类!一类

是描述数据分布集中趋势的指标!另一类是描述数

据分布的离散程度的指标"其中!描述集中趋势的

指标主要包括算术均数$几何均数$中位数#描述离

散趋势的统计指标主要包括极差$四分位数间距$方

差$标准差$变异系数"

对于定性资料!常用的描述指标有相对数!包括

比和率"相对数可以分为结构相对数和强度相对

数!比反映部分与整体或某一部分与另一部分之间

的关系!属结构相对数#率反映某种事物或现象发生

的强度!属强度相对数"常用的相对数指标包括率$

构成比$相对比$动态数列的定基比和环比"

%二&定量资料常见误区

$+

使用均数描述偏态资料的集中趋势'算术均

数适用于描述对称分布资料!特别是满足正态分布

资料的集中趋势#几何均数适用于原始数据不对称$

但经对数转换后呈对称分布的资料"而中位数则适

用于任何分布的资料!包括对称的$偏态的$开口的"

需要根据资料分布情况来选择合适的描述指标!不

能一出现对资料进行描述就采用均数加减标准差的

形式"例如!描述正常人血铅含量时!因血铅含量呈

偏态分布!不应再用均值来描述".中国防痨杂志/

/%$0

年
$$

月第
'1

卷第
$$

期的一篇文章)

1

*中!在

描述+取样时病程,和+取样时抗结核治疗时间,也是

采用均数加减标准差的形式!但文献中数据显示!标

准差与均值接近甚至标准差大于均值!数据资料明

显不服从正态分布!应采用中位数%四分位间距&描

述更为恰当"

/+

混淆标准差和标准误'标准差用来描述数据

分布的离散程度!表示观察值之间波动的大小#而标

准误用来描述样本均数间的离散程度!可以表示均

数抽样误差的大小"前者可与均数一起计算正常值

范围!后者可计算置信区间!文献中有混用现象"

%三&定性资料常见误区

$+

构成比与率混淆滥用'构成比只能说明事物

各组成部分的比重或分布!率是用来描述某种现象

发生的频率或强度"两者概念和计数方法都不同!

所得结论也不同"文献中容易发生用构成比代替率

来表达强度!并得出错误结论"还要注意!不能用构

成比的动态分析代替率的动态分析"例如文献)

1

*

中!描述研究对象的一般情况时!制作的表
$

将构成

比以+率%

X

&,来描述!且表中数据与文中描述不符"

/+

计算相对数的分母过小'如果观察单位过少!

那么偶然性就大!则其可靠性就差"例如!观察某药

物疗效时!

0

例患者!

O

例有效!

$

例无效!不能说该

药物有效率为
I%X

"一般当观察例数较少时!如观

察例数少于
'%

例时!采用绝对数表示为好"通常观

察单位足够多时!计算出的相对数比较稳定!能够正

确反映实际情况"

'+

相对数比较时忽略了可比性'影响率或构成

比变化的因素很多!除了要比较的研究因素外!其余

的影响因素应尽可能相同或相近"一旦其他影响因

素不同或者差异很大而直接进行分析和比较时!往

往会得到错误的结果和结论"但实际应用中!很多

学者只关注研究因素!而把其余的影响因素!如观察

时间$地区$民族$性别$年龄等因素忽略了"例如!

分析某工厂不同工种工人的疾病发病规律时!要考

虑年龄$工龄$工种$病程$环境条件等因素#比较两

地人口某病发病及死亡情况时!应考虑两地人口构

成".中国防痨杂志/

/%$0

年第
'1

卷第
(

期中的一

篇文章)

I

*对正常组和异常组利福平血药浓度进行了

比较!但治疗时间的长短对血药浓度有直接影响!文

中就未考虑或未对治疗和服药时间因素进行交代"

三$推断性统计学方法

%一&常用方法

对于定量资料!常用到的基本的统计学分析方

法有
!

检验$方差分析$相关与回归等"要想做到合

理选用定量资料统计分析方法!关键在于做好以下

两点'第一!正确判断定量资料所应用的实验设计类

型#第二!检查资料是否满足+正态分布$独立性和方

差齐性,

'

个前提条件"

对于定性资料!当原因变量全是定性变量时!常

$

1O'

$
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用到的基本的统计学分析方法包括卡方检验$秩和

检验$

Q

<

M4734-

秩相关检验$

V(

44

(

检验等#当原

因变量既有定性变量!又有定量变量时!需要根据实

验目的来选择是将资料离散化还是设置哑变量采用

5"

8

#,A#6

回归分析方法#当原因变量全为定量变量

时!可直接采用
5"

8

#,A#6

回归分析方法"

%二&定量资料常见误区

$+

直接进行分析未判断方法的前提条件'文献

中会出现拿到定量资料后不进行判断甚至在不满足

前提条件的情况下!仍旧直接进行统计学分析"但

不论是
!

检验$方差分析还是相关与回归!都有着方

法自身的前提条件"如
!

检验要求资料正态$独立

和方差齐性#直线相关分析要求双变量满足双变量

正态分布等"当资料不满足条件时!可寻找其他分

析方法"例如!

!

检验如果资料不满足正态性条件!

可以对数据进行变量变换后再进行正态性检验!然

后进行分析#或者!可以采用非参数检验方法"

/+

选择统计学分析方法时未正确判断实验设计

类型'多因素实验设计本身就复杂!再加上收集资料

表达形式多样化%未必一定是标准的样子&!一旦缺

乏一定的统计能力!就会被资料的表象所迷惑!不能

正确判断实验设计类型!例如!将两因素析因设计看

成单因素四水平设计或成组设计"因此!成组$配伍

组$配对$交叉等基本实验设计方法一定要分清楚"

'+!

检验的误用'不考察定量资料所对应的实

验设计类型!不检查定量资料是否满足+正态$独立

和方差齐性,的条件!只要看到资料为定量资料!就

使用
!

检验进行分析"成组设计$配对设计$单因素

多水平设计的
!

检验互相混用!甚至对多组均数的

比较也采用
!

检验进行两两比较"

O+

方差分析的误用'医学文献中经常涉及到重

复测量资料!因重复测量数据间存在一定的自相关

性和随机误差的多层次性!直接使用普通的方差分

析方法来分析重复测量资料是不妥的"正确判断资

料实验设计类型!如果为重复测量资料!应该采用重

复测量的方差分析方法进行分析"

%三&定性资料常见误区

$+

对于四格表!不区分普通卡方与确切概率法'

很多人在看到普通四格表定性资料时!随手就进行

普通卡方检验"其实应首先判断资料的情况"例

如!对于普通的四格表!当样本量
"

O%

并且所有理

论频数
$

0

时!可以用普通的卡方检验#当样本量
"

O%

而有理论频数在
$

"

0

之间时!应使用校正的卡

方检验#当样本量
%

O%

或者有理论频数
%

$

时!则应

该使用确切概率法!不能在应该使用确切概率法时

还在用普通的卡方检验"而在分析
DjE

表资料

时!除了上述方法外!一旦分析的数据出现了理论频

数
%

$

!或者理论频数
"

$

且
%

0

的格子数超过格子

总数的
$

-

0

!还可以通过增加样本量!使理论频数增

大#或者根据专业知识!删去理论频数太小的行或

列!或者看能否将理论频数太小的行或列与性质相

近的邻行或邻列进行合并来解决"

/+

对于复杂的
DjE

列联表!不判断资料是否

有序'不同情况的列联表!需选取不同的分析方法"

对于复杂的
DjE

列联表!要在错综复杂的实际问

题中!看清事物的本质面目"例如!单向有序列联表

可采用+秩和检验或
D#!#A

分析!或有序资料的

5"

8

#,A#6

回归模型,进行处理#两有序变量之间的相

关关系可采用
Q

<

M4734-

秩相关分析或典型相关分

析进行处理#两有序变量之间的线性变化趋势可采

用线性趋势检验进行分析"对于高维列联表资料!

根据分析目的!则可选用加权卡方检验$对数线性模

型$一般的
5"

8

#,A#6

回归模型或有序资料的
5"

8

#,A#6

回归模型进行分析"

综上所述!只有在科学地进行实验设计!合理地

进行资料收集和数据整理!准确地判断实验类型的

前提下!才有可能选取正确的统计学分析方法"在

避开常见统计学错误的同时!还需注意统计图表的

表达$统计结果的表述等!也需要遵循统计学要求"
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