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昼伏夜出——广州非洲人的社会适应策略

李亚枝，刘立欣
（中山大学 地理科学与规划学院，广州 510275）

摘 要：为阐述微观社会情境下移民社会融入的影响因素，以广州非洲人群体中出现的“昼伏夜出”现象为研

究对象，在2019年2—4月对广州登峰村开展问卷调查和深度访谈，以获取居民日常行为数据，探讨该现象的成

因及其背后的机制。结果表明：在穗非洲人的作息行为存在“时差”，具体表现为群体性的“昼伏夜出”——起

床和休息时间点的整体性后移。相关性研究分析表明，这种通过时间交互实现的“昼伏夜出”，与该群体的社

交状况、场所互动状况和“对穗态度”密切相关，实质是其采取“浅层融入，深度区隔”社会适应策略的具体

手段，也是迁入地对此发出响应的互动结果。通过时间维度上对社区空间的“错峰”使用，非裔有选择地放弃

占据、使用和改造社区的部分需求，实现主动区隔；对此，同一空间下的其他群体根据与非裔的互动需求，对

自身行为模式作出调整，以此实现登峰村内不同人群间的双向适应。
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随着全球范围内新的经济中心出现，移民的地

域流向发生改变。东亚、南非、巴西和印度等快速

发展国家和地区在输出移民的同时，也逐渐成为移

民接收地，南—南迁移日益重要（刘益梅，2019）。

中国作为最大的发展中国家，与非洲经贸伙伴国关

系逐渐从经济互惠拓展到文化交流和区域共治的范

畴，构成了南南合作中最为重要的一环 （叶楠，

2015）。第六次全国人口普查数据显示，越来越多

来自发展中国家的跨国主体和力量在沪、京、粤、

江、浙等地汇聚（全球化智库CCG，2018），总人

数超过 14 万，重塑着城市的社会结构和空间结构

（刘云刚 等，2014）。移民引起的相关问题受到学界

和城市管理者的广泛重视，此外，外国人永久居住

管理等相关条例还引发了全国范围内公众的广泛

讨论。

已有研究表明，从边缘性问题演变为对区域具

有政治、经济、文化影响力的关键性社会问题，是

移民问题发展的一般趋势（陈积敏，2011）。早在

20世纪 90年代初期，“移民跨国主义”第一次被提

出，国际移民随之成为西方学界关注的重要议题

（Schiller et al., 2013）。国外学者对社会融入的策略、

机制和影响因素、以及国际流动的取向等展开深入

的理论和实证分析。其研究范式在几十年间经历了

从适应同化到多元共存，再到社会融合的转变

（Terri et al., 2004; Amelina, 2010）。总体而言，国际

移民的主流研究起源于南—北国家和地区之间的迁

移，多以移民流为载体，探讨政治、经济、社会和

文化资源等从核心区向边缘地区扩散的机制和过程

（李明欢，2018）；相关研究总体上呈现视角、方

法、融合机制多元化的态势（De Hass, 2010；李美

聪，2018）。

中国是非移民国家，与移民国家美国相比，获
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得在华永久居住权在投资体量、工作职称和亲属关

系等方面的要求更高。与日本等非移民国家相比，

申请条件也不相上下。实现在华永久定居难度较

大。基于此，梁玉成认为，在华外国人多保有“旅

居者”心态，现有移民实践正在超脱传统“移居国-

祖籍国”的二元范畴，取而代之的是短时多地的临

时停留 （Haugen, 2012；许涛 等，2013；梁玉成，

2019）。在此背景下，临时适应行为有别于欧美移

民（徐如明，2020）。如周大鸣等（2014）通过考

察发现，在浅层融入的表象下，在广州生活的韩国

人实际上采取以“深度区隔”为核心的适应策略；

李志刚等（2008）和周阳等（2016）持相似观点，

认为在穗非洲人族群内部具有良好的自我运行机

制，主动隔离与被动隔离并存。以上研究表明，传

统的国际移民研究成果虽然对中国外来者管理工作

具有借鉴意义，但也出现了一定程度的“水土

不服”。

广州已成为非裔“候鸟式停留”的暂居之地，

登峰村作为在穗非裔的集中区域，还居住有原住

民、穆斯林和其他外来务工者。在多群体互动情景

下，在穗非裔间产生了群体性作息时间点的整体后

移。初步调研发现，登峰村区域内出现的“昼伏夜

出”现象和非裔的在华社会适应程度有关。为此，

本文选取广州最具代表性的非洲人聚居区——登峰

村作为研究区域，运用实证分析方法，尝试验证在

“昼伏夜出”这一特殊现象是非裔在到达社区展开

社会适应的具体手段，也是迁入地对此发出响应的

共同结果。探讨聚居区中不同逻辑、行事规则的社

会主体如何发生响应，多主体互动情景下社会适应

的具体机制如何。以期丰富“临时性移民”生存实

践的本土实例，寻求在此过程中的矛盾冲突点和解

决思路。

1 社会融入研究综述

移民处于从属地位，本地主流族群处于支配地

位，是西方跨国移民研究的语境前提 （李明欢，

2009）。其理论阐述的主要问题是，外来弱势群体

如何在强势主流文化族群的包围下实现文化适应

（Camilla et al., 2020; Xing et al., 2020）。处于弱势处

境的移民在面对政治和经济权力都处于优势的主体

族群时，综合自身属性和主流族群社会限制等因

素，选择不同的适应策略，并由此形成了文化适应

的不同结果。相关研究伴随时代背景和政策风向演

变，先后经历了“同化—共存—融合”的范式

转变。

同化模式和多元模式都是外来者文化适应的族

群模式。不同之处在于，同化模式强调强势文化对

弱势文化的单方面影响，以及边缘文化对主流文化

的单方面趋同；而多元化模式强调不同族群在文化

上的平等地位，主张移民在政治经济领域实现系统

性整合 （黄匡时 等，2010；卡尔·拉特纳 等，

2016）。与上述两种模式将文化适应视为“一个单

向直线发展的过程”不同，社会融合论强调移居者

和迁入地的双向互动。在融合论中，移民不再仅仅

是迁入地制度、文化和居民态度的被动承受者，而

是作为城市空间中具有能动性的主体，能够通过占

据、利用和改造，主动地“反塑造”社区空间。

在社会融合论的影响下，欧美国际移民研究呈

现研究视角和方法多元化、融合机制多样化的特

点。移居者的生活如何在迁入地的居民、组织和制

度的嵌入和塑造中展开，城市又是如何在与迁入者

的互动中被重塑，成为重点关注的内容。首先，社

会融合论较大地拓展了移民融入研究的广度，既包

括城市空间尺度上族裔群体之间的融合，也包括微

观情境下移民个体间的融入；在社会融合路径研究

中，既关注族群文化因素，也将人力资本、社会资

本、心理和制度等因素纳入“反塑造”的研究范畴

（杨洋 等，2012；汤夺先 等，2019）；在对社会融

入方式研究方面，行为学派、新马克思主义学派和

结构学派等学者通过学科内方法论，讨论了日常活

动、公共服务使用、社区邻里交往和文化氛围等社

会融入的具体形式（Herz et al., 2012；杨美青 等，

2020）。而跨城市主义则提倡通过规划，引导国际

移民在迁入地开展主动融入的多元方式 （Park et

al., 1970; Berry et al., 2002）。

中国新型城市化、工业化等历史进程推进较

快，流动人口超过 2 亿 （国家卫生健康委员会，

2018），移民社会融入研究主体主要为工程移民和

进城农民工。2015年前，“国际流动人口”的中国

官方称谓一直是“外国人”或“外籍人士”。直到

2015年《关于加强外国人永久居留服务管理意见》

发布，“移民”概念首次被用以指代在华居住的外

国人。由此可知，中国学界对国际移民的研究起步

较晚，相关研究主要集中于国际政治学、社会人口

学和地理学等领域。多以制度设计、族群多元发展

和“社会－空间”关系为主题，通过总结和构建社

会融入的维度、范式和指标体系等理论框架，探讨

国际移民管理的中国路径（宗宏 等，2014；张百
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杰 等，2016）。其中，地理学者着眼于移民生活与

城市空间的相互作用，对不同族群间的居住空间结

构、族裔经济区的空间分布和演进等展开深入的案

例研究（李志刚 等，2012；刘云刚 等，2014；江

荣灏 等，2018）。

通过文献梳理发现，国内学界充分意识到全球

化背景下新型移民的多元性，普遍认同社会融合对

于城市经济社会长远发展意义重大（甘继刚，2013；

刘云刚 等， 2015；赵云泽 等， 2015；马镇丹，

2020）。但由于中国社区介入困难，居民小心谨慎的

言行作风使得社会空间研究的“社会关系”部分展

开困难。比如，虽然学界已对在穗非洲人的社会融

入过程呈现区隔状态这一观点达成共识，但相关研

究缺乏对社会关系演进多尺度、多视角的详细描述

和记录，关于区隔的讨论多围绕“状态”而非“机

制”展开（黄旭 等，2020）。并且，已有研究侧重

社会空间形成的因果性事实，缺乏对“社会关系与

空间互构”的动态性讨论。目前关于区隔因素的研

究，被动区隔因素包括移居者社会经济文化属性等

“内生性”因素，以及迁入地政府强烈的管制倾向；

主动区隔因素包括非裔群体内部完整的运转系统

（Sako, 2003; Tony, 2010）。而微观情境下与当地居

民的互动对移民社会融入路径的影响有待补充。

2 研究视角

时间社会学的核心观点是，时间本质上是一种

涵盖丰富经验的生活事实，其存在于社会关系中，

为社会实践所构建。在时间社会学中，时间不再是

脱离实践的永恒的、机械的天文时间，也不再仅仅

作为行动的环境维度，而是作为一种社会要素，影

响人的日常生活实践（理查德·惠普 等，2009）。

这种理解显然已经超越了哲学和物理学语境下对时

间的讨论。总体来说，时间社会学关注时间的社会

性，即“一切人类活动都按时间延展”“一切行动

都在时间维度上与更大尺度的行动契合”。

在刘易斯和魏格特的观点中，社会时间的类型

被分为自我时间、互动时间、组织时间和整体时

间。群体共有的信念和习惯赋予了时间以社会秩序

的功能和意义，如以年、月、日和星期等形态出现

的日历时间，即整体时间；在已形成社会性共识的

时间制度下，不同级别的组织根据所处社会情景和

从事活动，形成一个个次等级的时间类型，即组织

时间；再加上个人生命历程，时间的内容、比重和

组合方式、计时体系等结构性安排形成了一个相互

嵌套的时间结构，用以协调不同社会结构之间的行

为互动 （Lewis et al., 1981）。从这个意义上来说，

个体与个体行为间的互动，本质上是时间的交互，

登峰村居民间出现的“昼伏夜出”现象可视为一种

时间维度上的交互结果。

本文从时间社会学的视角出发，首先尝试验证

登峰村非裔群体出现的“昼伏夜出”现象实质是一

种社会区隔策略，该现象的产生离不开迁入地的

响应。

3 研究设计

3.1 研究区域

选取广州市登峰村为研究区域，探讨非洲人的

社会适应机制。广州自古以来是中国对外贸易的重

要港口城市。自1957年起，每年两季的“中国出口

商品交易会”落地广州，吸引了大量跨国商人。

1997年东南亚金融危机爆发后，活跃在香港和东南

亚地区的非洲商人开始向广州转移 （Haugen,

2012）。他们以极低的价格大量收购电子、服装等

相关产品，贩回非洲赚取差价，俗称“倒爷”。也

有少数较早到达的商人积累了一定的社会经济资

本，在华开办公司，兼做物流和运输，“坐贾”淘

金（牛冬，2015）。2000年以后，受中非贸易刺激，

广州小北、三元里片区开始兴建中非商贸城，形成

越洋、新泓汇、金山象等十余家对非商贸城集聚分

布区。为及时掌握市场信息、节省交易成本，非洲

商人开始在商贸城周边居住，族群聚居区逐渐形

成。2008年，以北京奥运会为契机，广州市以房东

作为“第二执法人员”，实行“以屋管人”，从登

记、租房等源头上遏制在穗外国人非法居留行为。

此外，其他群体迫于租金和物价压力以及对黑人的

排斥选择搬离，再次提高了非裔群体的居住密度

（袁媛 等，2008，2015；吕红艳 等，2020）。据此，

兼有居住与商贸功能的非洲族裔聚居区逐渐形成。

2008年后，该族裔经济区虽然有所衰退，但大致的

空间形态没有发生变化，依旧分布于三元里片和环

市东片（图1）

登峰村是广州非洲人聚居密度最高的区域，

人口构成多元且流动性极强，非户籍常住人口

（18 541 人） 占常住人口 （70 088） 比重为 26.5%

（林卫红，2018）。户籍人口多为城中村房东、商店

店主或一般居民。非户籍人口包括国际来穗人员和

国内来穗人员，前者主要是非洲商人，后者主要来

自湘、鄂、赣、渝四地，在此开店和打工；还有部
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分来自青、新、甘和滇 4省的三族人员（回族、维

吾尔族、藏族），70%从事餐饮行业；登峰村以非

洲人为中心，外来群体、户籍人口与城市管理者构

成主要经济行为，形成居住、娱乐、治理行为共存

的社会关系网络。

3.2 研究数据

多次调研发现，登峰村内各主体活跃时段整体

“滞后”，与其他区域存在显著差异。一方面，主要

服务于黑人的商贸城、清真餐馆T 11:00陆续营业，

T 13:00 后开始有客流；区内就餐行为多发生于

T 14:00，采买行为则在 T 20:00—22:00 达到高峰；

直至T 00:00，仍有大量非洲人在外活动；直至凌晨

T 02:00，店铺陆续关闭，在外活动的非洲人逐渐减

少。这与区外同类型活动的活跃时段大为不符，且

该现象在非洲人集聚的核心区尤为明显，出登峰村

后逐渐消失。

基于此，笔者猜想，登峰村活跃时段呈现出的

“昼伏夜出”特征，实质上是非洲人与居住地“塑

造”与“反塑造”的共同结果。在此居住的非洲人

在时间维度上采取区隔策略，即在物理空间的占据

和使用时段上，刻意与本地区居民错开，从而避免

“深入交流”以维持区隔。而其他利益相关主体对

此作出响应，也改变着自身的时空行为。

为验证该猜想，日常行为数据的筛选主要围绕

区内不同主体的活跃时段，即作息行为展开，参考

已有社会融入研究不同维度的指标体系 （潘泽泉

等，2015），主要调查数据包括村内不同主体的人

口统计学特征、社会经济属性和社交状况等。对中

心主体非洲人，采用问卷调查和半结构访谈，问卷

设置围绕非洲人个体属性和在穗状况展开，半结构

式访谈以保证定量和定性分析的一致性；对与非洲

人有直接接触的人员进行观察和访谈，了解经济互

动对非洲人行为的构建作用；对于城市管理者，通

过观察和查阅相关政策文件，了解区域的治理行为

特征；最后，对于与非洲人无直接接触的人员，则

进行简单的观察和访问，帮助了解非洲人在穗所处

社会环境。

身份认同是理解社会融入机制的重要因素，理

解人的社会行为需要从人如何构建与外界之间的关

系，即从身份认同入手 （Rupert, 2000；郭文 等，

2020）。这是一个综合心理问题，其构成包含了身

份认知、身份情感、身份行为倾向上的一致性

（Toby et al., 1981；张淑华，2017）。运用测量语句

系统从认知、情感、行为 3个测量维度（表 1），设

置 8个正向语句（A4、A5、B1、B4、C1、C3、C4

和 C5），7 个负向语句 （A1、A2、A3、B2、B3、

B5和C2）。各测量指标以李克特量表进行衡量，正

向语句从 1到 5、负向语句从 5到 1，依次作为“非

常不同意”“不同意”“无所谓”“同意”和“非常

同意”5个选项的量化数值。将语句得分结果作为

该塑造作用的度量，称为“区隔度”。

2019 年 2—4 月，选择周中和周末的不同时段

对登峰村进行随机抽样调查，以询问的方式排除部

分首次到中国的非洲人。随机发放问卷70份，最终

回收有效问卷 62份，有效率为 88.6%。结果显示，

被调查者的人口统计学特征与多位学者在粤非洲人

问卷调查结果接近 （黄嘉玲 等， 2014；王亮，

图1 2000年至今广州黑人聚居区空间分布

Fig.1 Spatial distribution of Negro enclaves in Guangzhou

from 2000 to present

表1 在穗非裔"区隔度"测量语句"

Table 1 Measurement sentence system of the social division of

African in Guangzhou

测量维度

认知维度

情感维度

行为维度

语句序号

A1（负）

A2（负）

A3（负）

A4（正）

A5（正）

B1（正）

B2（负）

B3（负）

B4（正）

B5（负）

C1（正）

C2（负）

C3（正）

C4（正）

C5（正）

语句

和中国人作息一致，有利于社交和生意

特殊的作息习惯会给生活带来不便

特殊的作息习惯会给其他人带来干扰

调整时差是一件很困难的事

融入当地生活对我来说很困难

我时常感觉自己是个外来者

如果可以，我想继续留在中国生活

我常提醒自己表现得像个中国人

总的来说，昼伏夜出让我感到舒适

我想融入当地中国人群

相比中国人，我通常睡得很晚，又起得很晚

到中国之后，我刻意调整了自己的作息习惯

我的作息时间完全由我自己决定

我的作息习惯和同行而来的伙伴一致

我与同籍伙伴接触和交往更多
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2018），因此本文问卷调查样本可基本反映在穗黑

人的真实情况。

样本群体多来自几内亚、刚果、乌干达、安哥

拉、马里、尼日利亚、坦桑尼亚、肯尼亚等国家；

多信奉伊斯兰教和天主教；样本中男性占 75.8%，

女性仅占 24.2%（表 2），原因为伊斯兰国家的妇女

社会地位和经济地位低下，较少参与经济活动。调

查对象受教育程度普遍不高，语言以法语、英语、

阿拉伯语和葡萄牙语为主，平均年龄为35岁，正处

于工作的黄金时期。来穗非洲人动机较为单一，主

要为谋取经济利益。该群体一次停留时间较短，多

在本国和广州之间短期而频繁地迁移，每年来华2~

5次，一次停留 15~30 d。累计在华时长多为 1~6个

月，超过6个月的仅占11.3%。

非洲人与中国人的互动基本局限于生意场，少

量出于宗教和学习。他们多通过计算器、肢体语言

和简单的日常口语与中国商人交流，完成交易，少

有意愿学习汉语。对其他居民的调查发现，中国人

对非洲人的态度多为负面，只有极少数评价趋好，

有与之建立稳固联系的意愿。仅有25%的非洲人认

为自己有 5个以上中国朋友（为避免因对朋友定义

标准不同造成的偏差，将中国朋友定义为建立起社

交关系的中国人，具体行为包括闲聊、娱乐、互相

帮助等）。非洲人群体内部具备完整的社会关系网

络，有完整的互助组织和社团，定期组织和参与宗

教活动。依旧践行着在出发社区形成的惯习，吃本

国食物，穿本国衣服，按照本国的作息生活。对超

半数的非洲人而言，来华只是为了捞一笔，最终的

目的是带着钱回家乡做生意，在华定居的可能性

很小。

通过政策解读发现，广州市对外来移民的治理

有愈加严苛的趋势，对“三非人员”惩治力度不断

提高，严格限制非洲人的在华时长，规定其必须在

7~30 d 的签证有效期内离华。此外，出于安保需

要，相关管理部门动用了更多的社会治理资源。在

登峰村的主要街道宝汉直街，每隔约 200 m设置一

个治安岗亭，治安点几乎全天工作，更有辅警 3~4

人一队来回巡逻直至深夜。街头随处可见反恐标

语，区内呈现一定程度的紧张氛围。

4 结果分析

4.1 特征分析

非洲人远渡重洋来华经商，在登峰村内与本地

居民、其他来穗人员和城市管理者逐渐形成了独具

特色的族裔经济区。推动该网络长期运转的动力，

在于登峰村内各主体的行事逻辑在一定程度上发生

缓慢而持续的整合，整合程度可以通过心理动力机

表2 在穗非洲人社会调查统计
Table 2 Social-demographic and independent variable

characteristics of African in Guangzhou

自变量

性别

年龄/岁

受教育程度

职业

来华目的

来华伙伴

累计在华时长/月

中国朋友数量/人

与中国人接触频率/月

主要接触原因

在遇难向谁求助

是否定居于中国

男性

女性

20~30

30~40

40~50

＞50

文盲

中学毕业

高中毕业

大学毕业

私人商贩

公司雇员

待业

学习

文化交流

做生意

旅游

独自

家人

朋友

同事

＜1

1~3

4~6

＞6

0

1~2

3~5

6~10

＞10

0

2~5

5~10

10~20

＞20

无接触

人际交往

做生意

学习

宗教活动

亲人

同籍朋友

外籍非洲朋友

中国朋友

中国政府

愿意且可实现

愿意但不可实现

可实现但不愿意

不愿意也不可实现

频数/人

47

15

10

31

16

5

5

33

17

7

44

9

9

6

0

54

2

10

15

32

5

13

25

17

7

11

33

9

7

2

2

1

5

25

29

1

4

48

4

5

14

28

11

3

6

3

23

6

30

频率/%

75.8

24.2

16.1

50.0

25.9

8.0

8.0

53.2

27.4

11.3

71.0

14.5

14.5

9.7

0

87.1

3.2

16.1

24.2

51.6

8.1

21.0

40.3

27.4

11.3

17.8

53.2

14.5

11.3

3.2

3.2

1.6

8.1

40.3

46.8

3.2

6.5

75.8

6.5

8.0

22.6

45.2

17.7

4.8

9.7

4.8

37.1

9.7

48.4
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制外化于主体的日常行为实践。以在穗黑人与本地

居民作息时刻的差异作为非洲人在社会适应过程中

区隔的度量（简称为“区隔度”）。对登峰村及周

边居民作息行为的调查数据求取平均值，将T 07:00

和23:00作为起床和休息时间的标准时刻。由图2可

见，在穗非洲人的作息与本地居民存在“时差”，

最大差值为8 h，最小为0，均差约3 h。此外，值得

注意的是，“时差”现象在周中和周末的差异并不

显著，最大差值仅0.452 h，低于0.5 h。这与非洲人

在华活动的动机和特性有关，商品采购、运输管理

等活动必须压缩在限定的签证有效期内，从而减弱

了该群体的时空行为在周中与周末的差异。

采用克朗巴哈信度系数（Cronbach α值）检验

问卷量表之间的内在一致性。一般来说，α＞0.8、

0.6＜α＜0.8、α＜0.6依次代表一致性极好、较好和

较差。首先对非洲人作息行为的 3个测量维度进行

信度分析，发现A2语句“特殊的作息习惯会给生

活造成不便”、A4语句“调整时差是一件很困难的

事情”、C3语句“我的作息时间完全由我自己决定”

3个题项的总体相关系数值均明显低于平均值。去

掉这 3个语句后，α值恢复至 0.842，达到较好的置

信水平。这意味着，对于在穗非洲人而言，跨国迁

移产生的自然时差并不是“昼伏夜出”现象的主要

原因；且该现象并未造成不同群体间的明显冲突。

去掉A2、A4和C3语句后，3个维度均具有良好的

置信水平。

将利于“区隔度”形成的表述语句得分设为正

向，将正负语句得分归一化，得到非洲人在穗时空

间行为的特征（表3）。结果显示，非洲人作息行为

与中国人确实存在差异，从各个子维度的标准偏差

来看，区隔度在认知 （B=0.923） 和情感 （B=

1.095）两个维度体现了较强的个体性，而行为维度

（B=0.904）则相对稳定。认知和思想存在差异的非

洲人在行为维度却呈现出相当的稳定性，表明该群

时间

工

作

日

休

息

日

起床时间差 睡觉时间差

图2 非洲人作息时差情况

Fig.2 Time difference of Negroes
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体在所处新社会空间中，行为模式趋向一致。

相当一部分受访者对语句B2（如果可以，我想

留在中国生活）、B5 （我想融入当地中国人群）表

示弱反对。表明在情感维度上，非洲人对华归属感

和认同感尚未形成，其作息行为异于其他群体在某

种程度上是“主动隔离”的结果；而语句A3（融入

当地生活对我来说很困难）得分 3.87，介于中立与

同意之间，意味着一定程度的“被动隔离”叠加。

此外，从语句C3（我的作息习惯和同行而来的伙伴

一致）、C4 （我与同籍伙伴接触和交往更多）的强

同意得分表明，非洲人群体更倾向于与同籍伙伴来

往，其内部较为完善社交网络强化了主动隔离的意

愿，减弱了与中国人作息一致的必要性。至此，基

本可以表明，“昼伏夜出”现象实质上是一种社会

区隔。

4.2 影响因素分析

为进一步验证以“昼伏夜出”现象作为衡量社

会区隔的合理性，以及试图归纳该现象产生的因

素。将12个子维度语句得分求和，作为每个样本的

区隔程度得分，并将其结果作为回归分析的因变

量。测度公式为：

区隔度=∑S/12 （1）

式中：S为作息行为各维度子问题得分。

将问卷的12个子项分为人口社会特征、在穗社

交状况、场所互动时间、对穗态度 4类，作为自变

量。利用多元线性回归模型分析这些自变量和作息

游离度之间的关系，得到表4。调整后R²为0.771，

表明模型拟合程度较好，整体上提供了 77.1%的

解释。

回归分析表明：1）影响昼伏夜出现象形成的

主要影响因素为在穗社交状况、对穗态度和场所互

动状况，这 3个因素作为社会融入度的核心指标，

基本证明了“昼伏夜出”是社会区隔的具体表现；

2）在穗与场所互动时间越长（累计在华时长，B=

-0.031），与其他群体互动越密切（与中国人接触频

率，B=-0.022），非裔作息时间与当地居民的一致性

越高；3）非裔对所处环境的态度（是否定居中国，

B=0.222）决定了其与场所的互动状况，体现了其

对在穗场域的归属感，分值越强的个体，越有调整

自身行为以与其他主体相一致的趋势；4）回归系

表3 在穗非裔“区隔度”统计描述

Table 3 Scores for measurement sentence system of the social division of African in Guangzhou

测量

维度

认知

维度

情感

维度

行为

维度

子维度描述

总均值

PA1（负）和中国人作息一致，有利于社交和生意

PA2（负）特殊的作息习惯会给生活带来不便

PA5（正）融入当地生活对我来说很困难

均值

PB1（正）我时常感觉自己是个外来者

PB2（负）如果可以，我想留在中国生活

PB3（负）我时常提醒自己表现得像个中国人

PB4（正）总的来说，昼伏夜出让我感到舒适

PB5（负）我想融入当地中国人群

均值

PC1（正）相比中国人，我通常睡得很晚，又起得很晚

PC2（负）到中国之后，我刻意调整了自己的作息习惯

PC4（正）我的作息习惯和同行而来的伙伴一致

PC5（正）我与同籍伙伴接触和交往更多

均值

均值

3.54

2.85

3.24

3.87

3.32

3.89

3.71

3.18

3.29

3.02

3.42

4.00

3.55

3.60

4.26

3.85

归一化均值

—

3.15

2.76

3.87

—

3.89

2.29

2.82

3.29

2.98

—

4.00

2.45

3.60

4.26

—

标准偏差

0.989

0.973

1.019

0.778

0.923

1.057

1.360

0.984

0.982

1.094

1.095

0.975

0.935

0.896

0.808

0.904

表4 在穗非裔“区隔度”形成因素的多元线性回归模型

Table 4 Multiple linear regression model of the mechanism of the

social division of African in Guangzhou

自变量

人口社会特征

在穗社交状况

场所互动状况

对穗态度

常数项

调整后R²

性别

年龄

教育

职业

中国朋友数

与中国人接触频率

与中国人接触原因

遇难向谁求助

累计在穗时长

与谁结伴来穗

来华目的

是否定居中国

非标准回归系数

0.019

0.003

0.063

-0.016

-0.035*

-0.022*

-0.204**

-0.125***

-0.031***

0.061

-0.05

0.222***

4.280***

0.771

标准误差

0.090

0.005

0.058

0.012

0.020

0.012

0.098

0.039

0.008

0.050

0.067

0.052

0.584

注：*表示p＜0.1；**表示p＜0.05；***表示p＜0.01。
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数表明，性别、年龄、教育、职业等社会人口特征

对非洲人作息时间的作用并不明显。

5 机制分析

5.1 时间维度视角下的社会区隔分析

实证分析和经验均显示，在穗非裔性情、文化

和行为方式与当地的整合程度较低。在李克特量表

分析结果中，语句“融入当地生活对我来说很困

难”得分 3.87，以及语句“我时常感觉自己是个外

来者”得分 3.89，均接近“同意”水平，表明非洲

人在华社会融入存在不可忽视的障碍。“主人翁感”

的缺失再加上其团体内部的强相互依赖，无疑打消

了非裔对所处空间的建设热情，不利于对华认同感

和归属感形成 （张媛，2014）。语句“如果可以，

我想继续留在中国生活”得分接近“不同意”水

平。且该项同义句“是否定居中国”显著性为高相

关水平，表明在华定居结果的低发生率和“昼伏夜

出”现象的形成显著相关。

非洲人基于亲缘或业缘关系进入广州，并在群

体内部建立了几乎完备的社会网络，这为达到移民

初期的社会适应提供了一种有效途径。可以说，非

洲人能在穗形成群体性经商行为，得益于群体内部

密切的联盟关系。但在华中后期，暂时性停留成为

群体的普遍状态，87.1%的非洲人因经济驱动而来，

有意愿且有能力留在中国的不到10%。中国移民管

制政策严苛，长期停留无法实现，来自迁入地社会

系统的排斥又减弱了非洲人的定居意愿。从互动关

系看，非洲人与中国人之间既有超越业缘发展成亲

人、朋友的强关系，也有止步于经济交往层面的弱

关系。但大多数非洲人选择主动隔离，减弱了人际

互动对于惯习塑造的中介效应（程露 等，2019）。

他们无意习得汉语，也无意模仿中国的生活方式以

成为真正的“中国人”。绝大部分人的最终归宿是

带着一笔可观的收入回到家乡做生意，中国只是实

现这一目标的中转地。

这种主动和被动隔离的叠加结果促进了族裔共

同体的形成，语句“我与同籍伙伴接触和交往更

多”的高得分同样佐证了此观点。在共同体内部，

性别、宗教、民族等影响身份构建的因素呈现对内

认同。而黑哥施特兰德（Hagerstand, 1970）将文化

视为时间的主要修订体系，认为共同的文化信念能

够在无形中影响时间参照框架的形成。基于对未来

预期和所处社会角色的群体感知，一个普遍共享的

时间概念逐渐在共同体内部形成。在一致的内部时

间参考框架下，非裔群体组织经济和社交行为的时

间安排，具有类似功能的事件还包括宗教事件、庆

典仪式和日常例行的共同体生活等。一致的行为模

式既是共同体形成的结果，也是促进个体保持对共

同体存在信念的动力。正如本尼迪克特·安德森在

《想象的共同体》中指出，时间参照框架使得社会

时间经验可以跨越本地空间和共同体边界，这对创

造和保持想象中的共同体起基础性作用（Benedict,

2005）。

同样地，在群体外部，非洲人在意愿上主动拒

绝与当地作息保持一致，甚至通过出行的“错峰”，

刻意减弱与迁入地场所其他主体之间的相互关系。

这种在社会时间维度上展开“区隔”策略与已有的

大部分“社会空间”区隔案例有所差异，时间区隔

策略的产生与登峰村地区对于移民的管制政策有

关。在登峰村，非裔的居住地受到严格管辖，必须

在空间范围划定内的酒店居住。即使是租住，房东

作为第二执法人员也必须向相关机构报备。在对居

住地严格管辖下，非裔的活动范围在很大程度上受

限。其对空间占据、建设和利用的自由度降低，甚

至连群体内有选择的集聚也无法实现。非裔被迫和

多种人群居住在同一空间内，主动的空间区隔策略

难以发生。但始终存在的社会区隔并没有因此消

失，在“抱团取暖”和“排异”的生存策略趋向

下，他们只能另寻他路，通过时间维度的错峰以实

现主动区隔。

5.2 时间权力视角下的迁入地响应分析

由于某段时间是稀缺的，对该段时间的需求不

可避免地存在竞争。为满足某些人的时间需求，其

他人的时间需求可能因此被迫牺牲，这种动态状况

即时间权力（郑作彧，2018）。对社会、组织和个

人时间的竞争，形成了不同层级的时间权力链条。

在不同层级链条中，低级别的时间嵌入到级别高的

时间中。社会整体时间的优先权最高，其次是组织

时间，再次是个人时间。组织时间作为社会时间和

个人时间的中介，协调不同尺度的主体互动（芭芭

拉·亚当，2009）。而在同一级别的权力链条中，

不同类型的主体由于生命周期、社会资源等的差

异，分布在链条的不同位序，位序靠前的主体更有

能力满足自身的时间需求。在如此互相嵌套与重叠
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的时间结构中，不同个体间可能同时承担着个人角

色、组织角色和社会角色，身处多个权力链条，从

而难以在同一权力链条中建立起有效的行动参照机

制。而一旦时间需求的让渡难以实现，将可能引发

时间斗争乃至爆发冲突。对居住和生活在同一空间

的非裔和登峰村原住民而言，对物理空间的占据、

对公共服务设施和经济设施的使用重合率极高，使

得社区内主体对物理空间的占据时段可能发生冲

突。其中，最为频繁发生的冲突是，大量负面实例

和肆意夸张的宣传报道，给非洲人群体贴上了难以

扭转的负面标签。登峰村周边居民对孩童和女性的

出行安全产生担忧，从而被迫让渡时间需求，这种

牺牲感又被转嫁，强化了非裔的负面形象，形成恶

性循环。

对非裔而言，嵌入其日常实践和文化生活的社

会时间在迁移行为发生时与原所处空间分离，随着

其在迁入地身份的变化而重组。而在新一轮时间权

力斗争中，非裔由于在华周期特性，天然处于弱势

地位。从时间挤压的角度来看，非裔来华周期短、

成本高，这种特性要求他们必须在一定期限内尽可

能达成更多交易。为了优先满足薪资劳动系统高速

运转的时间需求，休闲、娱乐等个人时间需求应该

做出牺牲，其他有可能引发争夺的时间需求必须尽

量避免。大多数非裔把密集的采买活动压缩在白

天，新泓汇、金山象等商贸城外直至夜晚11点仍有

商人在进行交易。而他们在社会时间和个人时间链

条上的权力争夺意愿较弱，虽受到迁入地制度和文

化等的影响，却并不作为主体参与其中，而是游离

于主流社会时间体系之外，且这种游离是群体性

的。总的来说，呈现“浅层融入，深度区隔”的态

势。此外，非裔在有助于在时间权力链条上占据有

利位置的辅助因素，如社会经济文化特性等方面，

同样存在劣势。从资本持有量来看，日渐萎缩的利

益空间和高昂的迁移成本大大限制了其在华的社会

生活偏好选择的能动性；在文化资本方面，非洲人

受教育程度不高，学历多为高中水平，语言和思维

模式方面“正当性”的缺乏使其注定处于时间争夺

场域的边缘位置。

同样地，对于为非裔提供食宿服务的商店而

言，追求经济效益是主要目标。其时间结构受非裔

影响较大。为了能够更好、更省时地服务更多的顾

客，赚取更多利润，商店建立了与非裔相协调的时

间参照机制。走访发现，以黑人顾客居多的水果店

和药店营业至凌晨两点，饭店则中午 12点才营业，

这与非裔作息一致；而对治安人员而言，密集且长

时的巡逻时间也与非裔出行时空特性相关；而对于

与非裔无经济联系的普通居民而言，由于社会隔阂

的存在，选择在夜晚减少出行，很少到非裔集聚的

街巷中去，是他们为避免冲突所采取的策略。

总的来说，登峰村地区多方主体在避免发生直

接冲突的共识下，各自权衡利弊，在时间斗争过程

中逐渐达到一种动态平衡。而这种平衡的达成和构

建，实质上是非裔与迁入地发生互动的过程，并非

静止的，而是处于不断的动态互构中。其中的时间

因素不仅是一种物理考量，更是富含社会意义的结

构性要素。

6 结论与讨论

在穗非洲人的社会融入整体呈现出“浅层融

入，深度区隔”的态势，区隔程度与非裔个体的在

穗社交状况、场所互动状况和定居意愿和密切相

关。其中，在穗社交越频繁，在穗时间越长，定居

意愿越强烈的非洲人，“昼伏夜出”现象越不明显；

反之越大。因此，研究认为，“昼伏夜出”现象实

质是在穗非裔在社会融入过程中，通过时间权力斗

争，与迁入地发生“塑造”与“反塑造”的互动结

果。前者表现为非洲人在作息行为上的异质性；后

者具体表现为商贸城、清真餐馆、批发商店等主要

服务于非洲人的店铺营业时段的后移、区内治安管

理时长的增加和力度的强化。

“昼伏夜出”现象不只是一种行为方式上的差

异，更体现了非裔群体对所处社会空间的能动性，

其中包含了能动能力和能动意愿两方面的含义。登

峰村的非裔和其他群体在同一个物理空间发生互

动，彼此的时间结构可能在生意、娱乐和生活等事

项上存在相互嵌套关系。有可能发生时间维度上对

占据、使用和改造社会空间的争夺，在穗非裔的社

会适应包含了对这种冲突的应对。为避免潜在时间

冲突演化为实质性冲突，顺利实现在华目的，处于

时间权力链条弱势地位的非裔采取时间维度上的主

动区隔策略，有选择地放弃对所处社区空间占据、

使用和改造的部分需求，首先满足处于优先级的劳

资系统运转。

对此，正如恩泽格尔 （Han et al., 2003） 将流
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入地社会自身在面对移民群体时发生的变化纳入社

会融入的评价维度，东道国社会对移民群体的接纳

或排斥，和移民个体或群体对流入地的同化与适

应，共同构成了移民社会融入过程的集合。面对移

民涌入，流入地社会成员对此发出响应，调适自身

所处时间结构。改变原有对社会空间的实践模式，

进而重塑社会空间。但如果社会成员间不能以正确

理性的方式和态度来看待并接纳对方，及时有效地

进行自我心理调适， 就可能导致彼此的时间参考框

架难以和谐共享，加剧两类群体之间的冲突与

隔离。

时空压缩、全球化和信息化正在不断改变着时

空间的内涵，技术方法的日趋成熟为微观、动态的

时空行为研究提供了坚实基础。随着不同人群空间

转移现象日渐频繁，如何协调不同主体对城市资源

的空间和时间上的分配关系逐渐成为研究的重点。

本文探索性地提出了在时间维度上的区隔策略，对

于今后城市管理和资源配置在时间维度相关政策的

制定具有一定的参考意义。但由于互动网络较为复

杂，本文主要以非裔为研究主体，探讨其昼伏夜出

的机制及原因。从城市管理者、商家、本地居民等

其他主体视角出发的，对非裔的适应机制是双向适

应的重要内容，尚待深入研究。
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Staggered Time: Social Adaptation Strategies of Africans in Guangzhou

Li Yazhi and Liu Lixin
(School of Geography and Planning, Sun Yat-sen University, Guangzhou 510000, China)

Abstract: With the emergence of new economic centers around the world, the practice of immigration has

gradually moved beyond the traditional dualistic model of "Destination to departure" and been replaced by

temporary, short-term settlement. In order to explore the social adaptation strategies of "migratory migrants," this

paper expounds the influencing factors of migrants' social integration in a micro-social context. This paper

focuses on the phenomenon of "staggered time" among African Americans in Dengfeng village, which was found

in the process of investigation. From February to April in 2019, the authors conducted a questionnaire survey and

in-depth interviews regarding the phenomenon. Using the measurement sentence system, this study measured and

analyzed the phenomenon from the three aspects of cognition, emotion, and behavior, focusing on identity and

social integration. After the preliminary conclusion that "staggered time is actually a kind of social division," the

score of the measurement sentence system was taken to measure the "degree of division" of African individuals

and as the independent variable; the social characteristics of population, social status, duration in Guangzhou, and

attitude toward the community were taken as dependent variables. The results of correlation regression analysis

show that this kind of social adaptation strategy is closely related to a group's social status, duration in

Guangzhou, and attitude toward the community. The essence of this strategy is the specific means of the "shallow

integration, deep differentiation" social adaptation strategy, as well as the interactive result of the response of

other community groups. Through the strategy of "staggered time," Africans selectively yield part of the demand

to occupy, use, and transform the community and realize active separation; in this regard, other groups in

Dengfeng Village adjust their own behavior patterns according to the needs of interactions with Africans so as to

achieve two-way adaptation among different groups. This paper tentatively puts forth a partition strategy of

Africans based on the time dimension, which has a certain reference significance for the future development of

urban management and resource allocation in time-related policies.

Keywords: staggered time; social adaptation; time and social theory; African; the Dengfeng Village
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